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94? 


ను డి యు: 
శీ ధన్వంతరీ ము దా్రతరళాల 
భిషగత్న డీ ఆచంట లత్మీపతి, 


క వః యం. బి, & కి చం, 
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గవర్నరు వీట, బెజవాడకు నా/యవ లెన్నో 





శపహుకిల్పం బహుగుణం సంపన్నం యోగ్యమానధంక్షీణ 


అని ఆయు క్యేద తంతగికారులు దక్యసంపత్తును గురించి జెలిస్‌ 
యున్నారు. ఆనేక గుణరులు గలిగి యుండునటు పలువిధములుగ గల్పించుటా 
కనువై నట్టి ద)వ్యమే యానధార్గ్థయపయోగించుటకు రొకూగ్య మైనదని 
సెనూకగమును బట్టి తెలియగలదు. ఈ సిద్దా నమాతో-నీ మన తంఠ౦8 ర్తలు 
ద)వ్యాయులకు వ్యాధి సొమౌొవ్య్యమువ త్ర క్రవవష్థాహ్పాళమున మున క నువగుసట్లు 
చూర్ల _ఆవవ_ఆరిన్ష రెల_భ్బుక .లేహాదె రూపకల్పనల నచేకముగా చెసి 
యుండిరి. 


ఇట్టి కల్ప నాత్మక మగు (దక్యసౌధినముతోో వైద్యుడే వ్యాధిగెన యు క్లీ 
యుక్తము" జికీత్సి ప సబుర్దుడగును ఇళర్యుది వెద్యుని వాస్తముని లేనస్వుకు 
ఆత బెం3 యక కంక ౫ కిగయంన్న ను ఎకిత్స నివ్ఫలమగును. ఇదియునుం గాక 
వ్యాధి నిర్మూలనమునకు చా మసాధనమగు నీ యావధమాను స్తితి పై ద్యుడంను 
న్వయముగ నిద్ధను జేనీకొనినచో నటి కార్య! లాపమున నాత డేంఠ కీర్తి 
గడించునో బేుగ జెప్పవలెనా ? 


వనొషధివిజ్ఞానమున (పతి (దవ్వ బున అందలి తత్వభోధకును త క్రయోన 
విజ్ఞానరునకును ఆనుపగునట్లు న "నేక “'విశేషాంళములతో చేను విఫులముగ విన 
రించి యాన్నాను, అయిశే ఈ నావివరణములో ద9వ్యను. మొ స్క సమస్త 
(Compound) పయోగవిజ్ఞానమునకై చెలుపబడిన జనధరోగ ములకు 
నిర్మాణ విధాన వివరణము నా గ౦౦థమున గ౦ంధబావాుళ్యఫీతి చే గావింపక్క 


శీవలము వాని ప్రయోగవిధానములను, మాతాప్రయోజన ములను మారి మే 
వీనగించి యుంటీని, 


ఆ యోగములెల్ట న టీక యుద్ద్రంధములనుండి శ్రేకరింల, యందుదవా 
రించబడీినది, ఈ గ 9ంగముల నెల్ల కన్ని ర్భాణవిజ్ఞానమాన కై పళిశీలించుట 
ఆయు క్వేద. శతాపాకకులకు ప్వియాసకరనుగును. గాన తత్సౌకార్యార్థ 





శపహుకిల్పం బహుగుణం సంపన్నం యోగ్యమానధంక్షీణ 
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కనువై నట్టి ద)వ్యమే యానధార్గ్థయపయోగించుటకు రొకూగ్య మైనదని 
సెనూకగమును బట్టి తెలియగలదు. ఈ సిద్దా నమాతో-నీ మన తంఠ౦8 ర్తలు 
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యుండిరి. 


ఇట్టి కల్ప నాత్మక మగు (దక్యసౌధినముతోో వైద్యుడే వ్యాధిగెన యు క్లీ 
యుక్తము" జికీత్సి ప సబుర్దుడగును ఇళర్యుది వెద్యుని వాస్తముని లేనస్వుకు 
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శీవలము వాని ప్రయోగవిధానములను, మాతాప్రయోజన ములను మారి మే 
వీనగించి యుంటీని, 


ఆ యోగములెల్ట న టీక యుద్ద్రంధములనుండి శ్రేకరింల, యందుదవా 
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నంపాదకీయప్‌ ఠిక 


వనెవధ విజ్ఞాన మునండు ప్రతి దృవ్యముకి )౦దను 
అనేక యోగములు ఆ యా గ/ంధములనుండి సంగ్రహింప 
బడి యున్నవి. ఆ యా వెవధయోగ ములను సిద్ధముచెనుకొను 
"విధానములు గీంధవిస్కరభీతిచే అక్కడ వివరించి యుండ 
లేదు, కావ్రున ప )త్యేకగ ౦ధముగా ప్రచురించి యున్నాము, 

ఆంధ ఆయుర్వేద ఫార్మనీ కొపధ యోగములనియు, 
నూరు మూలికలనియు, జాహధయోగకోతక ము ఆనియు, ఇది 
వరకు రచియింపబడిన గంధములలోని యోాగములందలి 
ముఖ్యవిషయములన్నిటిని ఈ గంధమునందు చేర్చి 
యున్నాము. 

ఇందలి యోగములను తయారుచేయు నిధానము 
సాధ్యమైసంతనరకు స్వయ ముగ శేసి చూచినవాటినే వాసి 
యున్నాము, 

ఈగ )౦ధమును స్రతి గామసై ద్యునును ఉపయో 
గించుకొనునటు సులభోశేె లిని ప్రచురించి యున్నాము. 

ఈ గ)ంధరచనయందు నాకు మిక్కిలి సహాయపడిన 
శ్రీ) ఆయు క్వేదాచార్య ఇంద*కంటి వేంక శుళ్ళ్వరశర్మగారికి నేను 
సిక్రి లి కృతజ్ఞాడను, 

జెజనాడ, | అచంటలశ్కీ సరి, 


62.47. సంపాదకుడు 


[ల్ని 


ఆయు శక్వడళశిష _ ఓెవథకౌగాగవి జ్ఞానము [i భాం 
ల అం౦ంకోలవటక ము 


వాలి! కల వసంరోల ప పాఠాం దారం చ తత్స మాం! 
క్‌ వేల 
పీస్హ్యా రోంకాలతొొయున వటకె నక్ష Sw al || 
ఛా యాకు ర 2 వాకా కుర్యా త్తె సె చేకం తండులాంబునా | 
శేగయిజ్య్వా పిదద్యా సై శే వానాయ గడిచే ఫిపక్‌,....+!! 
(పి_మ._ అతీసార.) 


తోశా పట్ల ఓ సంమ్ము చికుళొడ్డై 1 పలము, నూను పసుపు 1 పము 
ఇటుల హించి వీటి చె తగా నంటి వస్త్ర, గాభికముచేసి, ఆ గార్ష 
యులు ముల మున౦దు " చి నె. ర్యావ * జనతో మూకు దినములు చకి గాగ 
ముల్చించవ లెనః పిలు నాసష్ష a ను ఒకొక). తులము. పరిమితి గలిగిన నట్‌ 
జటేకములుగా జేశి నన. నాోే్వ్కబనళను.. వీనిని బియ్యపు కుగుతో గిలేపీ 
చమొక్కాాక్కా వటక ముస శే వించవవాను. ఇందువలన రక్తాతిపౌ*ము శమిం౦ం గురు 


6 a స 


ను" అగ ర్యాదివైల ము 


గాల అగరు ఘష్ట త్రగల పతం నలద (న లేయ భ్యారుక జో జజ కౌ 
సౌ కేయక కేక f= పలి వకాంగ దల వ్ర తమాల సతర భూతీక నోపాప 
నురళ్ళ సల్లకీ జీవచా ర్వగ్నిమంధ బిల్వ + ఫ్యోనాక "కాళ్ళగ పాటలా పరక నా 
వృశ్శీన కంటకెచీ బృవాకీ కాలిపర్ట్‌ వృష పక్టీ మూపప రై ముద్దసర్టీ గో మం 
క కండ గోళాంజనక వర చికిషిల( తిల్యక త్టర్టీ శక రమోల గ ణీ 
కూరుబూక పక్తూక wa Ww) మాకులుంగ పీలుక మూలక ఫర్డ్‌ 
మలంపడీ తలప మేపు -గే హీ సొ దన్చశ తై రావతక భల్గాతేకొ సోకే 
-కాండీరాళ్ళ పుళషీ కౌ కగంద ధాన్యకాజ మె మోద పృథ్యీకా సుముఖ సున 
దకేకక కాలమాలకో' పరాన క్షవక సై కా స ఫో శృంగ బేర పిప్పలీ 
వడ పాళెం భా రాస్నా రుహా కోసహో పదా జక. నకూచీ శత్రప్టు స్కూ 
కితవర్లి - వాకవీ గ్‌ ధ్ర వాకులీ శతా బోోతవ్నతీ చిత కాథ్య- -డామ 
జాం కవ బగ వ్‌లుడ్డై సమూహాల మెవంవిధానా న జాం కోన 


నవా. 
వర్యాణా: కాలాన మోముదా నాం క సాయం కాకర , తేర కి పాయ్‌? 


జా 


fu 


™h 


కగంజఫలాద్య౦జనము 
చంద నాదివ ర్తి 
శాలజటాద్య ం౦జన ము 
నాలికేళాంజనము 
పొటలాదది. జనము 
బిల్యాంజనము 
బృవాళ్యాదివ త్తి 

మహా నారీ శేళాంజనము 
చేంవళ్ళంగ్యాడివర్స 

ర క చంద నాదివ ర్తి 
వళ పతా9బివ ర్తి 
హాగరీత క్యాదివ ర్త 
వారెణు కౌద్యంజనము 


కశపూోయములు 


అన తాదిక చాయను 
ఆళ్ళ S55 కచాయముం 
డిటో 


ఆస నాదిక్ళాథము 

ఆమల క్యా? ఆక్వథము 
అమాత కాది కథను 
ఆగగగభపంచక క పాయము 
అఆరిగ ప్రథౌదిక పాోయము 

ఆగ గ్యా తుల స్యాదిక్వాథము 
ఉదు౭బరాది క హేయము 
ఈ కీరాదిక మాయము 
ఏరండడ్వాకళ క్యాథయు 
వీగండాదికాథ ను 
పాపకి మోయము 


(రెండవది) 
డిటో (మూడవది / 


108 
219 


816 
845 
289 
214 


415 
478 


జ్‌ 


1 


కాక కవి అటిట టక 


లి 


ఏలాదిమంథము 

కంట కె ర్యాదిక చమూంయను 
క్‌ టృలాదిశ పొయను 

క టృలాదిపానము 

కటు కెాదికి సహాయమూ 
కదంచాడిక మోరతుమూ 
కపీరేనిర్యాపాదిక మేంకుము 
ళల్లింగాదిక్‌ పొయము 
కాౌకజంమఘాది క్యాభము 
కాకోదుంబరాదెక సానాము 
కాకోగ్యాదికాథ సు 
కాకేళ్యాదిగ॥ ఇ క్యాథము 
క్‌ 'రివ్య్యాద్‌క సూయము 

క సరా రాదిక సూయమనము 
కుటజ పుటపొక ను 

కటా శ్షీగమా 

కుటజాది కథ గూ 

మంజూ వక క్వాథము 

మల్లీ రాదిక చాయారయి 

కీ, ఇ దక చాయ ఘు 

ఖదె గావ్షక కషాయము 
ఖా “రాదిక్వాథ చు 
ఘనాజక్ళక శీత మోయము 
చీ? చాదిక పోయము 
భూక పల్ల వాదిక్యాథము 
కోంబ్యాదిక సూంకును 


జీవ కాదిగణము (శ పాయను) 


తోంయ న్యాడి వ సాయము 


ol 
851 


షర్ర్‌ర్రి 


226 
283 


249 


తాయమాణాదిన ఇక్వాశము 250 


ఉాస్యాది (నీలనై "ల్‌యక ) 
జ కళ మోయను 463 


దా)షాదిక సాయము 274 
దాతాదిఫాంటకసాయము 92 
దురాఒభాగికాఖము 101 
దూర్వాదిక్వాథము 298 
చేవదారా పదిక చాయము 279 
థా(్యాదిక మోయము ర్‌! 
థాని § వంచక పొౌయయచు. 284 
ఢాన్యపటోల క్వాథము 285 
నలాచి క్యాథ్రము 149 


నలమూలాది క సాయము i&9 
న్య గో ధాదిక షోయము 41L 


'నాకుల్యాడి క్యా థము 890 
నాగ రాదిక పాయము 64 
పంచతి కక షోుము కిక 126 
చటోలాదికి చాయము 217 
పద్మ కాదిగ ణక షోయచు 998 
చరద్పటాదిక పౌరుము sot 
పరూష కాదిక మాయను 299 
పాటలాపుస్పాగడి క్యాథము 314 
ఫొతాది3 సొంయును తై 
పాళాది ణక్వాథ్టము 817 


ఉప్పల్యాదెక సాయము 826 
పిషియం్యాది గణ క్వౌథము 882 
పృునర్న వాకి షాయము. శర్‌2 
చిల్వాదిక మెయము 847 
బ్యహక్కి-ట్సలాదిక మోదము 96 
బృవోాత్యాదిగ ణక మోయము  కిక్‌3 
బృవాద్భార్ర్యాడి 1 చాయ చు 


తీ 


బృవహాద్యాసాదిక్యాధము £0 
భారం-శ్యాదిశ మాయమా తడ 
ఛూనింజాద్య ష్రాదళాంగ 
వ 
మంజిమోచెక సాయము $6 
6 
ముద్గప ర్య్యాది కాథకు 873 
ముద్గపర్గ్యాదిః సాయము 3:4 
మునల్యాదికి మా నుము తక 


ము సకాదొణథమాయము త౪6 
ముష్కు. కెదెక వాయము 
వృద్వీకాబ త కూ చును 
యషపటో4 ఇ సాయము 
రాసావు షః క్యాథమూ 
చెంసనవరో ఢార్తిదికి హౌయయు. 
రో థారెదిక సాయము 
లోధా9)దిగ ణ ళ్వాథ్ధరుః 
వటపిగోహాోది ఇాం్చథరుం 
విడార్యాది కథ శు 
విఖీకశాది క ధయు 

విలీన కాదిక హాము 
నముకాంతాదిక్వాథశః 
శతు ల ది పాంరునుం 
శతవ్రు హ్పాదిక మోయరుః 
శాలిపర్ల్యాదిక్న్వాథహ 
శస) క్యాథయు 

న ప్రచ ఎదౌదిక్యాథము 
సాల సా రాది క్యాథ ౫౫ 

న్స్‌ హాప్యూడె: మో౫ునుఖ 


సుూసానె చ య 


Ee తకిక్‌ డికి కిక కిషిక్‌ కకక కక కక 1 


పశిజాాదిగణకమాయను కరర 
కీంరిలేరాదిక సాము 42 
పీ బీకాదికాభమూ తీరి 
హీ బీళాదియో? మూ 
(కషాయము), శ50 
గుటికలు _ మాతలు. - 
మోదక ములు . వటకములు 


ఆరి కోలాదివకక ము 4 
అన్ని కుమాగ మోదక ను 1&4 
ఆజమోచదాగి పటక ము 865 
అభి యాది మాదక ము త్త 75 
ఆభయావటణే 471 
ఆమ్మక పగుల 175 
ఆమ్మ శతాదిమండదూరవతా 196 
ఆర్హశానివటి ల] 
అరిస్టక ఫలాదివ ర్తి 10 
ఆవర్లుజాదిన ర్రి శ15 
ఆశక్యగం ధాదికోయోదళాంశ 
గుగులు 15 
అళోకరనకియా పటి " 14 
ఆళోకాదివణటి 15 
అభాగుగ్గులు 170 
ఇంద్ఫోవాడు ణీ చిజటిెక 66 
ఇందషివాదణ్యాడియో?. ఇ 65 
ఇచ్వూకులీజాదవ ర్తి i 
ఏలాదిగుటీక 95 
కటుకాదిలౌనాము 85 
శాటుళంబ్యాద్యాన ఏ 12 
కయ్మ్నోరాషోోనము 110 
శచళింగాదిపటీకలు 10 


శాంచసగుటేక 1% 
"కాంచన తార గుగులం 122 
క్రింమివుదరర న a 3 
కటజాదిరెసకీ రియ ig 
కటబాదిగుటిళ 13 
కుమాకీవటి కత 1 
కంకుమాదివణీ 16: 
కృష్టాదిమోద; ను 396 
కె లోరగునులు 175 
ఖదిరాదిగుటిక 164 
గుగ్గులువటుత ము (ఆదిత్య పాక) 154 
గుడపీప్పలి 67 
నుడనుంయూరము (LH 
గజడాదివటిక zl 
నడాన్రకము (వటిళ), 7 
యు [90 
నోమంరాదిగుగ్రలు 902 
చందోనాదిలే నాను 215 
చంద౦పిభావటి 418 
చికకాదినటి॥ 819 
జాతీసలరనము. 931 
జాశీభలాదివటే 483 
జరకాదిమోదకము itl, 286: 
రయోాదళకాంగ౧గగులం 19 
ఇసేవాదమాష ము 287 
ఇఆలీసాదివటకను బకర్‌ 
చెళేయశకెదికాధము 44 
చంతితీమండోరము డక్‌" 
తీఫలాగుగ్సను 387 
శద్భకాదిమోడక ము గే 


ర్‌ 


తువరాసిపషటక ము 252 లతేకా లకొహాము 402 
తూర్యి వేణాదిగుగ్గులు 188  లత్మాదిగుగులు 189 
దళాంగ గుగ్గులు 183 వాతారిగుగులు 9% 
జాడీ మూదిగుటీక 2969 వారాకు గుటిక 850 
దాతాదిగు టీక 974 విడ - గాషిగుటేక శ్రర 
దాతీ9లౌహాము 49 నిడం గాదిలోవాము 428 
నవక గుగ్గలం 183 విదార్యాదివృవ్యగుటిక శ2ర్‌ 
'నవకార్ష్‌ క గుగ్గులు 189 కిఫీక కాదిగుటీక య! 
ఫునర్న నాగుగ్దులు 185 భత మూల్యాదిలో హాము £34 
ఫునర్భు వాదిగుగ్గులం 459 శ తావరీనుంతూకము జర్ర 
ప్రశగ్న హానుందూరము 451 కరవుంఖమూాలాడిఖాద్య ము 
విల్వాదిగుటిక శ్‌? (వట? ము) £99 
బృశాచ్చణాషరీజెరాదకము కలిగ కగమూలాదిబృంవాణగుటిక 147 
బృవాచ్చూూణమోడికము 461 శారిభాదికాలౌవా ము 157 
బృవాజ్రీగ్‌కాది మోూగకము 112, 296 శారి బాదివటి 159 
బృజాక్వేగ రాజనగ్గులు 180 శివానూదకము £78 
బృవాతర తావరీమందూరము ఉకిర్‌ స ప్పవింళతిక గుగ్గులు 177 
భృంగ రాజూది పటిక 860 సభ్లాం॥ గుగులు 178 
మడనఫలాడిన లి 961 నమళర్య_ రాగుగులు 186 
నుహారసోనపిండయు 401 స్యల్పనూరణ మోదక ము 462 
మహోనధాదిటిక 81 సవహాకాపటి త్త 
ను గాగ్గవటక ము 872 స్వాయంభువగుగ్దులు 17? 
ము స్పకాదివటి తార పాలమజాదివ రి 

శుఫీ చూదకను 880 నిదారసొదిగుడోళ జర్‌? 
కూగరాజనస్తలు 179 సివోనాదగుగులు 182 
రసాభ9ణగులు 178 సింహాస్యాదివటి 55, 109 
ర సోనపిండీము 400 పింగ్యాదిగుటిళ 476 
ఆండవజాతీఫలాదినటక 254 భృత ములు 
అవంగాదివటి 895 ఆరు ఇక్సిఫ్భ్రతేము 68 
లవంశాదిమోటక యు 895 ఆర్టు నాదిన్భుకము 


2 


6 


ఆకగంధామఘ్ళృక ౪ 17 జటీలాదిముహా పెళా చీక 

ఆక్యళం థాదిఘృుకము 20 మృకమయు 2929 
ఆళోకభ్ళుతము జే జూత్యాదిఘృుకము 229 
ఆమి మా లాదినుతము కీకీ చీయాతకాదిన్భారము 281 
ఇకిమేదాదిభుక పు 169 చీక కభఘృదతచూు 296 
ఏ*ాదిభ్భుత నా 68 శీవకర భకభ్ఫుతయు 289 
కణటకొకీభ్బు? 346  జీవకర్స్‌ భకొది వృవ్యభ్బుతము 209 
శ! వీల్ల కాదొఫ శన 117 జీప కోసి న్ఫుతము 299 
కాళ్చ్యాగిభ్బుతి యు 95 _ జీవన్వాదిఘృతము 241 
క జాూదిఫ్ఫుతము 107 తండులీయ॥ భృుతము 369 
క లస్యాదిస్నుతో మూ క్షత] త్మోయమాణాదిసుతతు 249 
"కాశ మాచ్యాూభుతను 120 శ్రాలీపాదిభ్భుకము 246 
క" క ళ్యాదిభృతము 1 తీరళంటకాదిపుతము 204 
క క ర్యాదిన్భుకము 125 తీల్యకమృతము 405 
కాన మన్ద్హూదిఘ్ఫుతము 126 తివృ తాదిఘ్భతము 257 
క 8 మాదిభ్భుతము 152 చాడీమాదిగ్నుతయు 964 
క ఓజాగిఫ్ఫుతము 188 ఉజాాకుదిన్భృుకమూ 270 
కశాామన్భుతమూ 148 దుగ్గి కాదిన్భుతమః 483 
కళు'తా దిఖ్ళుతను 148 దో రాందిభ్భకచు 495 
కూపే? డఘ్నతము 156 ధవాదిఘ్సకము 262 
శర్దూ- రా” లము లీర్‌ర్‌ థా(త్యదిఘ్ఫతయు ర 
గుడూజ్యా " భ్ఫుతీము 190 ఛాతీ*ఐ ట్చలక ఘూతము 50 
గోధూమాదిమ్భుతము 199 న్యగో' వాదిఫృతము £12 
గోతం రాదిభ్భుకమః 201  చాగ. లాఘృతము 857 
చందనాదిఘృతమా 207 నాగరభ్భుతము 60 
చవ్వాదిఘృతము 330 నారి కేళభ్ళుతము 991 
ఇాంేరీఘ్ళుక ము 215 నించాడిధ్భుతమా 992 
చితకాదిభ్భుకము 219 నీలిన్యాదిఘ్భుక ము 296 


జంబ్యాదిఫ్ళరతినా దహ  చారిశేళమ్బుకము gl 


పంచతి కృత గుగ్గులు 
మం చారవింద ఘృలేము 
hs 
కురూాప్ర దిఫ్ట ఘృత యు 
మా కస్త ము 
కె ఎల్వొదిఘృతేము 
కి? యాలాదిఘృతము 
కు నగ్న వాదిఘ్బుతము 
మఆాదిఫ్ట్కుతీము 
జు మ గనుక ము 
౬ ప్రా రాదిభ్భుక ము 
వాత ఇకామాఫ్యుత్‌ ము 
చె . గగరి ధావఖ్బత. ము 
ఇృవాద్దాడి వరొదినాశిము 
బ్బా చ్చి తాపరీస్ఫుతము 
సూనిం'బాదిన్ఫుకే ము 
బ్ర ౫ రాజభ్యుతము 
మంబ ప్రాదిఘ్భుతేము 
ముధుకాడిస్యుత ముత 
ముది జ్యాదిభ్భుతము 
మ వోలుదిం మృతే ము 
మహాదాడీమాదిఘ్బుతము 
కు హోరో హీతక ప ఘాతము 
వవాల త్యా దిఘ్భత ఘు 
మాహెదివాజీకరఘృ౫ రం 
వా 6స్య్యాదిమఘృశము 
వో ర్యాదిఫ లము. 
ాస్నా దిఘ్యత్‌ యు 
"ఇండవకంటకా మ్మ్రుకేను 


176 
108 
218 
239 
818 


శీర్‌త్తీ 
తెజెగ్ర్‌ 
తిడ్తీ1ే 
వీర? 
వరద 


7 


కండవకుళుతాఏఘృతము 
శెండవకుంకుమా దిఘ్ఫుతము 
కెండవచాంగేగీన్భుతము 
శెండవ దాడిమాదిఘ్లుకమూ 
డో పీణ్యాదిన్భుక వు 
తో హీత్యక ఘృతము 
లకు నాదిఘ్భతే ము 
వచాదిభ్శుతే ము. 
ఇరుణాదిఘ్భుతే ము 

బంగ ఘృత ము 
వృవఫ్యతీవు 
కత ఫుత్చాద్య మృకము 
శతావరీఘ్భుతము 

శ్వాదం పాది ఘృృతేమూు 
శాల  లీన్ముతెచు 
కావ రకా దిఖ్ఫుతము 
కిస షాడ్య మృత ఘృృతేవోజు 
శం ఈ్యాదిభ్నుకము 
కుంథ్రీను నేము 
ఇంగా ది ఫృుత మూ 
శం గుడా ఘృృతేన యు 
శేరియ స్నా దిమృ తవు 
నవహంచడ మృత ము 
ప్‌ ర గ్గ క ఘ్నతేము 
సు సాదఘుతామంు 
హారీతి కీఫ్యుతయూ 
పీబీ రాడిఘ్మ తేమ 


వరాక వ్యు అపు 
Fa 


ఆంకోలాది చూర మ 
ళా 
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15 


(ళా 


చే 
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ఆతివిమోదిచూర చూ ర్ర్‌ 
ఆన్లుజేత సాదిచూూ₹ ము 6 
ఆమ్రాడిచూర్ధ ము 258 
ఆలంబుషాదిచూర్ణ యు 894 
ఆవిప తిశరచూర్డే ము 259 
ఆక్ష్యగం భాదిచూర్థ ము gl 
ఆశ్వోక్టలీజాడచూర్ల' నమ లి 
అకారకరభాడి చరము 81 
౪ ఖు ప చూర్ష ము 81 
ఆమలక్యాది చూార్ల ము శం 
ఆమాభోక కాదిచూర్ష ము ఫ్‌త్‌ 
ఇందొవార ణికాదీచూర్ల మూ 65 
ఇంద౦ిపారుణా దిచూర్త ము 66 
ఉర్పలవట్క-లదమోగ ప 

(చూర రము) 104 
వీలాదిచూర్ల ను 91 
కంనీల్ల కాదీచూర ము 117 
కకుథాదిచూర్త ము 6 
ఇ వీస్థాన్షక చూర్ణము 99 
కరలేబరవణము " 108 
కర్క-టాగిచూర్ద ము 449 
కర్ప్పోరాదిచూర్లము 115 
కొకజంనూడి చూర్ణ ము 118 
కింశుకౌదిగణము (చూర్ణము. 802 
కుస్టాదిచూర్ల మ్‌ 151 
కోీలాదిచుకక్ట్‌ ము 934 
ఖొదెరసాశాదిచూ నూ 167 
ఖర్జూ* లాడి చూర్చ ము లిర్‌ర్‌ 
గపుల్వాడిలేపచూ ర్‌ ము 185 


గులు మరివాదినేపసచూ CE పెద్దది 


తా 


గోజి హ్యాదిచూర్ద ము 119 
గోతం రాదిచూర నము 205 
చంద సాదిచూర్ము 209 
జాతీ ఫలాగిచూర ము 110 

డిటో ౯ లఘు) 282 
జీరశాద్య చూర్గము 285 
జీవన్వాదిచూగము 941 
త9ఛ్రసప జాదిచూర్ల ము 248 
శాలీసాదిచూర్ల మ 244 
తినిళాది చూర్లము 250 
తలమాలాదిచూర్చ ము 259 
తృట్యాదిచూర్ల | 54 
చాడ్రిమాష్టక చూర్ద ము 063 
ఊవదార్యాదిశారము లగా 
ధవాదిచూర్ష్మ ము 292 
ఛాత క్యాదిచూర్జ ము గిలి 
వ్యగో ౨ ఛాది దూార్ధ ము £13 
నాగ రాద్యచూర్జ్మ ము 69 
నాగ నల్యాదిచూర్ధ ము 247 
పంచనింబచూర్జ ము 993 
సంచనిం'బాది చూర్ణము 292 
పటోలాడిచూర్ల సాక 217 
పథ్యా” చూర్ణ ము £70 
సాలావిచూర్ధ ము 316 
బాశాద్యచూర్భ ము 817 
పా శీక యవాని కాదిచూర్గ ము హర్‌ 
పీష్పల్యాద్య చూర్ణ ము 825 
సిప్ప*్యాదితార ము 82 
పప్పలీమాలాది చూర్ద ము 823 
ఓ)యంగ్వాదిచూర్గ ము 8851 


ఫుచ్యూనుగ చూర్ణ ము 815 
వూరీళరంజచూూర్హే ము 106 
బిల్వాదిచూర్ద మి 845 
బృవొజాతీఫలాదిచూర ము 9289 
బృవాక్చేంచనింబచూర్డో ము 298 
బృవాల్లవం-గాది చూర్ణము 896 
ఛాస్కరలవణము (వీప్పేల్యాది) 827 


భూనించాదిచూార్థ ము 127 
భృంగరాజాదియూర్డ ము 969 
మదచాదిచూర్హ మ్‌ 860 
మరొచాదిచూర్జే ము వి62 
మూతులుంగాదె-చూర ము 867 
ముసలీకంచాది చూ రోము 875 
మూర్వాదిచూర్హ మ్‌ 877 
న్ఫుద్వీ కెదిచూర్ల ము 270 


శెండన ఆళ్యగం కౌదిచూర్త ము 2జీ 
Cx 
'రండవకంపిల "కాది చూర్ణము 117 
కెండవచంద నాది చూజ్లమి 218 
శెండద జీవన్హ్య్యాదిచూర్భ ము 242 


"శణుకాదిచూర్జ ము 891 
.రోహీక కాదిచొర్తను 893 
అబ్బాల్వాదిచూర్జ్మ ము 894 
వచాడిచూర్చ ము 407 
చాకచ్యాదచూర ము 416 

డిటో వొ శండవది) 419 
విడం-గాదిచూర ను 425 
విఫీఠకాడిచూర ము 429 
వృవదారు కసమయార్చ ము 480 
శిరీషేవీజాదిచూర్జ మ ము 446 
శ్రీఖు'డాది చూరు 209 


వీ (శ్రీవాసాదిచూర్జము ౭260 
శ్రీ జేన్షకాదిచూర్తా ను 279 
భంశ్యాదిచూర్భ మ 60 
శ్వే కెరండాది వ్‌ మార్గము 93 


సర్గ పాదిదూపమా (కూర ము) ఉీర్‌9 
స్పర్చిలవం గాదిచూర్హ మ 996 


.సీతోవలాదిచూర్జ ము ము 77 
సిదశాల్మ లీక ల్పము(చూర ము) ఓీకీశి 
ఢి ణా 
నుదర్శ సచూర్థ్మ ము 129 
నురదారులేవీమూార్ల ము 280 
-అహింగ్వన్షకచూర్హ మ ము 477 
హిం గ్వాదిచూర్జో న ము 47? 
పొం గ్యాదిశారము 478 
తై లములు 
అగర్వాది తైలము ల 
అపామార్షతూర తైలకు 49 
అపానూర తె లము 50 
అజా 
అమృతౌది తైలము 191 
అమృతామలక తైలము 197 
ఆశ్వగంధా తెలము విపి 


అళ్వగం థాబలాలాతుది తెలము 29 
ఆసాదళ ళతికళ)సారి 

స్టాదళ శ్యతికక హ్‌ 
ఆరగ వాద తెలము 
ఇరిమేదాది తెలమూ 
ఈదుంబర తెలము 
ఉపోదకాది తైలము 
ఈఊశీరాది. తైలము 85 
షకాదళళతిక పిసారిణీ 
'రెలమా తు? 


అ శక్‌ ఇల్‌ 


వలాది.కైలము 
ఇటుతుంపీ 'తెలము 
శ్‌ రంజాతి తైల ము 
ఈర్ఫ్బూరాది తెలము 
కెక నూచద్నాది తెలము 
er 
శార్చ్పాసాస్ట్యాది రైలము 
శీరాశాది-త్రేలము 
యందుమూది"రైలము 
'కోబ్దపిసారిణీ శెలము 
శుకాది తెలను 
శుషాదికెలము 

*ీకకీ కలు 
శీఠకాది-రైలరు 
శఈంథర్వవా స్తక తెఅము 
x ంథర్యవాస్తాడి తెలము 
గోజిహ్యాది-రెల యు 

“చంద నాది తెలము 
జం'వ్యాది రెలరు 
జ్యోతిష గ త్యాదికెలము 
శ్‌ ండులీయాది-తెలనూ 
తగ రాది తెలయ 
శపుసాది.కైలము 
ఆాలీపాది తైలము 

తి9క ౦టికోది.కైలము 
తిక్త కకోళాత శ్యాదితెలము 
తి శేశ్వావరైలము 
'తీవృశాది తైలము 
త౪రీపసౌరిణీ-రైల ము 
జాడీమానితె లము 
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చార్యా గ్టదితెలము 
చా్రచూద్నికైలము 
దూర్వాది తైలము 
థవాది తెలము 
ఛారఠక్యాది రెలము 
నాగబలా తెలము 
నిర్ణండ్యాది తెలము 
నిళాద త్రీలనూు 
నీలికాదికెలము 
పలంకషాది తైలము 
బ్రసారిశీ-తెలము 
పాశాది రెలము 
షిప్పల్యాద్య తైలము 
పియం-గ్యాది తెలయు 
వునర్న వాప్లక 'తెలము 
బలా తైలము 
బిల్వ తెలము 
చిల్వాది తెలము 
బృవాక్యి-రాశాది తలము 
బృవాద్దుడూ-బీతైలను 
బృవాక్టీవకాది తలము 
బృహద్లారీ9-తెలము 
బృవాన్మందార తెలము 
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(A Text-Book of Ayurveda’ 


ద్భితీయసం౦పుటళు 


(1) లంకేల్క ఊడుగువెటు. 
లు 


1. అంకోలాదిచూక్లము 


శ్లో అంకోలస్య పలావ్యష్తై తిం న్స రై లై ర్మరవైస్సహ | 
తథా లీహ్యాచ్చ క్ర్‌చ్చూర్డ రి ఎలో 
(బ-రా_శేహ్య, (| 
ర 


ఊడుగపట్ట రి పలముల్సు మిరియాలు £కీ పలములు ఇటుల గంహీంచి 
యీ+శేండింటిని మె క్తిణాడంచి, వ ప్ర శాశిరేము చేయవలెను. ఇయ్యి 'అంకో 
లాది యూర మనబడుశు, దీనిని ఇ భులము మోశాదు. -నొష రన కాతో 
గలిపీ శేభిరదవ'లెను. ఇందువలన క్యాసరోగము శ్లమించుశు, 





N. Bi—-ఈ నంంథమున పికి యోగమునకు సిద్ధము శేయ-వీదానము 
సాధ్యమైనంత పరకు సంవూర్హము నాచే వివీంపబడుశు. - స మట్‌ 
ఎక్కడైన అట్టి వివరణము విడువబడిన చో నట్టిడె నిని శాకితో సమౌనమా' 
నుండు ఇఠరరాగ ములందలి వివరణమును ఎ ఎల్డ జ ఎహీంపర  పౌనఖీ పాతకం 


గోరుచు న్యాము, 


hy 


ఆయు క్వేడశిక్ష _ బోవథకాాళవిజ్ఞానము [1 
ల. అంకోలవటకము 


శోక చల నుంఫోల మూాణలన్య పొశాం దారీరం చ తత్సమాం! 
గ - 
వీస్త్యా తంకులతోయేన వటకా నక్ష సమ్మితాత్రా | 
ఛాయకు మ్బూ_౦ళ ఎ తాకా కుర్యా త్తే చేే(కం తండులాంబు? 
"పేకయిళత్వా పిడద్యా లే బానాయ గదినే భిపకొ......! 
(పి_ము_అతీసా 


ఊశుగసట్ట 1 ఫలము, చికళొద్ది 1 పలన్యు మానుపసువు 1 ప 
జృటుల గిహీంచ్చిి వీజి9 మెత్తగా దంచి వృస్త్రగాళికముజేనీ, ఆ ౫ 
యులు ఖుఖ్యమునందు"చి ఓయ్యప్రుకడుగుతో మూడు. దినములు చక్క 
యర్‌ ౧చనలెను, పీముటు నావీషమును ఒకక). తంలము పరిమితి గలి? 
వ్‌ ర్మ లు a 
వటుకములుగా జేసీ ఏడ చాజెబ్లవ౭ెను. వీనిని వియ్వ్యపుుకుగుతో ౫ 

శ షీ జ 

ఇమొక్క్కాక్య- వటకమునే సేవించవలెను, ఇందువలన రక్తాతిసౌ*ము ళమింగ 


ప్త అగు అగరు కె. 


ని అగ రాాదిపైలకు 


గటా అగరు కవ తగర పత్ర నల ఎకౌలేయ థ్యాళుక వో చేణు 
సొ ణోేయక కేయికైలా నరా వరాంగ దల పుర తమాలపత9 భూతీక నోస్‌ 
నురళ నల్లకీ జేవదా ర్వగ్నిమంథ బిల్వ శో నాక కౌళ్ళగ్య పాటలా ప్ప కన్న 
వృశక్సీర కింటకారీ బృవాకీ కాలిపర్టీ పృశ్నబర్ణీ నూవపర్డ్‌ ముద్గవర్జీ గో క 
రండ కోబాంజనక వరణార్క_ చిరివిల్య తిల్వక కథ ఫుష్కురమూల గ 
ఆజా రుబూక పత్తూర ఆవ్షీ వాక 1058" శిగుం మాతులుంగ పీలుక మూలక: 
వీలుపర్టీ తిలబర్స్‌ మేషళ్ళి గీ హీ, పా? చృన్షళ కై రావతక భల్గాతకా సో 
"కాండీరాక్క జుకేకీ కా కాంట ధాన్య కాజ మోద పృథ్స్‌ కా సుముఖ సు 
ఉపేరక కాలమాలక పర్హార క్షవక ఫణి జక (హా నృృణ చృంసాబేగ పిళ్ళ 
నద పాళ్ళగంథధా రాస్నా రుని వోసః వేదా బలాతిబలా గుకూశీ కావ్య? 
తితవల్లీ నాకలీ గంధవాకులీ శ్వేతా జోగోతిషుతీ చిత్ర కౌభ్య- ఆ 
ఐూాంోకీ తిల బద కలుగే వతి మోకా మెవంచిధానా నజ్వేసాం గో 
చముర్యాణాం యశాలాఫ్‌ వాషభానాం 6 సాకం కారయేకొ వేం 3 సారీ 


EM థస్థానము] అగర్యావి తైలము 


CG 


'చేషామేవచ కల్కేన నురా సౌవీకక తుపోదక "మైోంరు డేందకి 


కసి కారోడా? 
నాల కబ్యరపితి వినీకేన -కెలపాఠ9ం జిపాచరుక్‌ కేన సబోశేన 2 కేవ 
మా షె ఇ = a ag 
ఈష ఖిపాంయిణం జ్వరక మభ్యంజ్యాత్‌ || 
(చంజ్వనం? 


కృష్ణాగర్యు చంగల్వకోన్టు గం్పంధికగరమ్యు. పతకము, వటీటేరుః 
శాతిఫువ్వు, ాముంచి'జేరు, శేణుక్‌లు, మాచిపతిి, క చోకము, ఎలకులు సత్తింష్ట 
ములు, లవంగపట్ట, గుగి లము ఆకపరి, ras, ట్‌, 
(వట్ట్‌వేరుభేదము), సరళ దేవదారు. ఆందుగుచెట్టు చేపడార నెల్ల చెల్ల, 
మారేడు, "పెద్దమా౦ను, సెగ్గున్ముక్కు పొదిర్సి ౩ లివేల్ర, శ్రే కాడి 
వాకుడు, “ద్దమలక, ముయ్యాక పొన్న. కఫా వ అనగ మినుము 
"పెసర వల్లష్క ఆముదపు చెట్లు; మునగ్య ఊలిమిర్కి జీలేక్కు నిశా వెం 
లాద్దుగ, కెద్దక? వోరమ్ము పుష్కగ మూలము, గండీము, (న్ను హీ శ్లోదము), 
"తెల్ల తముదవ్రోనెట్టు, ఎకరిచండన ౨ , గాకమిడ్క్‌ ఆకెశెబ్ద, తినగ, మాది 
భలము, పరగోగ్కు మూలక పర్ట్‌) (గగ ఒకి శేషము), రం ము, జ వాక 
దుషుఫుతీ”ె, జటామాంసి, చెం" + తండా పనస నల్ల జీడి, "'విస్టకారంత్క ఈశ్త 
శేలు పుత్కజీవము, చిరుబొద్ది, కారనుగ, ఫి యాలు ఒమబ్బు పాజ్‌లక్‌ రో 
(సోళు శెల్లతులనీ నల్లతులస్సి గగ్గెగ్క నలగర్లార్వ భూతులన్నీ సుద జక, 
మరువమ్ము చొగంధికొ మాలము, పెం కి నిష్పళ్ళు ఆవాలు, ఇళ్నరుగడ్డ, 
సన్న్యర"మ్హ్రము, గరికె, "పెద్దగ రక వస చిట్టామట్టి, అతీ_ల తిప్పత్‌, 
సచడాపవిక్తులు, శీత్రపలి, (దూర్యావి శేషము), దుంపరౌష్ట్రము, ౫ 6ధనాకమల్కి 
(రాస్నా విశేషము), తడు మాల్ము_౦గిన్సి చికియాలమా, దూల గొ౭ డివిత్సలు, 
ప్రులిచింత్క నువ్వులు, చేస శలవల్కు మినుములు ఈ మొదలగు ఉ న్షవీక్య 
(దవ్యములలో లభి చి నిన్ని ౧టిని సదాంళములుగా ఆయా ద్రశ్యములయక్క pan 
గాగహ్యోంక్‌ పరిభావను ఒటి గంహించి, ఇల్‌ యగొట్రి యో మొ మునిగి 
చదియారు ఫఖొగములు అనగా 16 వ్రస్తముల జలమును ప్‌ జేర్చి నావ కాగము 
మిగులువరకు క సాయము గాచి వడియగ ట్రవలెను, పీమ్ముట నీ క్రమాయమునకు 
సమయుశగా తిల తైలమును నుర యను మద్యమును 'సౌవీరక మను మద్యముగూ, 
తుపోదరమును ) మైలేయక మను మద్యమును, చడకము (సురాముద్యములే 
మిక్కిలి ను. | భాగమును పురుగుమొది సీను అవ న "మును త్రిక" 


మును గ హించి వీటి నన్నింటి నొక పొతియందు ' బోస్కీ అంద 


lis 


ఆయు గ్వోదశిక్ష _ బొపథయోగవిజ్ఞానము [1 ఫాం 


ux 


సాూయమునకు చేట ఎల్ల దశమ ములను (వీని “మెం శత్రములలో నాల్లవ బ్ఞాగ ము 


(1 
x) 


క వె విభ ముగ జే గంిహించి మెత్తగా చూస్ట్‌ంచి, యి 
మూ మ ౪ ఇతో ౩ వెచ్నెవలె నూరి ఇుద్దచేసీ "కలుసవ'లెనూ పీర్చుట 
వై ప్రాం పొయ్యామోద నుచి క కీయ బెట్టుచు నన్న ని ముటతో (తెల పొక 
మును శేసి _పడియగట్టువ లెను, ఇయ్యాది స ర్యాగి _తైలమని చెప్పబడును. 
జీవికి భోజ్య 


చుశేసి జొప్తేచ్ళగల అవీ డిత్రులకు అభ్యంగ నము జేయవలెను. 
(8) అము? నక చెబు (తీక్కెల). 
అర్న మఖ దికమూ లములలశే చేరియం. న్నదిం 


(క ఆజ ండ్చా వాయిం (విం) ట, 
4. అజగ౦భాదిలేపము 


శ్లో గ కేపోం_ జగంధాతివిషా విశల్యా నవిషాణికాః | 
శరిషాలాబు శుకౌవ్యాళ ప్న సలాళకుర కల్కితాః | 
(వా_హ_యుఖరోగ 
వాంంంట (సమాల కు ఆతివస్క పొ త్తిదు.ప, నువిదక్క క వెంది'వేరు, 
ఇని స్ట. ) డికళవివేష, వీటిని నమాంళ ములుగ గ౫హీచి ము తగా చూర్తించ్చి 


రా 
లవాచూర్తముకు మోదుగక్షూ- జలముతో * ఇెన్నవలె నూరి "లేపనము సరు 
వలకు “పిందువంన కఫ ఫజ గలగండ శమించుళు. 





* మోనముగశెబును ప మూాలము7ా గ౦ిహించి ముక్కులు ముక్కలుగా 
శకిక్రీ మెంకకెట్టవలెను, పేట్‌ నొళ్ల భా శములో వెని దానిని పొయ్యిమోద 
నుంచి యా మేక. ఇగ్నివర్ణము చాల్చువరవ గాఢా్న చే బాకయ జేయ 

వలిన్సు సాన కీతలమున హః డ&ీడను గహీంచి పడియారు భాగముల జలము 
ఇందు ౫కిసీ యొకడిన నమబులెకీ యుంనినచో నగిడలి మూగ కూ జలమునందు 


కలియును, పెకి చేరిక జలమును వాల్లన పంతు నిగులువరకు గాచిన నది 
Bie వశపకును, 


'వథసానము] ఆతివిషాది చూర్ణ ము త్‌ 
ఓ 


5, రెండవ అజగంభాది లేపనము 


భో అజాళ్యగంధా సరి కాం ధి కాళ్ళా సె కేశికా ఇవావ్యథ వాజళ్ళళగీ 1 
గోమూ త్రవీష్టోవిహీతః (ప్రజేహో వాశ్యా డ్వినర్సం క ఫజం సుశీమం! 
(గ-ని=విసర్చ్స.) 


వాయింట (సమూలనము), పెన్నేరగడ్డ, "జీవడార్కు కీ9పాగరు, చిరు 
"జై, దున్హువ్రుతీ? వీటిని సమాంకములుగ గిహీంచి, గోయాత్రముతో 
౩ గా నూరి లేపనము చేయన లెను, ఇందుపలన కఫజివినరక్పము కమింమకు, 


6. మూడవ ఆజగంభాది శేషము 


ళ్‌ lt అజగంధాళ్వగం ఛా చ కాలా సరళయా నజా, 
కంపీల్ల కాచ "కృంగి చ పిలేపః శేర్చళోఫవాో || 
(వై_చిం_వ్మాణ,) 


వాంయింట హు. పెన్నీ రుగడ్డ, కృహ్లాగ ర చేశారు కంపీల 


అ కరా టకళ్ళ-గి యాద రవ్య ములను సమూంక్‌ ములు" గకహీంచి జల 


ముద్దగ నూరి విణశోఫకు పట్టు వేశువలెశు, 
ఏ ఆతసీీ ఆకిశ చెటు. 
లు 
దీనిని గురంచి పత్యేక యగ రోగములు లేవు. 


3 అతివిప్కా ఆతివస, 
7. అతిగిపొద్రై మూర వ్య 


శ్లో! ముధునాతివిషా కృంగి వీష్పలీ క్త .. ప 
వాక్‌ ప్రకా 


ఆవివ -, 3 ర్కాటళళ్ళంగ్సి పిప్పళ్ళు నీటిని ఇవాంక బులుగా కొంది 
క్రగా చూర్తీ రచి వస్త్ర గాభికముజేని ర్‌ చపల మోతాదు కా నజ 
ఇతో గలిపి శీపేంచవ లెను, ఇందువలన పాలురకు సచ్చు కాసముు జ్ఞ? కవు 
న ఇవి 5 వి. ౨చునుం 


0 
1 
మ 
న్‌ 
న 
EX 
క 


విజాఇము 


షా 
ళ్‌ 

ఇట 
tk 
గళ! 

(ట్‌ 


క్లో! చన్యామ జేతవ కటుతొయ తింతిడీకం | 
ఆగని జాక్‌ కుశా దవన సృమాంతెః | 

మార్చ: గుడప౦ముదిత్‌ం తొనుకంధి యు కం 

వైన్వర్య పీనని కఫారుచిషు పళ నం 

(నె =చిం-న్వర 
చవ్యము పుల్లపరిబ్యుక్క్‌ కంతి వీచ్సళ్ళు, మిరియాల్కు చింతె 
(గింజలు ఈనెలు తీసీ జడని టిడి, శాలిసపకిరి, జీలకిర9్స చెదు! 
చితకిమయాలమ్ము ఒషంగ పట్లు ఆకుపతిర్కి ఏలకులు వీటిని, సమాంళము 
గంహించ్చి మె రక్త చూక్డి ంచి వస్త్ర గాళితముచేని, ఖే తులము మో 
వొవ్బున జెల్లముతో గలిపి సేవించవలెను. ఇది ఆమ్లవేతసాది చూ 
వ్వవనారించిబడును, ఇందువలన స్వగ భేడమ్ము పీనసము, "అరుచి కమిందున 


(6 అవున; వాల్‌ + చేటు. 
లీ "9 ఉట లు 
4 అరు న ఘృత ము 


ప్‌డ్రం శ స్త ఘృతం న్య్వవ్భ్చూదామరెే 
(ఇభ, ర్క వృదో 

ర మెక్కి స్యదసము క భాగములు, మద్ది చెక్క శల్మ_ము 1 భా 
భటుల గ ెపీంయచ్మా మంధాగ్నతో ఫఘ్యృుత పాకమును 

వడియగస్టవ శశ. దీనిని 2 తులము మోతాదు చొప్పున నేవించవలెనుం 


10. కకుభాది చా ర్లము 


కకభత్యక్‌ వణా రాస్నా బలా చాగబలా భయా । 


1 సమ్మ రమూాలంచ విస్పలీ విశ్వ కేవజం | 

నరా కా న్యైతాని నంచూర్ల్య నర్పీషా శాణ మూగషయా ! 
se చా కకరుతా వో 

ర రుత్తాయ నర్వ వ్భూది ౫% ఇ న్తయు క 


(3 ర్క వ. 


గ 'ఇఖస్టానము] ఆగునారిక్షము 7 
థి జ కు 


| మడ్డి చెక్కువన, పన్న రాష్ట్రము బల్కనాగబల్క, కరకా్కాయ్యకచో 
కమ్మ గమాలక్ము వీప్పళ్లు, కంకి యీ ద్రవ్యములను సమా he 
హించి మె తగా చూర్చి ౩చి మ గాళితము జేసే తు మో కాను -నొ క్‌ వున 
శేయతో జేర్చి చేవించనీలెను, ఇంసుపలన వానోరిళము శొమించును, 


11, అకనారిపు ము 
పె ఈ వ 


చ పులా కడెం మృద్వీకానతులాం తథా | 


మద్ది వెళ్ళ 100 పలచులు గ్రహించి. మెంశా నలియగొట్టవలెను, 
ఒక 50 పలములు, ఇప్పప్రుశ్ర 20 పలములు ప” వన్నింటిని రికీ పుస 
రుల జలమునందు జేసి 4 పుస స్టములం మిసలు వో కాణవకెప సాాగకేశల 
ఖశెన నా కెపాతమును వడి డియేగటి అందు 103 షం ని.ల 
గక బానలోనికి తిరిగి వడియగట్రవ లెను, అదు వనీకున చైవ ఆశెఫవ్యుకు 
౬0 సలములు జేసీ యది తడియునటుల శుదమిన జూ” 
₹చిపె యా భాండము నొక కరావముచే గహ దృడముణ  నింధిబంధనము 
స శాలి తగులని పిజేళమున చాని నొక మూస కుణులేో యుంచవలెను, 
వినుట నా భాండమునందలి యూర్గ జ్ఞా" నుడ sas ఆరెఫువ్వు 
మృ్యన్న్నగు వానిని నొలుత పరిశుద్ధమైన “నా ప్టముణ్‌ో పోల 0చి యా దరు 
కాం పొత్త *లగోనిక్షి జాగ త్ర తగా వడియగ టవ వె న్న ఇటుల శరము జేషుబడి 
నాటిది అర్హునాగ మనబడును, * మీనిని 1 కను ౫ మోగదు చొప్పున 
శేపింఖపలశు. ఇందువలక హృవోర॥ ముక్కు 1 ప్రష్యవలో ముం శనుబ చును 








ప... rr లా కానా నన్నును కనులా నాలా. “అల అనా ర నా ననసన్తవతన ని అననా. పంతు అల అతు దానాలను అననన. 


"ఈ దిభ"+నమి.పే ఈ గింథయునంచు. వాయు సిశుస్త అసవం 
J ద 
అక ములక ఆమ కంపవలెన్కు 


ట్‌ ట్‌ 


ఆమో ంవశిక్న _ ₹ఒ₹ెవథయొోగ విజానము [భః 
: ద్ర 
12, అ స నాదిఘ్నుత ము 


: అవ పొం నింబ 8 వ. రాస్నానమ జిషః। 
ఆబ ఫి 


ర 


ర 
భలాతెకౌగ కు సుని? సగజానలచందసోశీరె  ॥ 
య pn 
క్‌ 3 pan Bw 
wo సోమువ కైక నవపబొలై ర్రరివోయా తృాఫలాః | 
ద్ద కాహరుడా* ల్సి వ్‌ప కౌ :దేవ ల్‌ al 
ఆశ్చంత ర్త భా | వ్యు స్‌ 
ముం జిమోతివిషూ స (a దైన, (406442 
స్యైతివిపాభ్య్యాం కల్క 


న మ పి త్తకృతే సాధయీ త్స్సర్పిః || 

(ఛా ప) పృమేజా.) 

మద్ది చెక్కా, వేదుపొట్ల, చేప పటు , నస్కవామ్ము సన్న రాష్ట్ర రము, మంజివ్ష; 
కల్తజీడినంటిల్కు క కకక తుంగ నృ స్తు చంగల్వకోష్టు, చితీమాలము, మంచి 
గంధము, వట్టివేరు, పచ్లేరు చండిసౌరము వీనిని సమాంళములుగ గంహంచి, 
వలియగొట్టి ష్య భాగముల జలమున డే బేసి, నాల్గవవంతు మిగులువరవ గాచు 
వడియకట్తపళ లెను. శః కషాయమునకు నాల్లవభాగ “ముండునట్లు ఫఘ్ఫుతము నందు 
చేర్చవ లేను. మరియు, చేదుపొట్ట, పసపస్టు తొఫలములు, అ౭వక రా మద్ది 
వకు శీ మమ్ము లుగ పట్ట, మంజిప్ప, ఆతినస అను ని సీద్రోవ్యముల మొత ము 
ఘృతములో నొ. న్వుంస సంతో "హామాణమున Sao మి తగా జల 
ముతో చెన్నవె నూక పే దానియందు కల్కముగా చేర్చవలెను, "వీమ్ముపీ 
దర్వితో కలియౌటున. మందాన్నివ భుతపాకిము చేసి వడియగట్టి 1 Nan 
మాళాదు చొటు చేకించపలెను దీనినే ఫీ శ్తజ పృిమేహములు ళమించునుం 


ప్రక, 


ఇ 
న క 


వో! పాలపాంానికత న క్యాఢేతు ఘనళాం గలే! 
ర్‌ ష్‌ ' 
: oe ; జ 
దీ బగేవిశవా కాన లౌవా శామిరజః క్షీ "పీల్‌ | 
(న ప 


భునిభూణ కందక పాళ్య బేహాకొ వపోహతి || 

(ఛై, ర, ప్రమేహా,) 
నములను నలియగొట్టి 26 భాగముల జలము 
నూ వుగులువా కును గాచి వడియగటక లెను, ఈ క చాయ 








ఈ సాలవాడాది సము వభ విజ్ఞానమను మొద భాగమున నొ అప 
ళ్‌ 


అధ్యాయ యమునంిదళ నుసంతో క్రగణములను . చూడుము, 


జ "వథసానము] సాలమజ్ఞా వర్తి g 


మును తిరిగి తేసివలె చిక్కపడువగకు గాచి నిప్పువైనుండి. కండను. డింప 
వలెను, నాగద న్లీ మూలమ్ము లొద్దుగ పట్ట, 


కరిక్కాయ్య కా సలోవాభస్మము, 
తా వు "వీనిని = 


పె గస్నక్రియలో పదునాగవభాగ ముండునట్లు (పత్యేక 
పనే స్ట ముగ గ ఏహించి,. అందు భీస లను వి విడిచి మిగిలిన దర్‌న ములను 
మెత్తగా చూర్ణ (చిన ప్ర గాలితేము వేసి యా యా మును ఫేస్తములను 

పె దా?లో గలీపీ దర్వితో లేహ్యమును వలె బాగా గశయ టవ లెను. 
ఖల సిద్ధము చేయబడినది సాల సారాదిలేవ్యూ ము (రసకియ) అని వ్యవహా 
రింపబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు కల. సేవించవలెను, దీనిచే 
జర మేహములు శమిం చును, 


1ఓ సాలమజ్ఞాది వరి, 
అలాటి 


వో సాలరాజూద నెరండసా 5 గుద మధూకజాః | 
మజ్డానో గుగ్గులు ధ్యామ మాంసీ కాౌలానుపారిణః శీ 
శ్రీసర్తి రస శెలేయ మధూచ్చిష్రాని వాహనేశ్‌ 1 
తత్సర్వం సుకృతం చూర్జం న్న హేనాలోడ్య యుక్షితీః | 
టీంటూకవృ న్త నం సజౌదర? మతిమాకొ తేన శేపయ్‌క్‌ / | 
ఏవ సర్వనలే ధూ పం స సై్నెహొకో మతః! 
(సు, తుద . 


ర 


ము. క న న్య, ళా ంచిజేక్‌ SE 
కృషాగ రు చేవదారుని ర్యాసము, శాలనీశ్యాసము ( తెల్లగుస్తులు ఆశ్‌ వధవ హారింప 
బడునది), రాతిపున్ర్యు మె మేనము వీనిని సమాంశ ములుగా స ంహించి "మైనము 
దప్ప మిగిలిన ద్రవ్య ములను మెత్తగా చూర్జించి, వ స్త్రశాళితము జేసి యి 
చ్గూార్డ మును, మైనమును నలిపి శాతికై నుచి అందు కొద్దిగ తెలము చేరి 
ముద్దగా నూరవలెను. "పెద్దమాశును ఇెబ్బాయొక్క పతనాళమును పచి చ్చిడిశా 
నుండు దానిని గంహ్‌ంచ్చి దానికి తొలుత 'లేచెపూసి, వానిపపె సె పీప్ట 
వ రివలె దెళసరిగా లేపనము చేసీ నీడ మం చాక బెట్టవళను, ఆన పీ 
సోమధ్య నుండు పతనాళమును తీసివేయవలెను, ఇదియ సాలమల్డాదివ 
బడును, ధూమపొనవిధి ననుసరించి యీ వ క్రితో (న. ర. జే 
ఇందువలన కఫమారుతజ ముఖరోగములు శమించును, 


ఫి 


న 


Ne: 


ప్రలెను, 


1 భో 
10 ఆము క్యేదశిక్ష - జొనథ బాగ విజ్ఞానము [1 థా 


శ సారాది కాంధముం 
15. సాల వ తతి 


స న గ 
సాలసారాదిగణమున జెప్పబడిన దివ్య ములను సనూంశళ ములు 


ల డదు జర 
గర్సహీంచి మెగా నలియగొట్టి, అందుకు పదియారు భాగము లుం 


ములో 'వేస్సి యెనిమిదవ భాగము మిగులువరకు గాచి, re 
ఈ కషాయమును 1 పలము మోతాదు చోప్పున దింపనగును, దీనిచే కువ్చముు 


ప్రమేహమ్యు పొండు, కఫము 'మేదన్సు శమించును, 
వి లు 


16. అరిషకఫలాదివ ర్తి 
వ ges 


కుంకుడుపండు 1 భాగమ్ము మగింగవిత్తులు 4 భాగములు మిరియాలు 
షై భాగము, వీనిని నిమ్మపండ్లరసముతో మర్దించి కణికలుచేసి యార బెట్ట 
వలెను. ఈ కణికను నిమ్మపండ్లరనముతో సరుగదీనీ యా గంధమును యథో క 
విధిని నేతిమల కంజనము వేయవలెను, దీనిచే సర్సవిషము క్రమించును, 


10. అలాలూఃక్క ఆనపకాయ (లేక) సౌరకౌయ 
17. తిశే మకు తేలము 
0 6౦ 


శో తి కాలాబుక వ్రీజం జే తు రోచనా వారిదే) జ్వే! 
బృవాతీఫల 'మేరండః నవిశాల శ్చితంకోమూర్వా | 
కానీన పీంగు శిగుం త్యూపణ సురచారు తుంబురు విడంగం! 
లాంగలకం మటజక్వక్‌ కటు'కౌఖ్యా రోహీణీ నవ | 
స్‌ర్ద పతెలం కలై శేతైః మూలే చతు ర్లుణేసాధ్యం || 
(చ, కున్టం) 
చేదుఆనపగింజల్కు మెలతుతము పాలతుత్తము గోరోచనము, పను 
శకకాశినుపసఫు, పదములకకాయలు? ఆముదపుటేర్వే చేదువ్రచ్చకాయలు చిత 
జనాలమ్ము చాగదుంప్క అన్న భేది. ఇంగువ మునగచేర్కు తికటుకములు, 
-కయదార్కు ధనియాల్యు బాయువిడంగముల్కు పొ త్తిదుంప్క కొడిళపాలచెక్కా, 


జొసథస్థానము | ఇత్యూకుబీజాది వర్తి 11 


కటుకరోహిణి అను నీ దినములను మొ త్తము _తెలములో సు 
ముంగానంత పమాణము. న ౫రిహించి మెత్తగా కల్క_మువ'లె నోమూాతం 
మతో నూరవలెను. ఆవనూనె 1 భాగము “ నోమాత-ము డీ క ఒక 
పాతరిలో బోసి అందు పై కల్క_ మును చేర్చి “కె “తెబఫాక వీధానమున వాకము 
వేసి వడియగట్రవలెను ఇడియ తి శేశ్షుకుతై తెల మన డును... దీనితో అభ్యంజ 
నము చేయవలను, ఇందువలన కండు, కుష్టము శ మిం చును 


18. కటుతుంవీతెలము 
(«en 


శో॥ వి డంగ తార సింఢూత్త రాస్నాన్నివో స్థన దారుఖి; | 
కటు తుంవీఫలరసే కటు తెలం వివాచితం | 
(డైపజ్యు రృ గలగండ.) 
చేదుసారకౌయ స్వరసము కీ భాగములు ఆవనూనె 1 భాగము 
వాయువిడంగముల్పు యవపశరమ్ము ంధవలవణమ్యు సన్నరాష్ట్రామ్యు చిక 
మూలమ్ము తికి టుకముల్సు బెవదారు ఈ ద'వ్యముల కల్క-ము 3 భాగము 
వీని నొకటిగా గలిప్కీ తెలపాకవిధానచున బాకము చేసీ వడియగటవలెనుం 
దీనితో నళ్యము చేసిన 'గలగండ కమించును 


19. EES బీజాదివ క్రి 


శో ఇత్యాకువీజ డ చ్లీచ పలా గుడ మదనమూల యమహా పె రాక! 
సస్నుక్‌ టర ర్వక్తి 8 ర్‌ గ్యేనిగతా కనుమంజంనీ | 


చేదుఅనపగింజల్కు నాగద న్రీమాలము, కరక్కాయ “చెల్లమ్మ మింగ 
చేరు, మధుయప్టి, వీటిని సమాంశీములుగ గంహించ్చి అందు గుడీమును వడి 
మిగిలీన ద్రవ్య ములను మెత్తగా చూర్షి ప్రశ. వస్త్ర గాశితము చేయవెను, 
వీమ్మట ని చూర్భమును ఖల్యములా నుంచి, . యందు బెల్లమును జేర్చి బాగుగా 
కలియనూరవ'లెను. తిరిగి యీ పిష్టమును జెముకుపాలత్‌ జక్కగా నూ! 
వర్తిగా జేయవలెను, దీనిని యోనియందు ధరించినచో నార్షవహువృల్త 
యగును, 


ia ఎ రేందకిక్ష దధ చూగ విజానయు [1భొ. 


లక బుతుంబ్యా నావ ర్తి 


శో! కబుతుంజ్యా స్తథా దన్త్యాః శక్భృతేః కుక్కు_టన్యచ 
స్ట ముసల్వా కాగ (గంధాయాకి చితక స్యచ యత్నతః | 
యా” ప్లు ఫో కృతం చూర్భం అక్క-శీశేణ భావయీత్‌ | 
న్నుహీక్‌, జగ వా సమ Fe పరిపీషయేత్‌ | 
వస్త్రవ ర్తి" బుధ నేన నమూలిపష సమ న్లతేః | 
గుడే వినిక్నీ పీత్‌ యత్నాత్‌ పాఠః సొయం౦చ బుద్ధిమాన్‌ || 
(గ న్వి అర్మ్శ) 


జేదుఆనపవేగు, నాగద న్తీ మూలము క్రోడిమలమ్ము చేల తాడిగడ్డలు, 
సిక్నేరుగడ్డ్య చిక - నూ లము వీిని ren గంహించ్చి ము రగా 
వం. “భల్వమునందుం చి యందు కొంచెము ఫొంచెముగా జిల్లేడుపొల న 
ఆాని, చెముడంపాలను గాన్సి జలమును గాని చే వు జక్క గా నూరవ లెను. 
వెన్కుట నా ప్‌స్తము నొక వృస్ర్రకిండ డమునకు బూసి దానిని వర్తి రివటె జుట్ట బెట్టు 
చలనము ఈ వ “కన గుదమునందు ధరించిన చో అర్మోరోగము శమించును. 


il, అశోక శి ఆహోకవృత్మము 
21. అకోకన్ఫుతము 


శో ఆకోక వల్క_లపాస్థం తోయాఢక విపొచితం |! 
పాదసే నన ఘృుతపీస్ధం జీరకక్వాథసంయుతళం | 
తండులాంబు క క్యజూక్రీరం ఘృృతతుల్యం పిదాపయేక్‌ , 
తథైవ కేళరాజస పీస్తమేకం భివగ్యరః || 
జీపనీయెః పిియాన్షైస్త సరూ షః సరసాంజనెః | 
యహావ్యా శోకవమాలంచ మృద్వేకాచ కతాపరీ ॥ 
రం మలంయకమాలుక కలై. జభ ప్ర ఉక కః | 

సా రాయాః పలాన్యక్ట 1 సిదశీ లే పదాపయేక్స్‌' 1 

8492953 చేయ స తరం వచ్చి; విష్ణునా పలికీ ర్ఫితం | 
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అకోకపట్ల నొక ప పిస్థ పరిమితిని శర్సిహించ్చి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా 
నరికి మెత్తగా సలియగొట్రవ ఆను. పిమ్మట దీనిని కీ ప్రిస్టముల పరిమితిగల 
ఇలమునందు వేకి నాలవభాగము మీగులువరకు గాచి వ. ఆం డొక 
ప్రస్థ పరిమతిని ఘృశ మును జేర్చవలెను, మరియు నిందు సై చరిమితిగ సిద్ధము 
చేయబడిన జీరక క సాయము నొక ప్రిస్థమును, బియ్యపుకడంగు నెకపిస్థమును, 
ముక పాల నొక హస్తమును గుంటక లగ రాకఘరనము నొకప పృస్థమును జే వలెను. 
తరువాత సీ పాత్రను పాయ్యిమిద నుంచి ఆందు జీవనీయగణ ద౦వంములు స్య 
శేపలము (పృక్యేకముగ), చారపప్పు క్రిపలము చిట్టీతపండ్లు జ్రేపలమ్ము రసాంజ 
చు స్టేపలమ్ముమధుయప్పి స్టేపలము, అేళాభక సెపలమ్సు దాక పలము, 
పిల్లిపీసరగడ్డ క్రి పలము, దికషిహార జేళ్లు వైప పలము ఇటుల వీటినన్నింటిని (గ్రహించి 
జలముతో ౯ వెన్నవలె మెత్తగా నూరి ముద్దచేసి కలుపవలెను. దీని నంతశ 
దర్వితో మెల్లగా కలుప్రుచు సన్నని మంటతో భృుతపొకమును జేసి చే రొక 
స వు కొనవలెను ఈ ఘృతము చల్లబడిన వీమ్మట చక్కెర 
వ్‌ స గంహించి మెత్తగా చూర్చి ంచి అందు జేర్చి యీ రెంకును 
చాగుగా గలియునట్లు పరిశుభభ మెన కప్వముతో తగు రీతిని మధించి ఒక 
శులము మోతాదు చొప్పున సమస్త పిదరములందును చేవించవ లెను, మరి యు 
నిండువలన కక్షీశూల్క కటిళూల్క యోనికూల, అగ్ని మాంద్యము  ఆకుచ్చి 
,నాండు, కౌర్ళ కమ్ము శ్వాస్క కాన్మ కామిల అనునవి సాక శమించుశు, 


22, అ కో కారి స్ట ము, 


శో అళోకన్య తులా మేకాం  చతుర్లాికో జలే పచేత్‌ | 
పొదశేపే రసే పూలే కీతే పలక తదయం | 
దద్యాత్‌. గుడస్త స్య ధాత క్యౌాః పలపోడళకం మకం | 
అజాజీం ముస్తకం శుంకీం డారు వరల య. || 
ఆన్ఫూసి జీర కం వాసాం తంననంచ sae } 
చూర ర యిత్వా పలాంకేన తతో భాండే a 
మాసాదూ జ న పీతె (న మసృగ్గరరుజూం జయేత్‌ | 
వ త న స కౌరిష్ట సంజ్ఞ క్ర |] (మర, జ. 


సా జీవనియనగణము _ జెవధసానముయొక్క య. భాగమష 
బావథ్ల మిజ్ఞానమున రవ అభ్యాయమును జూడుము, 


1&4 అయుశ్వేదశిక్ష _ జొషధయోగవిజ్ఞానము [1 భాం 


అశోక పట్టశు 100పలములు గొహించి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా 
నర్‌క్సీ మెత్తగా 'సలియగొటి 64 ప 9స్పముల జలఘునందు వేసీ, నాల్వవ భాగము 
మిగులుపరకోశు గాచి వడియగ ట్టవలెను. ఈ కషాయము నొక భారడమునందు 
బోనీ అందు, జెల్లము 200 పలములు చేర్చి భాగా కలుపవలెను. పిమ్మట 
నందు ఆరెపువ్వు 16 పలములును, నల్ల జీలక రి కళ పలమ్బ్కు తుంగముస్తల్లో 
మ పలఘ, క్రి 1 పలమ్యు |మానుపసప్రు 1 పలము, 'నల్రకలువదుంప 1 వలము, 
తిఫలూలు 1 పలమ్ము (పిల్యేకముగ్యు నూమిడి బీడీ 1 ఫలమ్ము జీలకరి 
1 పలము, అద్దనకన్చ వేరు, 1 పలమ్ము మంచిగంధవ్రుచేక్క. 1పలము ఇటుల 
వీనిని రహీ పంటి మె శ్రశా చూరీ  ంచినట్టి చూర్ణమును చేర్చ అన్నింటిని 
బాగుగా కలీప్కి యీ భాండమ యుక్క. ముఖమును శరావముచే బంధించి, 
యొక మాన మటులే యుంచవ లెను, వీమ్మట యధా” క్ర విధానమున వడియ 
గట్టి భ్మదపగచవ లెను, ఇటుల Wn చేయబడినట్రిన ఆఫోకాకిష్ష మనబడునుం 
దీనిని 1 ొను న్స మోతాదున సమ స్త పిదరములందు ్లే సేవించవలెను, 


మరియు, జ్వరము, ర క్రనీ త్రము, ఆర్శస్సు, అగ్నీమాంద్యము, అరుచ్చి 
హామేహము కోకయు గాడ దీనివలన శమించును, 


25 అశోక రస కియా వటి 
(లోయ ఈ ఫ్యా జ్యా యో,) 


అకోకపట్ల 16 పలములు గ౦హించ్చి మెత్తగా నలియగొట్లి దీనిని 
255 పల ముల జలిమనందు వేస్పి రివ వంతు మిగలున ట్లు గాచవలెను, పీమ్మటు 
దానిని వడియగటి చిక్కపడునట్లు తిరిగీ "కాచవళెను, అఫోక్రప ట ఏ పలము 
శరిహించ్చి మె కా దంచ్చి వస్త్ర కౌళితము చేని ఈ చూర్గయును ౩ చ దానిలో 
be పొయ్యి మాదకుండీ యా పాకిను కిందకు దింపి * యాం సవ లెను. 
కొంచెము. వేడిగా నున్నప్పుడు నేతితో. సాకి నయ్యది మృదువుగా 
దోచుకు. అట్ట సమయమున = వీవ్షమును ర్‌ ౫ శ 'నుల చొప్పున మాతలు చేసీ 
యాశమెక్టైవ క్‌. కయ్యది యలోోక్ష అన సక్ప్‌యావటి యని చెప్పబడును, దీనిని 
a దయ సాయ పంకరియులదము శమ దే పృదరయులపను. వియ్యవుకడుగుతో 
వించవలను, 


క్‌ు 
బు 
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౨4. అకోకాదివటి 
(ఆం, ఆ ఫా జూ యో) 
పె విధముగ సిద్ధము చేయబడిన అకోకరసకి)య 40 భాగములు కాసీస 
సిందూరము 10 భాగములు ఇటుల గిహించ్వి వీటిని ఖల్వమునం దుంచి 
హంసోదకముతో గాన్మి ఆశెచేక్క.. స్వరనముతో గాని చక్కగా మళ్టించి 
క్‌ ₹0నుల చొప్పున మాతలుచేసి యార బెట్టవలెను. ఇటుల సిద్దము చేయబడి 
నట్టిది యశోకావటి యనిబడును, దీనిని గూడ పెని జెప్పిన వ్యాధులలో సె 
నిధముగౌనే సేవించవలెను, 
(12) అళ్వగంధా, పెన్నేరు (గడ్డ). 


లర, అకంగంధాడి త) యోదళాంగ గుగులు 
త ౧ 


కో॥ అథాఒశ్వగంధాహఫపుషా గుడూబీ శ తావరీ గోకుర నృద్ధదారుక ౮1 
య 
రాస్నా ళతావ్వో న ళరీ యమానీ సనాగ రా శ్నేతి సమెళ్ళ చూర్షం! 


తుల్నం భవే త్కెాళిక మ్మత్ర మభ్యే జయం తథా సరీ రతోర్లభాగం। 
ఆస్యాక్షమ్మాత్రం త్వథ సం్యపయో గాత కృత్వానుపానం నుకయాఢ 


యూ షె 1 
మ ద్యేనవా కోన్హజలేనవా౬థ శ్షీశేణవా మాంపరనేనవాపీ । 
4246446466, .4(తయోదళాంగం ప్రవద న్లి తద్‌ జ్లాః || 


న 

(చ, ద్క వాక.) 

“పెన్నేరు బోడతరమ్ము. తిప్పతీగె, పిల్లిపీచరగడ్డ,  పల్తేరుకాయల్సు 
వృదదారు, సన్న రాష్ట్రము, శతపుష్పి, కచో రాల్కు ఓమమ్ము శుంఠ ఈ (దన్యము 
లను సమాంశములుగా ౫ హించి, మెత్తగా భంచి వృస్త్రశాళికము చైను 
నలైన పిమ్మట న్సి చూర్ణ మునకు నమముగా శుది చేమిబడిన మహిసాొక్నీ 
గుగ్గిలము * న్కు గుగ్గిలములో నగ భాగము ఘృ3ముబు గంహించవలెను. 
గుగ్గిలమును ఖిల్హమునం దుంచి కొంచెము కొంచెముగా ముత మును జేత్సుచు 
మరించవలెను, ఘృతేసంయోగమును గుగ్గిలము బాగుగా విడీవి “యినట్లు తసి 


ద 
కాని అందుపె చూగ మును కొంచెము కొంచెయుగా జేరు ను. ఆక్కుగా 
౬. గా 


ననన ననన న ననన న. 


౧ 
నుగు వనొషధ' విజ్ఞానమున 405 వ వ్రుకును జూోడుంము. 


16 అయుశ్వేదశిక్ష నా జావథయోగ విజ్ఞానము [1 ఛౌ, 


కలియనూరవ లెను. వీమ్మట దీని నొక ముద్దగా కేసీ భదిపరచవ లెను, ఇయ్యది 
యశళ్యగంథాది తంయోదళాం? సగ్లు భజతే దని నెక కరము చొప్పున 
ప్రత నిత్యము సు మద్య విశేషముతో గాని యూషముతో గాని, 
మద్యముతో ౫ గాలి, గోరువెచ్చని జలముతో గా, పొలతో గాన్మి మాంస 
కనముతో శాని శేవించవళెను, దీనిచే ము, గృధగనీవాతేమ్బు హను 
న్షంభమ్బు కష్టము వేగము యోనిరోగమును ళమిం చును, భగ్న 
సంభానమగును. 


26. అశ్షగం ధారిషప్టము 


ళో ॥ ర వాళ Isa ంధాయా? ముసల్యాః సలవింళతిః 1 
మంజిష్టాయా హరీకక్యా రజనోో రధుకస్యచ 
శాస్నా విడారీ పార్లానాం ము స్తక తివృతో కపి | 
భాగాకా దళ పలాకా దద్యా దన న్హాక్యామయో _సథా॥ 
చందనద్యితయపస్యాపి వజాయా క్వి త0కస చ| 
భాగా నష్టపలాక్‌- కుణ్లా న వ్షదోంతేఒంభసః సచేత్‌ | 
దణ శీచే కషాయే౬క్కీ కా సాకే న్సీత్రే ప్రదాపయేత్‌ | 
ధాకకా ఏ భరస ఈ మ్‌ స తులాతంయం | 

వ్యా షస్య ద్యిపల. చాప్‌ తిజాతక చతుఃపలం | 

చళుఃపలం ప్రియం గోళ్ల గ ద్విపలం నాగశేసరం | 
మాసాదూర ర్థం వీచే బేవం పలార్ద పరిమాణతః 


42.4... ఆక్వగంధాద్యరిప్టో a క్ట్రీవ్రో హన్యా " దవంళ్యయి;! 
(కై; ర్క కూర్చు) 


"పెన్నేరు ర0పలముల్కు నేలతా డిగడ్డలు ౨0పలముల్కు మంజివ న్‌ 10పలములు, 
కరక్కాాయలు 10పలమల్కు పసు ఫు 1రీపలముల్బు (మానుపసుపు 10 పలములు, 
యలనుధుక కము 10ిపలముల్సు Se 10పలములుు “నేల గుమ్మిడి 10పల 
ముక్కు మ దై చెక్క 1£పలములు, తుంగము స్తలు 10పలములు "తెల్ల తెగనడ 10పల 


ముఖ్య అం (నుంధపషే పాలస్‌ శేషము 8 పలముల్పు నల్ల తెగా 


క్రి పలముబ్యు మంఖికంపవము రిప పలముల్కు వ్మరచందనమయు రిపలములు, వన స్‌8 ప పల 
< చాత్రొవో ట్‌ 
ముఖ్యా చిత్తయాలము ఈ పలముల్యు ఇటుల గ్రహించి యా దర్శివ్యముల నన్నీ ం 


పెవథస్రానము)] ఆళ్వగ౦ధాళ్ళుతము 1 
జిన మెత్తగా సలియగొట్టి 198 పంప 


స్థముల జలమునందువేదీ మొనిమిడవ 
భాగము మిసలువరకు 7s పిస్టములు) శాచి వడియగట్టవ లెను. విమ్ముట 


నీ కషాయము నొక్ష భాంచమునందు స్రోస్కి ఎందు తేసి 300 పలములు చక 
'చాగు గ" కలుపపలెను, pis త్రిక ట్రుకి ములు (పతే కముగ) జ పలములుు, 
Waele (లవంగ పట్ట ఏలకులు ఆఅకుష్టత్సి ఓ పలములు, యపేంఫి సణపువ్వు 

కీ సలయిుల్కు నాగశేనుము. 2 ఫలములు ఇటుల నీ దగివ్యములను మెత్తగా 
పంచి యా ఛొంటమునందు జేర్చవ'లెను, ఆటుపీమ్మట ఆలెప్ట పువ్వు కే పలముట 
EEN ఆ సమముగ కలియినటు పరిశుభిమైన వా స్తముతో కలియగలిం 
యట శే కవి విధానమున భాండముకిమును ఖా ధించి యొక మాన మటులో 

మయుంచఎెను. తరువాత. దీనిని చేరొక పాతల్రాశ)కి వడియగట్టి భద్యిపరచి 
వలెను, హన యక్వగ ౦ ధారిక్ష వువబడును, దీశెని ఒక జాను మోతాదు 
చొప్పున నేవించవలెను దీని వలన మూర్చ అఆపస్మారము, ఫో ఉన్నా 
దను కావ వ్ట్‌ము అన్మస్సు, అగ్నిమాంద్యమ్యు వాతరోగము ళమించును. 


97, అశ్వగ౦భాఘృత 


న్లో నట. కుభటబేే సముత్లెతం | 
ఫు త్వేఒవాని నముద్గ నృత్య సాధరమీశీ" శ్లక్లుచూూర్తి శం | 
దో9ణే౭ంభసీ పే తావ ద్యావ శ్పాదావ శేషి3ం | 
జలదోగిణద్య రీ ఛాగమాంచా త్పలశకే నయం 1 
పనై ఏకౌెహాన క ర్లవ్యక కథః పాదావేోోషీ కః } 
సర్చిపాస్థం పచే తేన గవ్యం శ్రీరం చతుర్తు-ం | 
కల్కాని గ్లత్తపిషాని కర మాతాిణి యాక్‌ 


స్యయంగుపా బువభకా "వేలా మధుః మేసబ | 
బుస వృ "ముదపకీ జీ స్త్‌ చదలా పలా. 

౧ ఆ are 
faye రాయల్‌ పచార్‌చ దళ్వా సమ్మ ఇయ నా సా ఇ 


lp 


సీత చతువ్పలం కత నృృధ్గుఫలా మరం /| 


చా కర్ణం పయెకీ కృతం శీతం వానుపిబే జలం | 
# a 
స జై 
44 పర్‌న్ని కృతే మశ్వ ఫె మవసిగ వభ" ష్య 


న! 
2 


18 యుగ్వేదళిక్ష _ జనభా? విజానను [1 భా, 


శ్పెళ్ళే కు 10 పలములు గిహీంచి మె త్‌ శా వలియనొటి 16 పస్త ముల 
జలము వాదువేసి నాల్రవవంతు మిపలువంపు? ఏ వడీయ' టి ఆకషాయమీ నొక 
పౌకిలో భోపి యుంచవేౌను.  మేకమూంసము 900 “పలఘులు గహీంచి 
కలే పినముల జలమినందు జేసి నాల్దవ భౌనము మి'సలువరక శాచి వడిు 
గట్టి క; కి మాయరును చ యళ్యగంధ కమాయముల్రగో జేచ్చవలె లెక్క ప్‌మ్మట 
నందు ఒక్‌ పినము స్ఫుకయన్సు నాలుగు పృిసయులు ఆవ్రసొలను కే జేర్నవ లెను, 
కాకోర్సి &ీరకౌకో?, దారిక్క మేవ, మహోచ్చేద, జీవక ము ర గం 
విత్తులు బుషభక మ్యు ఏలకులు యపీ, ప్రృమధుకము, బుద్ది వృద్ధి అడవి పె 
(సమాః. ,, వారిగడ్డ, కగక్కాయరు, చిట్టాముట్టి, పివిపీసరగడ్డ, ల 
గుమి క గూ దొ వ. నొకొ)_క bos చొప్పున" గహీంచి యాలు 
ముతో మె శా నూకి సె పొత్ఫ్సలో జేర్చవ'లెను. hes నా పాస సను 
పొయ్యిమోదశు?చి దిర్వితో కలియ బెట్టు చు సన్నని మంటతో ఘృుణేపొకరు మును 
జేసి జేరొక పా పాకలో (క పడియగట్టన లొను, ఇది బాగుగా చల్తబడిన వీ్మట 
నందు నాలుగు పలములు చక్కెర చూర్లమును, ర పలములు 'శేశను జేర్చి 
యివి యన్నియు ౌగుశా కలియునట్లు “కక్యముతో చిలికి భదంపరభవ లెను. 
ఇటుల సీదము చేయబడినట్టిది యక్యగంధొస్ఫుతను ని వ్యపహరింపబడును, వీని 
నొక తులము చొప్పున కోచి చ చల్లార్చిన ఆవుపాలతో గాన్ని కీకలోదకముతో 
గానీ ప్రతి నిత్యము సేవించవలెను, ఇ౦ందువలవ ధాతువుల పుష్య కేజన్సు, 
బలము ఆయుక్భ్భేది, కుక వృద్ధియు గలు'పక్స, వంధ్యాశ్యము నకించును, 


29, బృహ 


Note ఈ యోగ మునకును డెని చెలిపిన ఆ? కరగ ంధాభ్టృుత రోగము 
నను ద్బోవ్య(గహణములో గాని రాణా గావములో స్కి సేవవనిధిభో 
శగాన్మి వలక్ళతీలో గాని యొట్టివిేదమును గంంథ ఎునందు గానరాద్దు, అందుచే 
నీ ₹ెండింటి నొశే యోగముగా ఇెలియవ లెను. 


29, అశ్యగ ౦ధ రసాయానము 


జో 


లోక పతం వింకో షం ప. మ్యాంకు య. 
డోణద్య యం గవాంకీరం కోేయ్నుతం హ్మాన్లమాత* కం 


చి 


హు 


జె “ఏ థ్ధస్థానము | అళ్యగ౦థధ రసాయనము 
సర్వ మేకీకళ్ళతం పాకే శె PRE పస్నినా ప జచేక్‌ 
చీకి స్మ పకి మ ఓ ఫ్‌శా కళ పలం తేజా 
ల థాన్నాకం దాకా పెరూర చందనం 
చం కర్రీ గగ్మింధి స్తుగా్రీరీ స ఈ, oH 
పీ బే ౦ జేవకునువాం గెంధథికి ౦చ వ్యచి3ః 6 / 
పర ల్యేకం క్‌. మాత ెంతు భృ తార్గం “నూక్షీ* ఎమీ సే! 
శీప్రీభూతం విధాణవ్యం ఢథాశ్య పక్షం కడై వచ 
సారకుం పాంతశ్చ ఫేకేత రష జాగ బలం | 
అంశ పరం కాను'జివేన 


బన్నీ రు 20 పలములు గహించ్చి మెత్తణా దంచి వ డా 
కైయవలేను ఒక పొతంయందు శీ2 చిస్తములు "అన్రపాలు వేక్‌ 


PS yy 5 క ము a చొ 
పిస్పః సు గోఘృతీమును, పె పె చూర్ణ మును జేర్చి దర్వితో జాగని తీశా కలు 


ఫుచు మృద్యగ్నితో నయ్యది చిక 7 బకుపాకును వాక ము చేయపలెను, పిళ్టుట 
10 పలములు చకార నందు జేగ్చవలెను. లవంగప్తు ఏల 


Wa g 


శ 


Wo) 


నాగశేసరములు, ధనియాలు, దంత ఖమ" ప్రుకెయల్కు మంచిగంధము 
బీకాయలు, కిచోరాల్యు గ “ంధితగగము ఇెదుకుప్పు శుంఠ పీప్పః 
మిరియాలు కురువేర్కు లఅవంగము, మాడి చఛవ్మయ్యు చిత “మా 


నొక్కొ తులము చొప్పున గంహించి, మెక్తశా దంచ్చి వస్త్ర గా? వేము 
వేసి 6౮+ చూర్ణ మును గూడ పె దానిలో చావ లెను, వీమకు 4 నన్ని: 


టిని చక్కగా గలియ గలువుచు కేవ్యాపొ పొశము pC రకు జాకచు తే] యా 
పూతను పొయ్యోమోౌడ నుండే క్రిం దళ డెంపీ చల్ల ఎర చషకెను, 
చేడిగా నుండాన పుడు కెదేస్టము తేచెనుజేర్చి తికి బాగుగా కలిపి యా శేహ్య 
'మును వే తొక పొకిలోనిక్‌ గంిహించవ ౭ . పమ్మట నీ పారాను బ్రూక్‌ 
త్త మూసి థఛాన్న్వరాశీయందు ఒకి పక్షము దినములు కప్పీ యుంచువ లైమా, 
ఈ విధముగా సిద్దము శచేయబడిసట్టిది యళ్వగంథర సాయ యన వానబడును, దీ 
ఉదయ సాయండే" ములందు జాొశ క రాన్ని బలము న ననుసరించి యొక తులము 


చొ 


శ గే శ. క్ల oy TF 
ఇంాతాదు ఎ ప్వున శవించవలిను, ఇంనువలన శ్వ కుయ్బు వ క్రపీ త్రము ఆవ్ష- 
న వైవి చున 


పి త్తమున్సు కౌమిల్క, పొందడు అ శ్ఞురాణజి జ్ఞ శమును 
భల basse 


2 ఆయు క్వేదశిక్ష _ 'బొపథమోాగవి జ్ఞానము [1భా 
శీ0, అశ్యగంథాది భ్ఫుతము 


శ్లో అళ్యగంథా శత్రచలం బలా నోతురకన్యచ i 
పునర్నవాయాః మూలానా? పలాని దళ కల్పయేత్‌ |! 
శ్ర తావర్యా విజూర్యాళ గ్స గుడూాంచ్యా యవమాసయో? | 
షట్బ్సలానిచ పంచానాం పృథక్‌ తేషాం సమాహశెత్‌ | 
పట్తింంళ న్మానికే తోయే వడంళపలి శేషి తే । 
పచే త్తిమానికా సర్పి పయసా ద్విగుణేనచ క 
పీష్వా కల్యా.నిమాకా దడ్యా త్కా-ర్షి కాంళ్చ పృథక్‌ పృథక్‌ t 
తిజాతళం తింకటుకం రాస్నాయా మధుకన్యచ ! 
నమం గో శీరయోళ్నాపి శీకుకాజమోదయోాః | 
డీహ్యకన్యచ మృద్వీకె మంజిమా కామకస్యచ | 
వసోర్పలె స్తథా సమ్యక్‌ నె గృృద్వగ్నిశా సచేత్‌ | 
ఘృతం గుజేన నిగ్శభ్య ఘృతాన్దేన నిధాపయేత్‌ | 

న జి ౨ క్రీ జ 
సం థా స్య దం పితా మహావ్యాధి ర్విముచ్య'తే || 


(వె, చిం క్షయ.) 


"పెన్నేరు 100 పలముల్కు చిట్రాముట్టి 10 పలముల్కు పల్లేరుకౌయలూ 
1D పలముల్కు గల్టేరుజేళ్టు 10 పలములు, పిల్లిపీచరగడ్డలు 6 పలముల్కు నేల 
గుమ్మిడిగడ్డ 6 పలముల్సు తిప్పతీగ 6 పలముల్కు యవలు 6 పలముల్యూూ 
మినుములు క పలములు ఇటుల గంహించ్చి, వీని చెల్ల మెత్తగా దంచి 1రి| పన 
ముల జలమునందు వేసీ ఆమాదవంతు మిగులునట్లు క హాయము గాచి వడియా 

ట్లవలెను అందు కష్ట హాస్టము భ్యుతమున్సు. కీ పిసములు పొలను చేర్చ 
పలెను. పిమ్మట లవఃగపట్ట్క ఏలకులు అకుష్కత్మి కుంఠ్కి పిప్పళ్ళు మిరియాలం 
శ్‌ యస్వీషధుకము, లశాళ్కు వటి వేయు, చేలగుమ్ము శు, క్రీ ముమ్యూ 


ను మంజిష్ట్క పొంగించిన ఇంగసవ వీటిని ఒక్కొక్క చులమయూ 
3 షీ 


ఊళ్లు a వ మ్‌ 

చప్పున * సాంచి జలముళీ మెకగా నూకి పె జాఫలో జేచ్చవలెనా 
ల! షా 

రతచాత్‌ స్రీ దా dr క త్రో 


& 


జన థసానము కా | 
థనానిము | ఆకగంథాది చూర్ణము 9 


ఛాగ్యరాశియం దొక నాసమ శఈూొసి యుంచవలెక్కు ఇటుల నిదమైక 
స్టా ఘృత మనబడును, దీని కొక తులము మోరాదు నెప్వున 
సేవించవలెను, దీని వలన తయయ్య ఊరు స్తంభము రక్తిశి *ము, వరాల 
జ్యరమ్బ్కు డొపహామ్వు, విసర్పమ్యు పలీపలిక యులు న్వరభం॥ము కరం చును, 


81, అశ్వగంధాదిచ్నూూ ము 


ళో ఆళ్యగంధా దళపల- తదర్భం ౧ శాగశాన్వతం 
త్యం కణసంయు చరం హూ రెవ సకం గ 
చాచేర్షాకం వరాంగంన భాజీలా శాట్‌ పుశ్రనికం ; 
కచోలా జాజి కె కైట్యోం మారినీకం కోలము వళ: 
రాస్నా కటుకరోహిణ్యా జీప స్తే ఫుష్టక ౭ ప్రవ, 
పాయఃకర్ష మిళం చూర్ణ 9 మూరే నమక - 
పాగీతఃశా శే త్విద చూర్ట ౦ 5 జలేనోన్లేశ కే పదో వీ | 
వాకేపి శ్రక్షయేచెవ హ్యాజీ షేఘ్బ్భృక ఫం యుతం 
శేష్మతయే కూటం యా కం వవనీ లేవ సేపూ. | 
శిరోధ%ఏమణ ఏశ్తాశే గోరీ కణ స సమశ్వితరి, 4. 14412: 
ఆనుపొన పకేచేణ * పగ్నకోగ వారం పరం 
(వై, చిరు యం! 
సపెస్నేరు 10 పలముల్కు కుం8 ర్‌ సలముల్ము పీసు? ప ఉల నలు, 
సురియాలు 1 సలమ్సు లవ౭గవట్సు ఏలకులు, అకుచకష. చావని, 
సంగమ, గరెటుభ్ఞాగంగి, శాశిపపతి్సి కచోరాలు, హా త 
ఫల చెక్క, జటామాంస్తి తేకో_లమ్ము తుంగము స్తల్కు ఇవ్వా నె ప ముం శ క 
సోపతి ఇల దః భఛంగలంతోఘ్ట, ఐవి సిత్వేకముళ * పెక జిల 


ఫీ QC 
కుల శరహించి, మెత్త రు. వి వ్యహ్హ్మగాళిశేము రాత = జ, 
చ 
ఇ "స జా న ఖీ |. 
ఎను ము గా చక్కు. la) చూ వము ను స, మ్‌ చు ఈ వదన 
Pa జజ కట జల, నేక వ్‌ వ 
అబంచవలెను, ప యది యక్యగి -ఛాదిమూ ల కంట ము చ్‌ 
ఓ తులము మారాడు న్‌ శంక షరి: ఈము దయమువక నన” జః 
ఇ ల్‌ జూ వై /. 
యాద Ws దు EF నజ “చుం వాచ్‌ వం ర్‌ = త 


సయ్యుతో గాసి అస్త నెయ్యిక గాని సేవివరవర్‌ ౨ ౪ 


పిలి అయుశ్వేదఠిక్ష _ బొపథయోగవిజానము [2 జ 


చేణతో సేవించవలెను. పిమేజామునందు చిన్నతో  సేనించవశోతు.. శక్‌ 
భరమ పీ త్తవికొగము వీనియందు ఆవుపొలతో సేవి-చవలెను.. ఇబుల అను 
పాన ఛషములతో దీనిని సేవించిన యెడల సమ స్త్‌ వ్యా ధులును శమిం చును. 


2, అశ్షగంథా బలా లాతూది దల యి 


ఫో] అళ్ళగంధా బలా లామా పిస్థం సం పృథక్‌ పృథశ్‌ | 
జలదో కే విప కృవ్యం చతుక్ళాశావ' స జీతం 1 
లం తింమూనక ౦ దద్యాత్‌ తేలాన్నృస్తు చతుర్లుణం fl 
అ గగంథా బలా శాస్నా తక బచందనం || 
నిశా తికా శతాహోగచ లాడ WR సమయా, ఎక్‌ ౦0 | 
సురచారు మంట మధుకోశీర ఇారిబా || 
భా జీళా ఫువ్మ_గమాలంచ సరళా౫గింధికం తళా, 
సమభ్ధాగాని సర్వాణి క ల్కీ_ కృత్య పృదాపయేక్‌ ॥ 
salen ఎకదభ్య- జెనీ జ్‌ క్ష యవ్యాధి వ హం పరం | 
అకగంధభా బలా లాక్షై తైల 50 “విళ్వహితాయన || 

(వై, చీర శయ. 


పెన్నేను 1 చిట్టాముట్రి 1 పరిస్టమ్యు అక్క 1 పిస్తము ఇటుల 
గ0హంచి పితే త్య పులే త్య వప 16% ప్న రసము . బలమునందు శీ న్‌? 
భాగ ముమిగులువగక కషాయము ౪ స. వడియ్న ట్రవలెను, పిన్నుటచేరొః 
పొఠత్తయందు ఒకటిన న్న ప్వస్థము తిల తెలమును “బోసి, అందు. అళ్ళ్య 
గంధ చాయమును తొలుత గలిపి, యా పొత$ిను పొయ్యిమీద : నుంచి మృద్న 
గ్నితో వా కపొయము మిగిలిపోన్టు వనకను కొచవలెను. పిమ్మట బలాక 
మును జేక్సీ మె వీధముగ నే కొచవలెను, ఇచే విధముగ లాక్షోక సాయముసీ 


న. 








ఎ లామాకి షూాంయవిధానము_ ss మక్‌ పను కాగా నివ 
గొట్టి దీని నొక్ష గుడ్డలో మూటగటి & సోంతాయంతేర  విభ్యాంఘున పాకల 
నిమ్న త శృపరిమి మిసేని జటమువ్ను 


స్ట |. జ్‌ భా 

వ వంయమత కోయు పతియు చెసి 
క్షీ 

అందుంజే లాం వమా జలమున గలిముత్క. వీనిచే లాత్రకి చాయము? 


స కానము ఆళ్యగంభా తైలము GB 
షక శ 


ఇకో 
చై 


స్మ పాకము చేయవలెకు, వీనికి పీర్ముట ెరుగుమోది తు 6 పి్థము లందు 
సం పెన్నేరు ఒకటిన్నర తులమ్యు చిట్లాముట్టి ఒకటిన్నం తులమ్ము సన్న 
చమ లెక టిన్నర త్రులమ్ము శేణుకలు ఒకటిన్నర తుల య్యు చంగల్వకోేష 
Ee త. తులము తుంగము స్పలు ఒకటీన్నర తులము స 
కొ టిన్నర తులము పంపు ఒకటిన్నర తులము కటుకరోనాడి ఒకటిన్నర 
Le కతష్టుష్నీ ఒకటిన్నర తులము లక్క ఒకటిన్నర తులము కాగ 
సొల్నజ్చ్ర ఒకటీ కిన్నర తులము, ముళ్ళంగిదుంప జలిన తలచు వవ దాతు 
_ సాక్‌ టిన్నర తులమ్యు మంజిన్న ఒకటిన్నర తులము, యప్‌ నుభుక ము ఒకటిన్నర 
లక్కు వట్టి వేరు ఒటిన్నక్‌ తులము నుగంధిపాల ఒకచీ్నర కులము 
& స దటుభారరి ఒకి టిన్న” తులము, వ. ఒ౩టివ్నవ తులము 
మానై జ్రడారు ఒక ట్‌న్నర రన మోడీ ఒక వ jee ఇటు స దవ్యనోః 


యు గిహించ్చి మెత్తగా దంచి జలముతో చలి నూరి దీనిన “సాన 
_మజానిలో చేర్చవలెను, పిమ్మట దర్వితో మె్లై మెల్లగా కబుప్టమ సట 
Chan 


హాయ వేసీ వడియగట్లవలెశు, ఇయ్యది "వశ్వగంధాబలాలామాడి క 
me 

హూక్లా ప్యన సారీంప బడును, దీనిని శయమ్యు జ య మున్న క 
ఆం ్య్యాంగము వేయవలెను, మరియు నిందువలన కోఫ్క కౌస్క శ్యాప్య పసవర, 


9 చీస్మారమ్ము జాహాము గూడ కమిందచును, 
83 అశ్య్వగ౦థధా శై లము 


శో! శకం ఎక్కా శ్యగంధాయాః జలవో) తేఒంక జీష్టైక- | 
సాంవ్య విపచేళ్‌ తెలం క్షీ రం దత్వా చకుట్లుంం | 
వ ర్మృకణాల we విప కేంజల్మ. కూలతీ || 
ఫుమెః హీజేర మధుక శాఠిబా పద్మశేనైై ౩ | 
మేడా వునర్ష వా దాము మ జిష్టా బృవాత్‌ ద్వా 


ఏలె అవాలు తొఫలా ము స్త చ టి. పద్మే గి 


పక్షం రకాళ్ళ యం గ స క్షే క్ర క్ర మసృర్షర్‌: ద్‌? 


యాళ్ళ uk ai 
థి కి ఎం 0 6 పవని కక 409093 వాభ్యవ గనుక mn gt 


ల 


లి 
{ శ జ వాటిగా న్న, | 
శై జ 


24 ఆయు క్వేదశిక్ష _ కొపభయోగవిజ్ఞానము [1 భొ 


సిస్తేరు ౩ 100 పలములు గగిపాంచి "మె త్త్‌ణా దంచి 16 పిస్తముల 
జలవావందు జేస్సి నాల్గప క్షే మిగులువరకు నాటే వడియగ ట్రవ లెను, పీట 
ఫు నే నొక క సము తిల _తలమును, నాలుగు (ప్రస్తము లావన్చుపోలసు 
ఇప్పవలెకు, వీపి సగట చ కె తామిరదుంప్క తామగతూడ్యు తామ? 
ఫప్పాశ్సి మూలక్రీ కప్పము కుగువేర్తు యిప్టీమభుకము,  సుగంధిపాల్క పద్య 
శేసనమ్యు వేద్య తెల్లం కజేర్వ, దక్ష మంబిన్ష్ర పెద్దములక, వాకుడు జేరు, 
ఎలకుల్కు కూతురుబుడను. కరశక్కాలు, తొలికొయలు, ఈ సి రిక కాయలు, 
తు" గు నల్కు మ- చ”ంసము, పద్శకొష్టము వీటి Shins తులము 
-వప్పున ౫ ంహేంచ్చి జలముతో ముత గా నూర పి వాటిలో చేర్చ్మవలెను. 


అయ 


అబుపీక్ళుట నా పాతను పొయ్యిమాడ నుంచి మృద్వగ్నితో తైలపొక మున 


సెసి పడీ య స్తవ వను, ఇ్షయ్యాది యళ్యగం థా తే "తెలవుని చెప్పబడును, చీనిని 
పాన అభ్యంగ, నువానవ స్తే రూపముగ రక్వాశ్ఫోత వాత, ర్త పిళ్తాదె వ్యాధి 


నత. శెండవ ఆక్నగంభాది చూధము 
ఎ ల 
(ఆం ఆ ఫ్యా ట్కొయో, 
న ద్ద క కా. ప్ర రి 

నన్ను గలగుమ్ము డు మాండిజబూల్క ఈప్లైడిలక గ భరంగి చెక్కు. 
స 
పాంచి మెకగా దంది వ్యన్త్రశకాళితము చెయ 
ర్‌ మొదలు 80 గెనులవోకు గోరువెచ్చగా ను డం 
చఛాతువ్శది, బలము గలుగుమ, 

ఖీ వ్వ 


క 
౪ 


ట్ర 


లో శ గ Ca ట్టి 
ము కమించును. శయ ఐఇ్యాధులలో . హీతేమగును.. ఫిరంగరోగయినం 
/ 


స విధముగా దేకుబడినటగి, 
పు! 
Meg, A గ ౮ న్‌ హ్‌ క వ నా ద్రాక్ష". బీ కంటు ముం. ఛ్‌ 


॥ 
ge CI (ఖా మ త Mage: గ 
వ పిన్ని ర స జస ర GS un గ రార వవ చను, న్‌” nt, 


జోొవథసానము ] ఆఅకంకతకార లే పము క్‌ 
హు స 

జాంక్ష పళ్ళలోని గింజలను జొలగి= చి మెత్తగా నూ ముద్దను మెత్తగా 
దంచి వ్యస్త్య్ర గాభితము చేసిన ఎలకల చూ ర్తమున్సు జేర్చి అగ్నింజిని బాగుగా 
కలియగలఎవలయును. ఫీమ్ములు చేశాన Es సుగయున సారి కలియ? లికి 
యు చవలయును. ఇది Bree పలుచగా నున్నలుల గ ౧ పనను కొంతే కొల 
మైన పిమ్మట * ట్రివ * ఇటుల పోయు శాయబ- నటి యు స? ౨ ధెది లేహ్న 
మనబడును, దీని? అరతులయు మొదటి ఒక తులము వకు మోతాదు చోప్పున 
పా9ఠతః సాయంకాలములందు సేవించి గోరువెచ్చని ఆవ నాలు. వీసుకొనవల 


యును. ఫీరంగకోగములు ళ౪మించును, బలము గలుగును. వాపోపోష ములు 

ఆవీగ ము ళమించును, లక శుడె గలుసను, చిన్న మి లలకు సహాద హూడమగున్ను 
వీ ళు దు 1 

‘18, అళ్వతృ రావి చెటు, 

Wa థి లు 


నిక్‌, అకగక్లాది నీకు ము 


న్‌ ప అన పహొనటెరి తేజా న్నిహాన్ని మాకం 1 
క్‌ 


అక ర్ట విశుష్కు వల్కలకృతం చూర్తల తధాగుగలోః 1 


శేతపయును. ఈ చూ ర్గముతో సవా నముగ గుగ్గులు చూర్ట మును గరి హంగ్‌. 
యూ కెండింటీ నొక టా జే అందు కొద్దిగా ఘ్బక మును లికి చక్కగా 
మరీచి బుద్దా జేయవలయును. దీనిని “ఆ్నిదిన్గ పరిణములకొ లేపనము 


రావి పటు (ఎండీన ద్రిను గ లహ్‌ి 0చి, మెత్తగా దంచి వస్త్ర, గాళితేమ 


Dn Cea మో క్‌ ఊఉ pe 
వ్‌. అ నం త్త వూర లెపము 
ఆ కొ 
MC భౌ 
క! అకడ కాష్టం నిచులం గవాం దిన్హంచ జావాయతి | 
ee గర్క ళా న 3 
వరానా మ్య నంపృ క్ర కృం భన్యవా స్త ్రస సె వృ్మణాకా [| 
యు 


gg యు్వేవళి క. పొవథమయూ?” విజ్ఞానము [2 ఖా, 


దింగణముగా లోహాఖిస్మను గెఠ్‌పీ a దు బాగుగా షప లన. 
ఇటుల గ్‌దము చేయబడీనటిది 5 క“ఎకాదిల హా మనజడును, దీనిని ర్‌ యు 
పప చొప్పున eg శని ఇవిలెను.. దీనివలన క్రేళ్టుప్రారన వు వం 


శమిం చును. 
(85) కటల? కాయఫల చెక్కు. 
141 కట'లాం క పాయము 
స. 
శో! కట్ఫలం క ల్లిణం భూరి మున్నం ధాన్యం వచా భయే | 


శుంకీం పగ్సటకం భృంగీం సుఠరావ్యాంచ కృతం జతే || 
మధు హీంగు యుతం “పీయం కౌసే వాత కఫాత్నళే | 
శంఠరో లే ముఖీ గూ శాస హన జ్ధరేపుచ || 
(చ-కాస | 
కౌయఫల చెక్కు కామంచిగ డ్డి వేగ గ ౦ంటుభొానదర6గి, , తుంగము స్తల్కు 
ధనియాల్యు వస్క కరక్కాయల గుర్‌ సర్సాటకము, క శ్కాటక శృంగ, 
“"ఉవచారు వీనిని నసమాంశములుగ ౧ హించి క షమూయవిధి ననుసరించి కషాయ ము 
“కొాచవలెను, వీనిని 1 పలము మోళ'దు దాసుడ కొంచము లేనెన్యు భరి 4 
భీంంగు చూ మును శో న్‌ సేవించవలెను, ఇ"ధదునలన వాత క ఫజ కస్య 
క రఠరోగము ము mI న జాన షః క ay ము ఇవి శనమించున్న్వు 


142, బృహత్క-ట్సలాది కపూయము 
శ్లో! కటలా బ్ల వచా పాఠా సుష్కరొ జాజి సర్పమైః | 


శ్ళంగీ క లింగ ఛా నాకం శ్రీ జంగ క కకాస్యయం | 
తికా భయూంబు క రాతల భా ర్‌ చామకఫం బలా , 


న్‌ య 
దళమూ'౧ కళావూలం నికాాథ్స కశడ ము త్రమం | 
హీంగా(ర క గస్టో పేతం నన్ని పూత పీనాశనం | 
ఊగు 
645 ళల 4 శక 6౪ «4 || 
స 
కొయఫల చెక్క తుంగము న్తల్కు వస్క చిరుబొద్ది, స్రమ్మ్క.రమూాలమ్ము 
గల జీలకరర, పర్సాటకము, కర్కాటక శృంగి కొడిళచామవిత్తులు, ధనియాలు, 
కసోశాల్ఫు గుంటకలగర్క పిప్పళ్ళు కటుకరోహిణి కరక్కా-లు, కరు'వేళు 


gg యు్వేవళి క. పొవథమయూ?” విజ్ఞానము [2 ఖా, 


దింగణముగా లోహాఖిస్మను గెఠ్‌పీ a దు బాగుగా షప లన. 
ఇటుల గ్‌దము చేయబడీనటిది 5 క“ఎకాదిల హా మనజడును, దీనిని ర్‌ యు 
పప చొప్పున eg శని ఇవిలెను.. దీనివలన క్రేళ్టుప్రారన వు వం 


శమిం చును. 
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శుంకీం పగ్సటకం భృంగీం సుఠరావ్యాంచ కృతం జతే || 
మధు హీంగు యుతం “పీయం కౌసే వాత కఫాత్నళే | 
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(చ-కాస | 
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శ్ళంగీ క లింగ ఛా నాకం శ్రీ జంగ క కకాస్యయం | 
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న్‌ య 
దళమూ'౧ కళావూలం నికాాథ్స కశడ ము త్రమం | 
హీంగా(ర క గస్టో పేతం నన్ని పూత పీనాశనం | 
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యుంచుకొనవ లెను, ఇటుల విద పు చేయబడినది ధీ జకోరిక్ష మనబకును, దీనిని 
హ్‌ 

ఒక కళ్ళు మోతాదు వొప్పున సేవించవలెను. దీని వల వాణీ పాంచ 
ఓర ము వి, గుల్మము మూక కచ్చు గను, ఆఅశ్మలి (సె మే కాము కెమిల, 
నన్ని వాతము ఇవి కమించుము, 


రివ 
ae 
3వ 

చాటే. 


44. అసనాది క్యాధము 


ఆసనాడిగ౭ె క్తములగు ద్భోవ్య ముల ఇ జ మవ గ మూలుగ? గరిహీంచి 


ధా 
ET త్తే ణా శలీవో గౌట్‌ 18 భాగముల అలమునండు జే “రివ భాగము మిగులు 
రక కషేోయరు చి వడియగట్లవ"లెశు . దీనిం క్‌ పము మోతాదు చొప్పున 


3 ఫప్పుడి శిితి ము ప) మేవాము మువ్వగు వ్యాధులలో సేవించవనలటెనాం 
హు 9 మ ఖే 
మరియు, దీనిచే వ పొందు మేదేవ్బిడి గాడ కమించును. 
(15) అపొరూగః, ఉత్త కణ, 


శీ అపానూరజోర తెలయు 
a (© fe 


శ్లో! మార్గ వార జలేన చ తత్‌ కృళక లేశ సాధితం తెలం ! 
అపపౌరతి కర్ణ నాదం బాధ్ధిర్యంచాపి స్రూరణతో ౩ [ 
స స. 
ఉ తశకేణీతాగజలము + ఓ భాగరులు, తిలతెబము లేకి నర్వ ప 
న అయి / దాం జ టు. 
తైలము 1, భాగము ఉత్త శతి కాగు (చాను. శౌల్చ్బబడివ . యా త్లేకిలో 


యొక్క అ ఓ ఛాగయు ఇటుల గహ వీని కని 
సృ దగ్ని తో తెల య చేసి వడియశర్టుకలెకు.. ఇ యుడ్గగి. అపానూ శరా 
తెలమనబదుశు, క నిపఫ్‌ కర నాదము బాధిస్నము మున్ను కదు నార నుం టాల్‌ జ్‌ రూ 
వ క్ర న్‌ హా 
నందు ఫ్రూజీంచవ వెను, 
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శ జవ నాదిగణకు.  దవధ స్మ దము బొటెము స ముుదట భాను, 


జ్ఞ "పున సిజ్ఞూ శ యుని హంగ క్‌ గణములలో జా ము, 
meld 


far wh, స్లో న్నా జ్జ న్‌ 
ప సుక గ మాజఅవిథధాన వసు జము, భూడి CRE 
walt 


తారం మాయన శూర జలము వకెనే యని ఆొయనంయును , 


అయున్యేద శివ ద్‌ "పథమయోగవిజ్ఞానము [1 భా 


ళ్‌ 


r 37 
“3 


£6. క ఖరీ ఘృత ము 

ఫ్లో” 4౬ స్వరవేనెవ కల్కాకా దత్యాత దాడిమం | 

“ఫ్ర మేలాద్యయం ళ్ళంగీం శిరీష మమృతం వాం ॥ 

వమా పొరిభద్శంచ చందనం తగరం మురాొం | 

వచ్‌ సర్పి స్థునలిలం మందవుం బేన వహ్నీనా | 

బా క చడం 4 ళి | 

ఘృత మేత ఇ వాన్హ్యాళు నిఖిలాకా విషజాకొ గదొకొ, 444.౭౪ | 
(భై-ర-విప, ) 


కేశి నమాలముగ గహించ్రి మెతగా నలియగొటి యందు-చ 

నట ల _ స అనీ (pe 

వ్యరనమును గంహింపద లెను, దీనియందు నాల్లవకంతు ఖృుతమును, దాడీము 
మ్‌ ల్సి 


క్త 
ie చం బ్యకోము చిన్న యేలకులు పెద్ద యేలకులు, కర్కాటక కృంగి, 
౫9 ఇవడజమ్యు ఆతివప్య వస్త చిటీకపండు, చాడిద చెక_, మంచిగంధము, 


శనం మ్మ యఘు యను సుగంధ దివ్యము వీటి యిన్ని ంటీయొక |... 


మొక్తయు మతములో నాల్లవ భ్థాగ ముంకునటు గరహించ్చి ఈ త్తలేణి సరన 
మఖ. Ex మూగ్క్‌ యీ కల్కామును చేర్చి, మృద్యగ్నితో మెప మెల్ళ ౫, 
కక్కిత్రొ కలువ్తుక స్కృఇవొకము చేసి వడీయగటవ లెను, “ఇయ్యి శిఖర 
వశఒకుతు, దీనిని 1 తులము మోతాదు చోప్పున సేవింపవలయును, దీని]? 
నాన వములు, నషా పాత జ్వురయి, విషమజ్వరమును క మించును, 


rp 
ద్ద అపామార్ష (కీలము 


వ ఫలి షై నిశా ఇారక రాముకి శీ 
నిపింిదిం చ శే మాకే తెలం నళ్యం క్రీరిమిం జయేశ్‌ | 
(చది.శిరోరోగ 


క కశేణేకీజములు క 
టు. న. రెండున్న రతులములు, కంత్రి రెండున్నర త్రులమ్ములు, 
కు న్‌ న్నర తులములు, మిరియాలు రెండున్నర తులములు పసు 
జే = బలములు యప 
క న్స్‌ స్‌ శెండున్న ర తులములు ఇంగువ రెండం 
అయాయుంరశాలు . శెంకడున్నర తులములు ఇటుల గంిహించి 
స్తా నాకి ము J 
— ప చేయవలయును. ఒక పా౭ళయందు 
ములు తలకే అము 1 పొనమును చేస్ప సె దిన్న 


చాన అవకు కలిసీ మం త్రో “0 న 
మృజ్యక్న కైలిపొకోము చేసి వడియగి ఓ 
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ఖ్‌ ష్‌ సా 
థి నరు] ఆఖుకి శ్యాది చూర్ణము 31 


వలయును, ఈ లము ఆపానూర్ల తెల మనబడును, దీ?ని | కి మిజశనో వ్యాధి 
౭ దు నక్యమువ్థ నై ఉపయోగించ. వలయును, 


pe i) అకారకగధిళ అక్కలకర్ర. 
ఆ కారకరభాది వార్ష ము 


ఖ్లో! అకాగ కరభి శ్ళుంకీ కంత్రోలం నుంకుముం కణా | 
నాలీఘలం లవంగంచ చందనం మ కాడా! 
చోర 9మ*ం స్తతః కుర్యా ద దహి"ఫీనం సో, yo 1 
సక మీ 1నృతం చుళ్ణం మా షకం మధునా లి హాన్‌ ॥ 
మ స ర ఏ నిస పెముకి॥ || 
(కాద్దశాంయంలఅ 6.) 
అకక (గి 1 శులమ్ము శుం0 1 తులము, రెకోలాలు 1 తులము, 
| ము సువ 1 శమము, పిప్పళ్ళు, 1 గనులను బాూంకొాయ ] ములను అగ 
“ల ఏ తులను మంచిగునయి 1 తులము, నలమ సు 1 ఫలమ్ము ఇటుల 
“10న, వీటి నన్నింటి౦ నిపణయుగ సంచి వస్త్ర గాలి పు చేశునల ము ౪, 
De సస్య ఎనబడినట్రేన (యూ పెరగక గగన చూర్ణ మని షషవహారిం పప కును, 
2న 1 మేలు. తూతామ్‌ చొప్పున నే నతో ౫ లిపి “రాత్రీ కొలనున. సేవింప 
కి ముగు దీనిచే శుక్ర స్ప ధనము తాజీకరణయిను అనుకు. 


i అః! శ “బిక్స్‌ ఘమయారు, 


క్ష్‌ 


1 అఖఘిగ గ్యాదరి మూసి యు 


టో! a! WW పష? ఫీ రీేనచ సంతకాల, 
స dd Me. క్‌; ణీ 


కిస్‌ ఆ 
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(Bg) 
గబ దక మము బీ! స ఎం మూగ క గు DIE tag, 
SOO నలిని ముడ్‌ రో" వ సరన గీ మునులను, 
th కనిక చూసింది యో మళ శు | the మరి wo షా 
WEY ప ంపానమళో rr బున సే, 


+ క 
స RENN, Pout తట 
ళ్‌ జ ట్‌ ఖ్బు 4)" 


ఖీ 


iy ఆయు క్వేదళిక్ష క _ జెపధయోగ విజాపయు 


50. వృవ ఘు తే యు 


శో నమఘయూల మ సకం కుర్యాం వ వృష మస ఏ గ్కోల రహస | 
ప౩ాషాంశావశేషేణ 3 ఘృతం లేన స ఫిపాణిటే ॥ 
పువ్పగర్భింఐ తి-చ్చీతిం నివద్కం వ శ్రీః Mo} 


హా 1 


జన భా 
664 ళ 0 శక క అ 6 060 6% గి 649696 606699 గు! 
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“గళ ~ 
ఆడనరి ప్ర చెట్లు యొక్క. | వేళ్ళను, చగును, 3 బ్‌ భత. సే 
య్‌ 
గంిహించ్సి పై తగా? న 5 ప వ సముల నాలు జ క్ష. భ్‌ శ 
ఈ) 
మిగుటువరక్‌ కి తు un అ సీన్ముట దీనిని వత్‌ సు శ్‌ 2 
షె దగా jo! 


1 పినము ఘృృతేను ను, అడ్డ రెప్ప హవ్రలను 4 పలములు 
మడ్డకి యీ మద్దను చేర్చి మృద్నగ్నితో ఫ్ర మ్ఫుతే పొసి ము సంకంటి.. జడే 
గటవ'లెను. ఇది చల్లబడిన వీమ్మట ఘ్ఫుతమ.నకు నాల్టప ఫాగె మెం చో సళ 
బేచ్చెన్స చేర్చి ఈ శం డింటిని బాగుగా శలియగ లిపీ యుం. వశెరు. ల. 


వూ 


షే 3 “ER కి 


వృవభ్బుత మనబడ్యును, దీనిని 1 తులము మతాదు. చొ పన? 
శ గ ధి గ 

సేవించవ అను మరయు దిని వలన వి త్త జిగుల్మ్యమ్యు జరగ ము 7 

హృాదో9గము, 'కౌమిఅ్క శీర ము, ఫ9మ్మ వీరము, "నం భంగము వసం ౫: 
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౮1. నాసాకూప్కాండ ఖండము 
ye 
బ్‌! పంచాళ చ్చ సలం గాివ్యాం కూష్ముం'డాత్‌ సిని మ'చ్యత | 
ణా నోర” "కలకతం మండం నాసా కాధథాాథ క మ వత్‌ గ" 
ముస్తా దాశ్రీం కు ఖా శా తినుగంగు శ్వ ఆంక్ష అ, 
ఐిలేయ ౯ ఓ "క అన న మరవ కృపలాంి కై, || స 


బూ క! 


కప? స లీథఘడువం హల మధునో కసీ పఫీదాపరెషీ క" TE Tre fs గ్‌ 
(భయం sk 
) వ. 
క. మొడిదగుమ్మిడీకాయలోని కండను ( పెనుండు సో అగోపజ్ల న 
పై ళ్‌ జ 

పదములతో శంతి మెత్తని భాగమును కోొలగించగా మధ్యను. ఇట" 
జ గొ 

భౌగియ్సు లత చలయులు ; 9హీంచి దానిని నః ముగా క 
జలాంకో మును నివ్రతుం త్ర్‌ తోలగించవ లెను, ఓిన్ముప నొపిషము. స నన్న 


త్‌ 


ఓ 


క "వధస్తానము వాసాఖిండము స్‌ 


దుంచ్చి అందు 1 దినము ఘ్యృుకమును చేల్లి దోరగా భర్జన చె యన లెనుం 
చేర్రొక పాకియందు _అడ్డపగప్పు ఇ మూయము (సమాలముగా గహీ చి 
యదో క వివానమున స్‌పేము శయబుడ్‌నటి?) జ్జ సరస ములు వోసి అందు 
నష థి లు అ 


200 పలములు ఖైంపికర్య రను చేర్చి కేవ్యాపాక విధి ననుసరించి పొక ము చేయ 
దిలెను, పొకము సిదమసెన పి పీమ్మట నాదు భరి. క్ర్టూూ కా మ్మా ందపీ పిసయును, తుంగ 
ne a 
మో సలు 1 తులమ్ము ఉసీరీకఒలుపు 1 తులము, వంళకోచన 1 తులము. 
గంటుభారంగ్క మ త్రులమ్యు లవంగ పట్ల 1 తులము ఏలకులు క్ష ca ఆకు 
లు 
పతి 1 తులమ్యు కాకురుబుడమ (న ల. వే పలయ్ము కుండి 1 పలము, 
sss . పలమూ, మిరియాలు 1 పలము, పిప్పరు ఓ పలములు వీని "నె 
(ఇక. 
మెత్తగా భంచి వస్త్ర ్థ్శాళిేము చేస్తి ఈ దూర మును చేర్చి యా పా? 
జాలి 

య. లంగ పి న్‌్ర్రిక్స్‌ దరంతో నన్నింటిని చక్కగా SOs 5 

టిడ్‌న పిమ్మట నందు ఉ పలములు తేశను జేర్చి మరియొక సాక్‌ 

కర్వతో కరి యగకి వీ ధిదకూచవలెను ఇటుల సిద్దము షవెయబడ్‌ నట్రిది వాసా 

కకూష్మూం డాఖ డమని న డ్‌ కులము మోతాదు చొస్వున 

సేవించవలెను, దీనివలన కానిము, కాస్త తేయమ్యు హిక్ళుు రకిపి త్రము, 
ఎవి అాటె 

వాలీమక ము, హృవోణము అమసఫి తము, పీ=నము ఇవి ళమించును, 
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స” | తులా మాదచాాయి వాసాయాః పప దషపకో జల, 


స్ట 
a ల 


జీ ది గా Ble gr 
ఫేన పొదానోషేణ పూచయే దాథకం ఫీపక్ట్‌ | 


సతు మభయాచాంచ ఖం జా చ్చుడ్గళకం న్యనేత్‌. | 
ద్విపలం పిప్పలీ sau స్‌డ్డే ఫేతేచ మాక్షీకాత్‌ ॥ 
కుడవం భలమానంతు. దా ఎ రాతం సుచూూరి కేం } 
తీ బ్లా విలోడిత్‌ం ఖాబేళ్‌' రక్షప్‌ పీ తీ... ..పిపీడికః | 
"భర కంపి క్త 
య రావి అది 
ఆ'శనర యు (సమాలము ~~ 100 పజములు గిహూంది మెత్తగా నలియ 
గటి, ఏ భాగముల జల వున దు చేర్చి నారవ స్థాగయు మగం-లువరలు క పహూయము 
గాచి ఐడియ టవ కను, స వీ అయనను. . ౦౮ చలవులు స 
ము) సశ్టుం శ్‌ = స వెను చేర్చి లేవ్య్యుపాక విధి ననునరించి పాకము చేయవలెను, 


క ఆయుక్వేదశిక - ఇ్ఞొవధయోగ విజ్ఞానము [1 భాం 


వ పీమ్మట నందు కీ కంస నూల కరి శి్క్టాయల చూర్ణ మును 
కీర్థన జేర్చి బాగుగా కలివీ యా పాతను సాయ్యి 

క దిస్‌ పవౌను, అది చల్లబడిన పిళ్ముటు నందు 4 పలములు 
: *పట 1 పలమ్యు ఏలకులు 1 పలమ్ము ఆకుపతి 1 పలమ్ము నాగ 
forms అ మా ఇటుల 70హించిన దోర్యముల చూర్ణరుశు జేర్చి మరి 
ఎ నా శేహ్యాయును చక్కగా కలిపే భద్భ్ళోపరచవ లెను, 
వానబకుంను. దీనిి 1 తులము మోతాదు చొప్పున రక్తి 


, శ్వాస, కాజయయ్ము ఊరఃకకయు మునుగు హ్యాధులయందో 


ర్రీళి, బృవాద్వాసావ లేహ్యాము 


కో: గులా మాదాయ వాసాయాః దలదోం ణే విపొచయేత్‌ | 
వాదీ “సే పే తప్మీకా ఖండం శతకలం న్నృసేత్‌ ! 
శె జె నా సము ముక సిద తత పదాపయేత్‌ | 
కటు 4 రభ చ పర "ము న్తమేవచ | 
జం క2కిల్లఃం శ్వేఠజీరంచ కృష్ణ చేరకల ॥ 
చ్‌ టౌ ఓ బ్పలీమూలం చవ్యం క టుకివోహీణీ | 
నవా “తాలీన థ జ వాలకం చర క్యేకంచ ద్వికార్షి కం! 
హా pe శీపే నడం లే భుధుఫలాష్టికం | 
ఆభ మ మాతాం కతో ? [| తోయ ముక్యం పిబేదను | 
॥ 42౬0 + రాదయత్సుణి దుస్ఫాధ్యే 
౩౭4 స్లో ఒయంలేహ ఉర్తమఃక్క్‌ 


న... 


ies wine, 100 పలములు గహించి మెర్తగా. నలియ 
క శందువేసి చాల్ల వభాగయు మిగులువరక్‌ కషాయము 


ళ్‌: శ 3% కకం క సాయయన 100 సలనులు మందకర్మన 
లో. శవ్యాపాకము వేయవలెను, పాకము విద మైనట్లు సోలిసి 
Se PEs 


మోకనుండి కిందకు దెంపి ఆందు శసీని 2 3 కులములు 
. మిర్‌ మాల డ్డి క్కు 9) అవంగపట్టు 1 ఉక్కు ఎలకులు జ తు 


జొవధస్థానము] సింపోస్యాడివటి త్‌ 
ఆకుపతి) 2త్కు కాయపల చెక్కు జెత్సు తుం? ము సములు కతు, చంగలంకోషు 
ఏ త్కు కంపిల్లము 2త్వు శెల జీలకరు జి త్రు "నల్లజీలకేరరి 2 తు తింవృతు 
ిత్కు మోడీ 2తు, చన్యము బళ్ళు కటుకరోహిణీ నై కరక్యాయలు 2కు, 
తొలిసపతి9 2కు ఫనియాల్కు 2తుపీనిని నెల మె శృశాచూరి ంచి వస్త్ర గాభికము 
శనీ చేర్చ షాను ఈ శెండిటిని చాగశా కలిపి యది చల్తపెడిన పిమ్మట 8 పల 
ములు తేచెశు జేర్చి మరియొకి సారి కలియ గలిపీ ఛదగపరచవలెను. ఇటుల 
సదము చేయబడిసట్టిది బృహాద్వ్యా పాప లేవ్యామనబడును. దినిని పే తు, మోతాదు 
చొప్పున రాజయ కృ అనాహము స్వరభంగముు కాస అన్ని మాంద్యము, 
వ్యూదో'గమ్యు కృతక్ష్రయమ్ము మూతే కృిచ్భ్చిము, ౬ కపి త్తమ్ఫు క్యాస్క జ్వరము, 
ప్లీనావృద్ధి అమ్లపి'త్తమ్యు ఛర్గీ మున్నగు వ్యాధులలో సేవించవలెను, 


సడ, సీం హాస్యాదివటి 


వో! వాసాదళరస రాతో ముడాగి లేవ్యాః పలోనితః | 
0౧ షి జి ఫ్రీ ల 
క ర్నొ౭౬ర్క_-మూల చూార్భస్య ఫణి ఫేనళ్చ తన్మిత 1 
తదర్థం ఘనసాగిస్య సగం సమ్మి శ మర్దయేత్‌ | 
ద్విగుంజూం వా తిఫ9ిగుంజూం వా వటికాం కారయేత్‌ కతః ; 
సింహాస్యాది పటీనామ సేవ్యాచ మధునా సహా | 
రివ కలి 446686 ౪6 (3, ర శాస్త 


యథో కృలిధానముగ "కాచి పడియగట్రిన అడ్డసక పాకుల క పాయమును 
తిరగి రసకియా పాకము చేసి చల్లార బెట్టవలెను. ఈ రసకిియ 1 పలము, 
జిల్లేడువేరుపె నుండు త్వక్కు_యొక్క_ చూర్ణ ము 1 తులము, నల్దమందు 1త్ము 
“్వచ్చకర్నూరము కీ తులమ్ము ఇటుల గగీహీంచి వీటినన్ని టీని ఖల్వముకందుంచి 
జాగగా కలియనూరవ లెను, పిమ్మట నాపీప్ష'టును ₹0ండుగుంజలపకిమితినిగాని, 
మూడుగుంజల పరీమితీనిగాని, మాతలు వేయవలెను, ఇయ్యది సింహో స్యాదివటి 
యని వ్యవహారింపబడును. ఒక్కొ-క్క_మాతి చొప్పున తెనెతోగలిపి సేవించ 
వలెను. ఇ దువలన ఉరఃక్షిత యు కాక్క ర కప్‌ శృము, గళరోగమ్ము రక్తాతి 
షారమ్యు నకు గక్త్రప్రదరమ్యు శ్యాస్క కోష్టు గవాణ్‌ ఇవి శమిం గును, 


కొదధ స్థానము] సీం హో స్యాడివటి తల్‌ 


కుపత్రి 2త్కు కాయపల చెక్క 2త్కు తుంగము సములు జెతు, చంగల్వకోషు 
3 తు క౧పిల్లము జీ కు తెల జీలకర్ర Ww తు 'నల్లబీలకిరరి 2 తు తిరివృత్తు 
లక్కు మోడీ ళు, చన్యము 2త్ర్రు కటుకరోహిణి 2త్కు కర"క్ర్యాయలు బెత్రు 
తాలినపతొ, 2కు ఫ పటు ల్యూ 2తు, వీనిని చెల్ల మె త్రగాచూర్తి ంచి వ స్ట గాళితము 
శనీ re ఈ కెండిటిని బాగుగా కలిపి యది చళ్లపిడినపీమ్మట 6 పల 
ములు తేనెను జేర్చి మరీయొకి సార కలియ గలిపి ఛదిపరచవ లెను. ఇటుల 
సిద్ధము చేయబడిన టిని బృహాద్వా పాప లేవ్యామనబడును. దీనిని 1 తు, మోతాదు 
వ్‌ొప్పున రాజయ క్ష, ఆనాహామ్ము స్వరభంగ ము, కాన అగ్ని మాంద్యము, 
వద గమ్యు ఊకక్షయమ్య్ము మూత “కృచ్చు)ము, ర క్రపీ తృము, కాాస్త జ్వరము, 
వ్లీకావృద్ది, ఇమం. త్రము ఛర్సి మున్నగు ఇ వ్యాధులలో సేవించవ బెను, 


గు 


ఏ4 సింహాస్యాదివటి 


ఖో! వాసొదళరస శాతో ముదా లేవ్యాః పలోన్నితేః | 
[on ఓ జ 
క రో ఒర్క_మూల చూర్భన్య ఫణిఫేనళ్చ తన్మిత; | 
తం ఘన సాగన్య సం సమ్మ్మిళ ర్వి మర్దయేత్‌ 
ద్యిగుంజాం వా తీీగుంజాం వా వటికాం కొరయీత్‌ తతః | 
సింహా స్యాది సటీ నామ సేవ్యాచ మధునా నవా | 
అ ఈత టట: ఈ 88 |! (భే ర్క కాస 


యథో కలిధానముగ కొెచి పడియగట్రిన అడ్డ సర పాఠకుల క పోయమును 
తిరిగి రసకింయా. పాకము చేసీ చల్లార ెట్టపలెను. ఈ రనకిఎయ 1 చలము, 
జిల్లేడు చేరు సె నుండు త్వక్కుయొక్క - చూర్ణ ము 1 తులము, నల్ల నుందు తు, 
పచ కర్పూరము శీ తులము ఇటుల సహించి వీటినన్ని టిని ఖల్వమునందుంచి 
జబాస-గా కలియనూలరవ లెను, పీమ్మట నాపీన్షః మును రెండుగుంజలపరిమితీనిగాలి, 
మూడుగుంజల పరీమితీనిగాని, మాతలు జేయవ'లెను, ఇయ్యది సింహో స్యాదివటి 
యని వ్యవస ారింపబడును, ఒక్కొక్క మాత చొప్పున తనెతోగలిపీ సేవించ 
వలెను. ఇ దువలన ఉరఃక్షతముు శ్వావ్య ర పవ త్తము, గళరోగమ్ము. రక్తాతి 
సరము యక్ష; నక్త పరవరమ్యు శ్వాస కోష్టు గవాణ్‌ ఇది ళమిం చును, 


బవథస్టానము] వాసారిన్షము తా 


శు 


కోయబడినట్రిది వాస్మాదందనాడది తెల మని వంవకా హం. దీనివి కాపము, 


జగరమ్ము మున్నగు వ్యాధుల భాే వా నాభ్యం గాది భూప న 
వ లెను, ఇందువలన కౌన్కజ్యరమ్ము ర క్రపి త్తిమ్యు పాండు, గ న 


తృతత్షయము, రాజయత్మ, కాస్త ఇవి శమం, 


కే వాసా సరస మాదాయ మృతసంజీవనీ సమం | 
నమ్మి గన ౬న్వం వానశే పువతాళశే | 
కాగ వ క + ర జ 
కృున్నాండ చభాంజ వా చిబుద్ద్య తన్ళుఫఖిం కృ: 
ఆల్‌ 


ఖీ ఇ 
సప్తాహం సాపయేక్‌ తస్మాత్‌ Ee కరు వాక హా 
వాసారిషవ మివం నామ సే చ 
లు గన? 
4౪ దొగుం శాసనం కళకి శతి దది టె 


న. 
ట్‌ 

క 
0 

tt 

4, 

గో 

"బ్‌ 


అడ్డ ఫరమును సమూలముగ గంహెంచి మె 5 గాం నభియగెట్లి అందు 
మ, ను గానా క మోయవిధి ననుసకించి కిణాయమును గాని సిద్దము వయ 
లెను, ఈ న్వరనమును (లేక) కషాయమును. ఒక మృది్యాంచముఇండు గాన్‌ 
శెచ ఖభాంచము నందు “గాని పోసి అందు మృత వంజివనీ ను ప ననాక్నుగా 
ళర్చ ఈ కండింటి౦ బాగుగా కలియు, లుపవలెళ పిమ్నుటు నా జాన 
మును దృఢముగా బంధించి యగు చినము లెన పియ్ముటు చేరాక వారా 
a యగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్దము మ 'వాసారిన్ల మవ బ శంకు, 
<M] పము మో తోడు ాసఘ్యక కాసా ద్యాధుజలాగ" జేసి కష ఆణ, 
సనన శౌన ఫ్య శాస రకృపి త్రము ళు. ఉరఃక్షుతమును శమిం ను 


లశ 


జాన పతం దయా య... డాలు పరానా.. లలాటము ననా నా నాసా నలాలా కానాల జాలా లము. 
మ మ మం ఆదాన నాల... ల 


* మృత సంజీవనీసురా నిర్యాణ విధానము 


శ్లో నవం గుడంచ సంగ్నాష వ్యూ శత మేకం సలం తీశా 
వావరీ త్య చ మాడాయ బవద్‌ త్యచ మేన నచ |! 
పర పరినం పండాతవ్యం ప్రూగం చేయం మదే 2క 
లోధీ9ంచ ఘుడవం దత్యా =చార్ర 9 ర్హ షక న్య |! 


తోయ మష్టగుణం దతా నుడ సంనోలయే శు [లం 
పిథమే వం రకం దద్యా డ్వైెతయే వారనీ & 


వత్తా 


ద 
pec 


త్వచం. 





వె క్వేదళిక్ష = ఓ వథయూగ౫ వీ వీజ్ఞాసన్యు. [i న్‌ా 


స్‌/ వాసారిష్ట ము 


, వావకన వ్‌ కులే జ్వేతు ద్విదో9ణేఒప "౦ £ వీపొచయీశ్‌ | 


క శేషం తత్కృత్వా ప్రూతే కే ప్కణాసయేత్‌ | 

ఇ 
సడ కాం తులాం తత ధాత క్యాస్తు సు పలాషక౦0, 

సక గ లు 
వశే చ్నూర్డి కృథం తస్మీకొ త్వశేబా పత శేంరీం | 
టి 

కంకోల వో నహ సతోంోని ప పలికె మ 1 
సమ్మ కిక? రతోజ్తాతా § పమొదూర్ధ్వ్యం శి సి జే దముం || 

ఓ జ 

(గ.ని_ఆనవాధికొగి, | 


aime i 


త్స పీవపేం బదరీం దత్యా గోళయిత్యా ఖిషగ్యగ; | 
ముఖే కరావకం దత్వా యత్నాత్‌ క లగచబంథనం | 
ముఘిపంబంధకం కళ్యా స్టాపయే ద్లివవింళశే౧ | 
సళ్ళ వ మోచిక*యం లే మయూరాఖ్మేఒపి యంత్రుే || 
కౌ రేణ మందమంబేన వహ్నినా | 
న్‌ విధా ధాతవ్యం మృత్తి న య కి 
షకంచ తవ జ్యే సముద్ధ త్య వినిక్షి పేక్‌ 
వ యుగళం దత్వా క క “ae 
కే రం వూగంచ సైలవాలుకం | 

వదాకు లవంగంచ పద్మ కోశీర చందనం | 

యకక 


బాం 


టట టో 


4 
ళీ 
se 


ఢా ధిధిప 
శ జే: 


తూ 


కేకే 


గ 


చ 


జ 


పాయ మానీచ మరిచం జీరకద్య్వయం | 
క ీనాంకీ ర్వ శేలాడ జూతీషలం నము స్తక్రం /| 
* వంధివర్టీ శథాకుంకీ వేథీ మేక్షీ చ చందనం! 


ర ప్రజా భ్రాగాకా సాలా వినికీ పేక్‌ | 

వపా భాలవం డాపయీరక్‌ సుదీః || 

ము వొ a కతా ఉద్ధశేల్‌ నీధివత్‌ ముళాం |] 
సకం వచే న్నిత్యం యవాధొతు వయుకంముం || 


అ Mm 
అ es "జ 


చెమధస్తానము] వాసారిష ము 89 
థి లు 


అడ్డనరము (సమాలము) ౨00 పలములు గంహీంది మె త్తణా న లియ 
గొట్టి 32 సం జలమువందు వేసి నాల్లవ భు మిగులువరకు కా 
కప గాచి పడి యగట్రవ లెను, దీరి నొక భాండము నశ చేర్చ అందు 100 పల 
ముల బెల్లమును గలిపి  వీమ్మట లవం* పట్ట 1 పలమ్ము ఏలకులు 1 పలక 
కుపతిర్సీ 1పలమ్ము నాగశేసరము 1 పేలము, తకో_లాలు 1 పలము 
శుంఠ 1 పలమ్వు పిప్పళ్ళు 1 పలము, మిరియాలు 1 పలము కుకువేస 1 కలము 
ఎటుల గ్రహింపబడిని దివ్యముల చూర్హ మును రీ పలములు ఆరెశ్చువ్యును చేర్చి 
ఆరప్టవిధానమున ఏంధించవ లెను, పదు-నేదు దినములకు పిమ్మట వ వేరొక 
వాత్రశిలోనికి వడియగట్టుకొని ఛదంపరచవలెను. ఇటుల సీదచెంనది వాసారిస్త 
మనజబడును. 1 జొన్న" మోతాదు చొప్పున కాసాదివ్యాధుల హో సేవించవలెను. 
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అఆరోగ స్థిజిననం బేహదార్థ్య శ్ర్‌కిలల్‌. బలవర్థనం ॥ 
ఛాత్యగ్న న్మృతికృ ద్వీగ్యకుక ఏక్భత్‌ పే హీత్ర సాక నం || 
బలవ్పష్టీ కరం చైవ కాముశందీపవం పరం | 
దళ్శాక్ర్రీయో రే న్నిత్యం ఆనం" శఉపజాయ లే | 
రణే తేజోమయ న్సద్యో యథా ఫీనుపరాక ye | 
వాత్యపఠరతరం కీంచి దో తృాహపుదం మహతా | 
కేవాసుకె ర్నువకాలే కకే'ణ పరినిక్మితం 1 
అ (ఖి-ర-వాజీకర్ట) 


క్రాషాత్త త్త బెల్లము 100 పలములు, నల్ల తుక్కు పట్ట Ji yn, శే పట్టు 

ఏ పీసమ్బు పచ్చిపోగ కాయలు 1 శుస్టమ్ము లాద్దు౫పక్లు ఓ సటములా, జప ము 
2 పలములు ఇటుల గ్రహించి, తుమ్మ పట్టు మున్నగు ద్రవ్య యుఒశు సోత్యేళ 
ప్రిల్యే కముగా మెత్తగా నలియగొట్టవ లను. వీమ్మట నొక  ఛాంచపమున క్‌ 
దథ్యము త్ర తముల చరిమిశికి ఎనిమిదిశ్‌బుండునట్లు (ఆనా సుమారు 68 , పస 
ములు) జలమును బోపీ త్రోొలుత నందు" 'చెల్లమును చే చేక్చి చొగ్కులా కడు ను E 
వలెను, క పరునగా నందు ఆల్లమును, తుమ్మపట్టను, రేతుసషటుము పరగ 
కాయలను లొద్దుణస్రను చేర్చి యా భాండముఖమున్వ్య ష్‌ శాపం ౫ చే, గే 
యుక్తిగా న. వేయవలెను, పిమ్మట స ఛాండము ను అ నే ఎలి? 
షి దినములుంచి, తరువాత దానిని పాయ్యిమోద నుంచి మద్యా చే నిసి 
శాలమువరేకు పాకము చేయవలెను, సాంగ శీతల మున నా భ్రాండయుశణడనల 
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కలింగజార్వీ దవానాని కు-ఢీ భూనింబ Typ i o | 
ప్‌ యవకా్శ్యాధ మథాష్టభ్టాగం పిబీ దుర ట్ట; ఫస శ 
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శీక్షలయు ఏ౦ “69 ” 
కవలము దొవాంళమును గొహించ్చి దానిని అర్క యంనర్సి ని భకస 4! 


అట 
పచ్చిపోగకౌయలు కూతురబు౫మ్మ జేవదార్కు. అవం గాలు పది,” క 
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వేట వెక్కు మంచిగంధమ్ము శతపుష్ప్రి ఓనుమ్యు. మిరియాలు. “+. | 
అర) బి ష్‌ 
నల్ల జిలకర ౭చోళాలు, జటామాం౦నీ, అవంగప 
తుంగఘయు న్తల్కు మాచిపడిసి కుంగి మెంతులు, 
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వ. ప as షన oes ద్ఫోన్య న్న ఉను ము 3 గ్‌శ సల్‌ గి 
ఫు బాగుగా కలిపి యః యను దృసనముగాం | 
జ క వృష బలము రని. భర్య ల 

లై న ఎ్రనినరిజెవనీ సు యిని వ్య. హరంసఏ ను, ha 
a న్స్‌ము య wa ఒలాదుల ననునరి- చ్చి వ. Sgt, finn. 
బెలవ్యస్‌క hes కమర తేన, era ఇ 
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“ఫం ఒప లను, 
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శే నథసానము? సీంహాస్యాది కాయము త్త 
iw J 
అడ్డసరము (సమాలము) తురిగము న్లల్కు జేస ట్కు చేదుపాక్యూ కటుక 
ae 
హణ తిష త్రీగ మం చిగంధము, కొడీళ పాలసు. కొడికపాలవిర్తులా, 
es చితిమూలము శుంఠ్కి నేలవేము, ఊూశిరకపప్పు కరక్యా_ యల 
శానికొయల్కు తె౫ోడ్క యవలు వీనిని సమభాగములుళ గరిహించ్చి మెత్తగ 
న్‌ స 


నళియగొటి 16 భాగములు జలమునందు వేసి యెనిమిడవభాగము మినలుపోకో 
కాచవతెను, ఈ క హాయమును చల్లబడిన వీమ్మట వడ్‌యగ టై ఏ పలము 


తాదు చొకళ్టున తీమిగము, కందు మున్నగు “శతంవ్యాధుల వలో పాన ముం 
యవ లెను, 


tit 
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న్లో! వాసా గుడూ-చీ చతు*ంగుళా క్రై చేంంక తెలం విపచే 


అడ్జనరము (నమూాలము, తిప్పతీర్సె. ఆద చెట్టు వేరు వీటీని ఇవా 
భగ ములుగ గిహొంచి మెత్తగా నలియిగొట్లి 16 Se జలమునాసు జక! 


న్దౌలవ భాగము మిగులువగకు శాోచి వడియస్‌ ట్ట లెను, పిమ్మట స్‌ కమాను సూ 
& భాగిముల్యు ఏరిండ తె తైలము ఓ భాగము అడ్డేనగము మున్న్యప “ye 
కొల్ము.ము శే భాగము Es ని మూడింటిని కలిపి తెలపాకము చేసి దడి౨ను 
గట్టవలెను. ఇయ్య ది నాసాౌడి తెల మనబడును, దీనిని “క లాఖ్యవాతలోన క్ర 
ఘఫెంజవాతమున అ భ్యంగమనిడై యుపమొోగింపవ లెను. దీనిని పొనము నక 
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ఫో పిలవ హాస్మ్యాన్ఫుతే భంటాకీ క్యాధం కృత్వా సిమాత్షీకం | 
cn ద 
ది 
ము a ఫథోథం జార దించు, 00000409 || 
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| శ a ang, ఇ జా Se ars 
ఒంక ముమిగ గహంచి మెత్తగా నల్‌ మగ్‌ పరి జ్ఞానములు జలముని లదు 


జే "నథసొనము? సింహాస్యాది కషాయము ట్‌ 


అడ్జ్డసరము (సమాలము) తుంగము స్తల్కు వేప, ట్ర చేదుపాట్టా కటుక 
రొహిణి చతిప్పతీ?, మంచిగంధముు కొడిళపాలపట్ట, మ. 
మా్నుశసక్రు చితుమూలము శుంఠ, నేలవేము ఊాశిరికపప్పు 1 కాయలు, 
ఇనికాయలు, తెగడ్య యవలు వీనిని సమభాగములుగ వ చ్చి మెత్తగ 
టే. 16 భాగములు జలమానందు వేసీ యెనిమిదవభాగ ము మిసలువగక్క 
కొచవలెను, ఈ కషాయమును చల్లబడిన పీమ్మటు వడియగ గట్ట 1 పలము 
మూశాడు చొప్పున తిమిరమ్యు కరిడు మున్నగు "నేత్రంవ్యాధులలో పొనము 
బయవతెళు 
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భాగ ములుగ గంిహించి మెత్తగా నలియిగొట్రి 16 భాగముల జలమున-ము ఇసి 
న్థాలవ భాగము మిగులువకు "కాచి వడ్తియ” ట్టవ లెను, పిమ్మట సీ కచూయ ఘు 
జ జ్ఞాగ ములు ఎరిండ తెలము 1 భాగము ఆడ్డసరము మున్నగు ద దర్శివ్యముల 
కోల) ము 1. భాగము చటుల ని మూడింటిని కలిపి తెలపాకిము చేసే పజేయ 
న. ఇంయ్యాది వాసాదితెల మనబడును, దీనిని “కలాఖ్యవాతరో నవు న 
తమున అభ్యంగమునకై  యుపయోగింపవ లెను. దీనిని పొనము నక 
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నృస్త్రగా'శితేము చేసి చోవౌను, పమ్మిట దర్వితో కలియగలిపి యా పాక్రష్మిశ 
పొయ్యి వి ద నుండి కిందకు దెంపవనెన్సు, అది చల్లబడు సమయమున నం 
కొంచెము గోరువెచ్చగా న నుంగ'నప్యు * లీ యవల “పకమితిని మాతరిలను చేసి 
యా” జటః లెను. ఇటుల సిద్దము చేయబడినది నకహకొరవటి  యనబడానుం 
భకక మాతను ముషయిువందు ధరించి అందువలన వచ్చు ద్యోవమును 
ఆస్వాదించు చుండవలెను దీనికే గళ్ల గోగమ్ము ఓన్గరోగముు జిహ్వారోగచ్యు 
చ న్లరోగమ్ము తొలురోగమును శమించాను, 


65. ఖం శా మీకము 
న్లో పక్వ దూతరస దో) 28 పాతం స్యాత్‌ శుడఖిండతః | 


నుత వ మర్టం షో న నారి తట శంచ నాగం! 
అం Sess Ww త్‌డరా పిప్పలీ మ 


త్రో యం ఖండ సమం స గ చిత్రం wn | 
విపచే స్మ )సగాయే వ్ర వష దా నన్నీ ప - శేపనం | 
హన్నా న్నషాం తేల అ — స్ప పలచకతువ యం |! 


౫ 


ఏంధికం చితక ం మస ఢన్యాకిం జీరకదగయం | 


© Sh iz 
a గణం జూతి తొలి.ం చూ మేఫాం పలం పలక" 


jm 
7 


త్వ శీలా శేనరాణాంచ పల్నేకంచ ప 
సిస్టనీ లేచ మధునః ప లం దశా వి్‌ఘుపై యక్‌ || 
జో _ 
తత్సెర్య "మేక తః కృత్వా ల. భాంణే రకా పదు ” 


జ్‌ 


భోజనా దావత్‌; కా న్‌ పలవకానం పొహాంత్‌? || 


i 


640290౪ రుంలామగక మిదం హో న! క్షం భా చేణ నయ భువా ॥ 
లొ స్ట్‌ 


మా! 


ర 6 € ౪ 466౮6 6 94 ౨ 649 3 69 666 9 66 946466 504964 85606 6944 


ణా పండిన మామిడిపంక్ష కషము 13 మ కళంకం 

4 eg నెయ్యి విస సములు, శుంకి స్టైసం సము, మిరియాలు 2 సము, 

బి హు టీ సలవా స న. వీ క ఇఫ్‌. గ౦హాంచి కలి స స 
a) 

"గు ఎన్నగు ద౦వ్యములను మెత్తగా సేలియనొట్టవలె ం వీమ్ముట హూ 


Br AE మున్న గ దర్ఫివ్యమల నన్ని ంట్‌ నౌ త పాఠంలో (మృణ్మ్యయపా క్ర 


అయి, క్యేదళి క్ష ల అధయోగ నీజ్తానము [1 భౌ 
మ హా, వాము చేయవలెను, క్షత [ఆకు పతిం) శీ చలములు సె 

చిేగమాలమ్ము 1 పలము, తుంగమ స్థలు, 1 పలము ధనియాల 
1 పలు బీలకా 1 పలమ్ము సోపు 1 పలము తికటుకములు పిన్వేక 
న నసొవె్కాాక్క్టా పలమ్ము జాబికాయలు 1 పలమ్యు శాలినపతి9 1 సలన్ము 
పవ నెల్ల చూక్షంచి మై పొక ములో ఇచేర్చవలెను, చల్ల బడిన పీమ్మట లేళ 
నే సు చేరి? “టిని బాగుగా. కలియగ లిపీ యుంచవలెను. ఇటుల 
ము వొనబకును, దీరిని 1 పలము మోణగాసు 
చెను, ఇందువలన వాజీకరణ మగును, బలము మేధాకో క 
సి తమ్ము కన, ఛర్తి, మూర్చ, కూల్య పాండు, , ప్రమేశాంయ్యి 


mr I 


జ "౧ 
మాతరక్ళృ చ్చు ము, అపసాగ్మినమి, ఇని ళమించును. వంధ్శ్నా స్టర్‌ మా 5 కౌన్క 
కావ, శయమ్యు అర్శస్సు, శో మిం చును, 

64. భూసపలవాది కాగధము 
(ae) 
ట్ర మానక, వటి ప్రక జంబూ కల్ల వాదికం | 
నుధుజీరయుతః క్వొథో ప్యూ న రావా నివారకః | 
(వె -చిం-జ్వరు) 


మావిడ్కీ రావి మక్కి జువ్వి, నేశక్కు ఈ వెట్లయొక్కా-. చిగుళ్ళు 
సఖులు మున్న గునన్మీ యమ్లీ మధుక ము, జీలకరకి వీనిని సమాంళ ములుగ 


శ 


అలక చి కి మాయి ఢీ స మప చేయవలెను. ఈ కషోయమును 1 పలము 


ఇరాాద నిచ్చిన అ నాహ బ్య్థిగమున పొనము చేయఎెను, 
వాని 


65. అమిమూలాది ఘృతము 


శషపాలమూలం సీ సితనవ్యపక$ం సంతంద్య తోయార్మణశే వసీద ద్దం | 
చత. బోగేన భుతం విపక1ం (పస వశసై 
౯ భ్ఫుతం పక్వం (పై సంతు తత్క-ల్క_ పలాన న | 


త్‌ 
Myo స 

He TE కీ 
మె ఉత 9వ ళల శ చట శి 9 శ కిశికి రర 6 969 శిశిర 5 9994 


(వ సే శోథ 


సః ee 2 పిస్తమల్కు తెల్లగలిజేరాన 2 ప9ిస్థముఃళ వీటిని 
గక వొదల క్‌ కష్టమో జలమునందు జేసె 'నార్టిన భాగము. మిగుల 


కోనధస్టానమ | చ్యవన పాకము జ 


కము గాచవతెను. ఈ క్రహోయముము పకియగటి అంచు క 
చె దవ్గముఖయొక్క_ కల్కము జై పిస సమును ద్ర CC We 
ఇ "0 క 

వని యగట్రఎలెను, దీనిని 1 తులము ee వపు. “కటు కక 


నృ వాక్‌శేక్నుజవా నిధుల్కు గుల్భుమ్ము శు. : కాక, దె రు శ్‌ 
లే న జావ రాన్ని వృద్షిపాందును. 
9 


66, కూ Te పము 


మామీకి చెట్టుయొక క్క బక్క వనుమునాసాడ్చి కావికాం, పారం 
(యు వినిని సకాంశ ములుగ గృహీ' చి sa మాక్తంచవ తు. జా చా 
జను గేశెతో గతిని జిగురు వునన మె3 
కిని జొలుర ముఖపొళ మునందు ప చేయక లెప, 


గాద కం 1 


న! 


య 


ఏ0, అమిలక్షీ “పెద యునీళీక చెటు. 
% | ఏఐ ను 


ME i 
గ ఆలో ణి 
పక ప. పిప్పల్య ee వాం బృహాఎవ్యవసం 
శృదెక్ష శామలకీ జా జూ బీవంతీ పుష్ట కానుక, 


పజ 
అభయా చామృతా బ్య ర్ట రీఎకర్ష భక్‌ "కీ 
ము స్తం వ్రనర్నవా మేడా సెలా చందన యకం? 
విదా వృషకూాళలా- క కాక? కాజా కా 

ఎమో పలోేన్సితా౯ా ఖాగాక్‌ కస్త vy న 
పంచి దివ్యా శ్రమైక జలే కో వపా 3 


కాకా గతరనా శా న్మాషడా 


ష్ణ 
ప్రజా పలక్‌ ముస్ర్రృల్ళే చష్ములల వె 


కర్‌ అయు కడ శిక్ష _ జివథయో? క జ్ఞానము [1 భాం 


పలదా౧బళ కే భష శ దత్వా బా కారతులాం భీవక్‌ | 

_ యేల్‌ | 
వత్చే గండికాయాః ప్రూతాయా లేహావ శ్నాధు సాధ 
వట్పలం వధున కారో) ౩ ీద్దశీ లే పాదాపయెల్‌ | 
*వతుప్పలం తుగా క్రీర్యాః వీ సీప్పరీ డ(పలం తభ | 
జలమేకం నిదడ్యాచ్చ త్భగేలాపక) "శేసరాల్‌ | 
ఇశ్యాయం చ్యవనపారళ పరముకో రసాయన; | 


ఉఅళితా శ ౯ ౨ 99 9 9 4 ఛీ ఉళ ఈ భి శ 6 8 6 చిలి ఇ 9 || 


(చ-రసాయన, ) 


నిల వేరు పెదమాం౦ిను జేర పెద్దగుమ్మిడి జేరు, పొదికి 


కు తామ్‌ పపకి , ముదప జె పీసు 
మ ముప, వక పపర్షి, ముద్దపర్డి, లిపర్టి, పృష్టి పర్షి, పల, 
ద ₹ాకొ యలు వాకుక (నయూలము), “పెద్దినులికి వేరు కర్చా_టకళ్ళంగి 
చ ంయావీరిక (సమూలము), దాగిక్ష, జీవ ని, పుష్కుగ-చాలము, కృష్టా? తు 


పతిగా అ జీవకము, బుకభక య్య కగచోరాలు, కు. 
పల్కు తేంూలిశేోరువేరూ మేద, ఏలకులు, ప నల్లక లువదుంప 


% 
జాం గూ 
A ఇ కవడప్ప జా గెవోేర్రి కాకిదొెండ (సమాలము, Tes 
వాలము సంక ఈ దోకణల న్నాంటిని మెత్త వలియగట్రి 1 16 పన 


యువీ 5 ప 500 


ఇ) 


క్‌ నాకీ సె దొవ్వ్యజలనులు. చేర్చిన పాత)లో 
త్తు 
Un) వో 
న రకము నందువాా వమా వాకు. పీ పీక్యట నీ పను 


హవొోాముాంమాద మంచి నాలకవంతు మిసులువరకు కహాయము గాచి దానిరి 


aim 
షు వా 9 9% అ 
మ # షా వి 
అచు. క్త సహ ల గ్‌ రా యల. మ! అలో ష్టం 
నూ కును యుసినికళాయలకు దెపికొని వరకుదవును వానముతొ గటిగా 
వ. వా ధి మ ల 
జా చ గతం ము ను స్‌ శా ses అ రా 
ఆగక అందుంక ను ఈ లించవతౌకు పిమ్యుట శా ఫీషమును సన్నని 
ట్‌ A) చా 
ధూ దా సంద మొహం మం = = యా a | 
అ రాం సక్‌ రకు కొం చెట్టూలా ల నతో. వరల మనని చకా 
స్తు త్‌ We జ 
యల ny I £2 కల టే న్‌ శా - 
దా చాయ కంక డగును జాని ఇకో Pm A జ్లీనొక చిరా? రంల క 
నా. న్‌ ఎవో 
న్‌ ws ఆకా వా ఎకి Wu - ఇ దాం 7 (Cy —- 
లం మాచలయుంచవ లను తరువాత పదొక్ర జాతరలో తిం తాచు 6 సంతు 


= “సం క 
౨వ ుంచవలెము. . అటుల వేగిన ఆమలక శీవమును చఫాక పాతలగనికి 
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భల ములు చేర్చి లేహ్యపాకము వచ్చువరకు పొకము చేసీ యా సొక్ఫేశు 
అతు దింపి అంచువై యామలకపీన్షము (భర్దితము)ను చేర్చ భగత్‌ 
భాగా క లుపవ లెను. పిమ్మట వెదురుప్వు ఓ పలములు, కీప్పన ఏ రి పలముళణు 
ge క్షే పలము, పరము i పలము, ఆమపతి 4 బం NY, నాగి సవ 
జో L Er వీనిని మెక్తగా చూర్జించి సృహ గాళికేయి చేం (పె 
పొం చెము కొంచెముగా చెర్చు చు డర్వితో క లువవ లెను, కీయ సు 
తా తేనె 6 పలములు చేక్ని ఇ లో సొరి బాఃసగా “ ge పగ 19 
3 జాగ త్ర సెట్టఎ లెను, ఇబుల సిదిము చేయఎడినది చంద చార ” 
ఎదు. వీనిని 1 తులము మోతెదు "వౌప్పుని సేవించ వ జ. భె! స 
ABE 'కొనము, శాసనము జ్‌” కక్షతేమ్బు స్య వంగ ము, వ గ పటే 
చే ఇగెమ్సె, వాతే క్రిమ్బు కన్య మూత? పోవ ము, శుక కె స 
౨౨ నూను, మేథ, న స్య, కాౌంకయు. గలుగు కే ము భఖ 1. 
అ ర ధయమములకు బలము గలుగును, అగ్నే న్యు చే సిెయుచు ia? HMM, 
జౌ మలోమనము మును అగును, కరీరముఇకు సు. దంగు, 


సళ్ళ 


$ 


నా 


CRT 1 
లి సే 


(పాగ h ' ht 


68. ఆవల కొన సేవా ము 


(చంరగసోొ ఫ్‌ ష్‌ 


౫1 ఆమలకసహూప ఫం పీ పీప్పలీన పాం . సంపా) యు “6 పలాశ? 1%! 
లి 
నో కో శ్రిరం తీషెక్‌ తదనుగత హాౌషోదక మ వాతప ఉష సనం 
© (1 ఫ్‌ 
350 తు ద్దుణా భ్యాం మధు పర్స్‌ ర్భాం సంనీ య ధర్యం రాచ = 
చున యుక్తం భృకభాజనసం వణ్యానాకా. సాసర నిన్న స 
తి 


వి 
న క్లరకొల సా. మాతా) ఖాటబేన్‌ పౌర హక (ప 4, 


రు ాహ్న కః సాత్నా య చ్చేక్ల శ్నాహీంవిగ్సుః అవ్య స భాగా క." 
ఇరద వయ న్తీక్షతితి స స్త్‌ సూ 


చాగుగా పండిన యుసిక్‌ పంచు 1000, సిస్పుళ్లు 100 నం. 


యm 
ta 


క ఇంజ జ్‌ 

కాంచి తరోణవన వయసు వ" నువ se జై ih RS 

మూ బడిన మైచోదకము వె; వాత్కలో ౫ మ దీవులు నిగ ఇ 
ల ఇ 


జ్‌ క a) 

తిమివటలి గెస్‌ యం మసక పంగను పీస్పళ్ళును చెక్స్‌ యి నం, 
ఫి యు 

అజో గల్చిస్స బాతు గా. నెంపవొవ్రువుకు'ఛాయాసుప్కుుము "చేస్తే ౧9 వుట 24, 


త్తి అరు శంకర ఆలు కో వ న్‌ వ, | i చ 
ల! 
లను తొలగించి, ము” గా దు Een నొ షష | ల సాం cry 
ష్‌ i Fe 


జ్‌ శ = 3 జ్జ wen బే 
ఇట పిమాణమున అనెను ఘ్యుతోమును చి వు ణ్‌ rT NM = 


ఓ లై 


rm < ల్‌ క 
క్‌ు గంహించి | షిన్‌ నతో "శౌ చా మము CR WOM $s శ్‌ 4 fg లే MES 
yt er > 
పాతరిలోనుంచి జా? తగా మూసి న నివిధిట' సను టం. చంటాపిి ప రం ల 
He ET CR యుంచవలేను. ఇటు ఉరు ర మటన్‌ హార 


న్‌ 
తో 


స్యా మునబిరి ను, దీవిని నియమినిెల వ టు ఉస షస. నరం బ్రా సా? 


aD 


+ ఛీ కటి ల STs 
ఒలము ననునరించ యొక తులము మోస టు స్నప్టదు [లో సజ గరు ట్‌” 


చో mn J స. అ, న్‌ (జ షె ;్‌ 
కాలమున సే నేసించుకు సాత్మానహాగవును. భుజ చు. పలాన లొను ది 


ఇక్క 


'రందవపఫూట సేపంబనూడదిదు, దీని సరు వము Sng సల న స 11) 


ant సి 

> శీ లలా ౯ vt 

ల a 0] త్య న nh 5 i a జా 
తినము టేకి యు, నెల్లు వక్యధులును కి య గృ న బబము నీ Fee 


గలుగును, 
69, అవల క్నాూది గణం వొంధ్‌ ము 


ను f 
(సు_సెగ a Gs 


అమళల'క్యాది సణమున”ందు * వెస్పటదన చస్తమ్యచు అగు నను తొనల” 
రహీ ంచి మెత్తగా నళియగొటి 16 ట్ల ఎను వంగు వేస దని" 
జాగ ము మిగులు వకు ₹ wey ము గాచవగఘు, డ్య Bs ఫి! 
వ జ న్ఫు మొదలు 1 జున్ను వకు మోతాగు చొప్పన సేవింప వలెను. 
ఇందువలన సమస జ్వగములును, అరుచియు, కిఫమును కపి చున్తు, ఆన్న 
వీపన మగును. మం గలుగును. ఛత్ర్మోను. లకు కల్‌ హూ చును 


శ ల 


70. అమలక్యాది వా” వు 


లో 


చూళ్లి తోయం గణో పయ పరం భా 
క % 


సో శ్‌ శ! 


క్ల! అమలం చితికం మథ్య పెన్సట్‌ = ఈ 


కప || 


SSN Ce IR ei | 


లే ఆః oy wi 
(భౌ. ప్ర. ముం దళ 
గ 


qs a 


% అమల దిగ అము టై సధ జోను యన బుక “ము టి భాగపు జ 


ఖ్‌ క a 
జెవథ వీజ్తానమున నాలవ యనాట్యయమున దా పులోమ, 
జ ౧ లి 


జి'పభస్థానము] ధా శ్రీ9 లౌ హాము £9 


ఉసీరికఒరుగ్కు చితిమాలము  కరక్మాయల్కు వీప్పళ్ళు వైంధవ 
లవణము ఈ దగోవ్వములను సమౌాంళ ములుగ గంహించ్చి మెత్తగా తా ంచి 

గాళ్గీకము చేయవలెను, ఇయ్యది యామలక్యాది చూర్డ మన బేవు. 
వ 10 మొదలు 80 యవలవరళు మోతాదు చొప్పున. “తేనెతో గాని, 
సశ్రిత్రో శాన్సి వేడినీళ్ళతో "గాని సేవించవలెను, ఇందువలన సమస్త జగము 
లును శమించును. మలభేదన మగును, రుచి పుట్టును. జాఠరౌగ్ని వృద్ధియగుశు, 
అముము పొకమగును. కఫము ళమిం చును, 


71, ఛా తీ) తొ హాము 
ఖో థాతీ చూర్ణ స్యమ్లైపలాని చత్వారి లోహా మార న ర్థన్య | 
యన్టీ ముధుకగజశ్చ ద్విపల౧ దద్యాత్‌ పటే స్ఫుష్షం || 
అమృతాక్యాభేన త చ్చూర్శం భావ్యంచ స స ప్తసప్తాహం | 
చంజాత పేషు శుష్కం మ్‌యః పీ ప్లా నే ఖుపే మ్య హ్యం li 
ఘృత మధునా" ఇంయ క్షం భక్వాదో మధ్యత స్త న్తవాన్టేచ క 
త్రం పీ వారాన్‌ భాకేక్‌ పథ్యం దోషానుబం భేన | 
భక్త ఖే శమయతి రో గాకా వ a | 
మభ్యేఒ న్న్న విష్తంభం జయతి నృణాం విదవ్యా లే వాన్నం | 
పానాన్న కృతాకా దోషాకా భకాచ్తే శీలితం జయతి | 
509 666 468 శ soa ll 
(ర_సాంనం_కరాల,) 
ఉఊనీరికకాయల చూర్ణము. ర చలముల్కు లోహభస్య కీ పలములు, 
నా ౨ పలములు ఇటుల వీనిని వస్త్ర గా గాళితయు చేయబడిన 
వానినిగా గ౦హించ్చి మూతి వెడల్బుగల పొత్ళయం దుంచి యిది మునుగునంకే 
స ఉకిరికకాయల క మాయమును బోసి రాస) యూర బెట్టవ లెను మర 
స త్రీక్షమ" డలో నా పాత్ర నుంచి యూ చూర్త మండునబ్లు 
వేయవలెను ఇటుల నేడు రాతు)లును, ఏడు ప౫ ళ్గును ఆ చూర్ణము నుక 
శాయల క సాయముతో భ్ఞావనచేసి కడపట లేడి శీకుండునట్లు' చానా 
బిండించి, ఖల్వమునం దుంచి మృదుచూగా మగునట్లు నూరవ లేను, వయ్య సె 
ధాతీఏలౌహామని ప్యవహారింప బడును. ఈ చూర్ణః నును 10 మొ! 20 యవల 
వరగు మోతాదు చొప్పున మధుఖ్భృుతములతో చే ప పితిదినముని. భోజన 
7 


G 


ము 


క్రై ఆయు క్వేదశిక్ష _ బషథ్ధయోగ విజ్ఞానము [1 భా. 
కకు మందునను, భోజనమధ్యమునను, భోజ నా నృమునను నేవించవ లెను, పథ్యము 
వోషకేదము ననునరించి భుజించు చుండవలెను, భోజనాది నేవనచే వీ త్తవాత 
సంబంథమగు వ్యాధులును భోజనమధ్య నేవనచే విష్తంభమును ళమిందును, 
అన్నము. సరిగా జీర్ణమగును, భోజనా న్న నేవనచే పొనాన్నకృతములగు దోష 
ములు ళమించును, వాత పిత్త కఫ జనితములగు సమస్త భూలలును ళమించును. 
పలితము శమించును, "నేత్రములకు బలము గలుగును, 


72, థాతీ)వట్భలక ఘృతము 


శ్లో ఢథాతీ9ఫలానాం సర సె 8 వడంగం పాచయీశ్‌ ఘృుతం | 

ళర్కూరా నై ౦ధవో పేతం తరం సర్వగుల్మి నాం | 

(ఇ-ర-గుల్భం) 

ఊశరికకౌయల స్వరసము (లేక) కషాయము క స్ఫస్థముల్కు నెయ్యి 

1 పిసమ్ము వడంగ * ద్రవ్యముల కల్క_ము డ్రి పలములు, ఈ మూడింటి 
ర్న చీ యూరి 

నొక పాకలో చేర్చి మెల్ల మెల్లగ కలుపుకు మృద్యగ్ని చే ఘృుతపాకము చేసీ 

వడియగటవలెను. దీని నొక తులము మోతాదు చొప్పున కొదిగ కర్మ రా 
వ్‌ లు (nm 

న ంధవ లవణములతో చేర్చి నేవించనలెను, దీని వలన నమస గుల ఛనులును 
శమించును, = 


1 ధాత్య్వరిప్టము 


లు 
క ఛాత్రీఫల సహసే శే వీడయిత్వా రిసంకు తం | 
మెదాిషాంశోేన సంయు కృం కృష్ణార్హవడవేనచ | 
శర్క- రార్థతులోన్నిళంం పక్షం స్నిగఘశే సీతం | 
ప్రపిలే న్మాక్సయా పాత రీళ్ళే హతమితోళనః | 
"82 ee ae 4 ళ క +++ | (చ-పాండ్యు 











జహడ౦గదవ్య ములు 
శో పిష్పలీ పిప్పలీయాూలం చవ్యం చికరకనా॥ లే | 
యవ క్రైకళ్న విచేయం వచంగ౦0......... | (భెంర) 
పీప్పగ్డ మోడి చవ్వకు, చితొశకాలలు,,. కుక్కి యవకారము అను 
ద్రవ్యముల సముదాయము పచంగ మనబడును. 


చొవధస్థాన ము] కింణామలకి క్‌1 


ఊశిరిక పండ్లు 2000 గహీ హించి, మెత్తగా దంచి అందుండి స్వరసమును 
వీయవళెను. దీని నొక స్నీగ్గ భాండ డయిలోనిక్షి వడియగట్టి అందు ఆ స్వరసమున 
ఇనిమిదన భాగ ముండునంతే సగమితిని తేనెను 2 పలముల్కు పిప్పళ్లు చూర్త 
మును 50 పలములు చక్కెరను చర్చి వీటి నన్నింటిని బాగుగా కలీయగలిపీ 
యర్‌ప్ట విధానమున సంధిబంఢనము చేసి పదునైదు దినము లుంచవలెను 
సివ్యుటు వడియగట్రి వేరొక పాతిలో భదిపరచవ లెను, ఇటుల సీ సీద్ధము చేయ 
బడినటిది ఢాక్యిరిష్ట పన స ్మ మొదలు 1 జోను వరకు 
మోతాదు చొప్పున పితిదినము 'నేవింపవలెను, ఇది జీర్ణ మెన పిమ్మట రక 
మగు ఆహారమును SE Es భుజించు చుండనలిను్‌ ఇందువలన 'కామిల్య 
పాండు పృాదోగమ్యు వాతర క్షమ్ము విషనుజ్వరము, “కౌస్క పొక్క, ఆరుచ్చి. 
శ్వాస ఇయ్యావి శ మించును, 


74. థాత్స్యాది కషాయము 


శ్లో! ధాతీ9 ముస్తామృతా మైదరి౦ం, 44566 ee f 
పంచెతే 'స సంతతాదీనాం పంబచానాం శమనా మతాః | 


(వా-జ్వరం) 
ఉ శిరికవరుగు  తుంగము స్తలు, త. వీనిని సమభాగములుగ 
గంహించ్చి మెత్తగా దంచి 16 భాగముల జలమునగగు.. చేర్చి యొనిమిదవ 


భాగము మిగులువరకు కషాయము కాచవలెను, దిని  వడియోట్టి 1 మొదలు 
& ఆవున్సుల వరకు మోతాదు చొప్పున తగు మాత్ళోము కేసే కలుపుకుని 
సేవించవలెను. దీనిచే చాతుర్థికజ్వగము శమించుచు, 


75. ఖ0డామలకి 


క్లో॥ స్విన్న పీడిత కూష్సాండాక్‌ తులార్టం బప మాజ్యతః | 
ఖండతుల్యం తు పచే దావులకీర సాత్‌ | 
సిన్న కూమ్మోండ రనభ్స సే విఘుట్టయక్‌ | 
a ని పాకం గలే తస్తేకా మ ర కృత్య “వినికీ కే 

జే iss కలే కణా జూడ పంకా మరిచన్యచ | 

పలం తాలీస ధన్యాకి చాతుర్హాతక ముస్తకం | 


రా 
2 థు 
నస 
ఢా 


ర్త RN మ. 


టి ఆయుే,వశిక్క _ ఓ అథ మోగవిజానము [2 భోం 


0 ప ల్యేకం ప"సార్ధం మాక్షీ కన్యచ | 


నక ైిమాణ 
ప కళూలం నివా స్రేరల్‌ దోషత1యకృతంచ యత్‌ ॥ 


pon 
4444 రసొయన మిదం శేంస్టం ఖండామలక నంజ్లితం fl 
(,ఖై-ర_ కలాల) 


జ కాయలాోని గుజ్జును ఆవిరి" నుడికించి వది మెగ 


సఢీవ కీయ దొవాంకమునరత్‌ను గటిగా పిండీ సీసీ వేయను లోయ 

Mh కగాప్మా?డ సము రర ప పలములు ఇనుసబా4కల = 
గ ఇను 8 బలములు శ మృద్వస్నితో దోరగా భర్ణ న మేం 
వౌ పల బు వేవాక్ష పాకిలోే నుళికికప- డస ము ప హస్తమును, చెని 
కు పండగా వచ్చిన రసము 1 పిన సమును, కెలక ండ తీ0౦ మలము 


వ్యాకాకము చేసీ అందుకె భర్ణీతే వీష్టమును. చేర్చి బాగుగా 


జ ఖ్‌ టక 
జు త “లో న 
న అునవకు మరయు వీచ్పళ్లు 2 బలములు జీలకర్ర 2 పలముల్కు కు"? 


వలమాల్కు మరియాలు 1 పలము, తాలిసపతిం శే తులము ధనియాలు 1 గు! 
ఆవు 1 తలము ఏలకులు 1 కులము ఆకుపతి9 1 తులము నాగ కేన రాలు 
లచ మంగ 'ుప్పలు 1 తులము వీటిని మెత్తగా చూర్తించి వసా" 


చల దే? రా జ గ 
. త డో కంచము నందు చెగ్పవ లెను, చల్లబడిన వి మట అందు తేజ 
జ AE re Noam చేని 

మ ములు చెరి యన్ని టీని బాగుగా “కలియ లిపి యుంచవ లెను, 


భో 


iy 
Fy 
న 


fu 
శ Eu లీక 
+ పా వాళ నొ స్త was భుండామలకి యనబకును. దీనిని 1 తులము" 
క్‌ పాన నివపి౦ంచవ లెను, ఇందువలన పరిణామళూూల 1తి9దోవజమోాల, 
ము మార్చు క్యాస్క కాప అకచి, హృదయ కూల పన 
ఏ కయ్య్యని కోమించును యూ 
బవ కమీం మిగుల రసాయనము, 


స 


76, బృహర్ధాతీ) 5 
బా లము 


we LN 
నాివల రన పరిస శతమళాలీకనం కథా | 
ఆ పకనహిన్షం పళ బి నపయః పృథక్షా 
కిని * 
యా శా కరం భారా 9 కొళుతి న యవన 
EF కొం వ. ల 
‘= ఆక మవాూాషన వి తైలపర్‌ జీన : 
సా . దన నుపచెత్తా | 
కా మా-కీ మంజిమై చే See 
వాళ జా 
“వయ శచేయ 3 తళ్చ ప్లా పునర్న వాః | 


జవకునాన ము | భృం గామలక తైలము ర్‌తే 


చందనద్భయ మేలాళ్ళక్షొ కమలం కదభ్లీఫలం ; 

వమా గుగ్వభయా ఛాతీ 'శ్యేతాకొ కల్యా_.కొ పే త్త || 

మర్దనా దన్య మ గదొః పొనాత్యయాపయః 1 

బలాయ సుదూరంహొ సింజాత9 స్తా మృణా ఇవ |] 
(దై-క_మజాక్టయ 


ఊసిరీకపండ్లరనమ్ము పిల్లిపీ చర వేళ్ళరసమ్యు ha మేక 
జాలు చిట్రాముటే కహతు. చ్చ పె న్నేరుగడ్డ కషాయము చాలవ కషాయమ్ము 
యవల కషాయము, మినుముల కషాయము తిల తైలము కకొ ైక 
ప్పోస్తము చొప్పున గగ్సహీంచి వీటి నన్నింటేర ఒక పాఠరియందు చేక్న పొయ్యికి 
మీద నుంచపలెను. బీవశీయ ద్రష్య Sn Pen ముంజుష్ట్ర వాదు 
పుచ్చ వేళ్లు, తెల్లనుగంధి పాల, నల్ల సుగంధిపాల, రాతిప్పు సగ, కకళ్రష్సి, త్ల 
గలిజేరు మం చిగంధమూ, ఎం్సిచందనమ్భు ఏలకులు, అవంగ ప, వామరదు 2 వ 
అరటిపండు, వస, కృష్ణాగరు, కరక్కాయల శానీరికవతుగ్ను వీ ఫీకకెషి ఒ క్రాక్‌ క్రై 
కర్షము చొప్పున గరిహించి జలముతో మెళ్త గా నవార్మె తః కక మును 
సాక చ పె పాకలో చేర్చి, జూగ త్త గా కలి య బెబ్దు స ప మందాన చే ప 
చేని తైలమును వడియకటవ'లెశు. ఇటు సీదయు ేయబకిః కిని జృడాదా సిన 
చెల మనబకును, దీనితో గథ్గ్టంగ ము చేబేన వా సొవ్వా కాడి వ్యాధులు 
శమించును, 


77. ఛో ౦గామలక తైలము 


శో భృంగం చామలకం హాన్లం శె తెలం స ౧చ పొవళః ; 
రోహిణీ మధుకం కుం 'ఉకీగం చందః కల (| 
ముస్తా జీర కమా క్యేకం కూళికం మస్తునో న్వ్‌ నం | 
తెలం పక్యం కృతం సమ్యక్‌ సాంగకీకం సమిద్ద్‌ చెన్‌ 
కిరోభ్యంజశనశ్యా భ్యాం శ్లికగోరోగ నివారణం ౯ 


గ 


CR.) అకట CRE) 6౪ seh 


నక 
(౩2 _చిం.పీ స పభ 
Vena “I 


క మాలా. 








ఈ జీవన్‌ మధా ఇ దగ్గివ్భములు చ్‌ షస స్తాం ముగక్తెంక ల వెప లే ఎ 
మగు జోవధ్య మనమున నైవవ యధ్యా యమునే దో సయం 


ర్‌4 ఆయు ర్యేదశిక్ష వ జాొషధయోగవిజ్ఞానము [1 భాం 


గుంటకలగరాకు రనము 1 చమూ ఉసిరిక పండ్ల రసము 1 కః 
తిల తెలము 1 పు కలబందరనము 1 పిస్థము, జృషగుమోది తేట 
లప పరస్టములు ఇటుల వీని నన్నింటి నొక పాకలో చేర్చి అందు కటుక 
రోహిత 8 తులములు, ఆతిమధురము 8 తులములు, చంగల్వకోష్టు క్‌ తుల 
ముల్కు వటివేరు 8 తులములు, మంచిగంధము కి తులముల్కు నల్లక లువదుంపలు 
త్రి తంత ల తుంగము సలు తీ తులములు “తెల్లజీలకరి, క్‌ తులములు ఈ 
దివ్య ములను అ ముద్దగా నూరి ఈ కల్కు_మును గూడ చేర్చి మెల్లి 
మెల్లగ కలుపుచు ముందాగ్భిచే శె తెలపాకము చేసి వడియగట్టవ లెను, షల 
సిద్దము చేయబడినట్టిది భృంగామలక తే 'తెలమని వ్యవహారింపబడును. దీనిని నళ్నము 
చేసీ సినన్సు శిరస్సున కభ్యంగము చేసినను శిరోరోగము. అక్షీరోగము అప 
రోగము కర్ద ర్ర కరాలు, a గెదమును శమించును, కఫము శమించును, శేళము 
లకు మిక్కిలి కృష్ణవర్ణ మేర్పడును, శరీరమునకు కాంతి గలుగును, 


72. థాత్సా్య్టది ఘృతేయు 


క్రో] ధాతీ'ఫల విదారీతం జీపనీయ రసాత్‌ నృుతాత్‌ | 
సవ్యాజయోళ్ళ పయసోః జస్థం పిస్థం విపాచయేత్‌ | 
విడ్డన్రూశే నీతా కదం ద్విపి ప వినయే ప్రీతః | 
999 809 500 609 cel] (వా-కెస, 3 
ఊసీరికపండ్ల రసము 1 సిస్తమ్ము నేలగుమ్మిడి రసము 1 పస్థము, 
చెరకురసము 1 పిస్తమ్ము జీవనీయగణ _ద్శవ్యముల కషాయము 1 ప్ఫగ్ధము, 
ఆవుపాలు 1 పకీసము, మేకపాలు 1 పర్తిస్టము, నెయ్యి l పనో ఇటుల 
వీని నన్నింటిని ఒక పాత9లోే చేర్చి పొయ్యిమోద నుంచవలెను. పీమ్మటు 
చెల్ల మెలగ కలుపుచు మంచాన్ని తో మ్ఫుతే పాకము చేసి వడియగట్టవలెను. 
ఇది “శీతల'మెన వీమ్మట నందు చక్కెర చూర్ణము 2 పిస్థములును, తేని 
9 ప్రస్థములును చేర్చి యివి యన్నియు బాగుగ కలియునట్లు కవ్వముతో 
మధించవ లెను. ఇటుల నీద్దము చేయబడినట్టిది చాతార్యిదిస్ఫుత మనబడును, 
దినిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సే సేవించవలెను, ఇందువలన రాజయకశక్ష్ను, 
ఆపస్ఫారము, రక్షపిత్తమ్ము "కాస్త పనే మేవామ్స్కు  ఛాతుక్షయము ఇవి 
శమిం చును. వయస్వాపనము, అయువునుు మాంసమును కుక మును వది 
చేయును, i 


క "వభ్రస్థానము | అరగ్వధాది తెలము ర్‌్‌ 
(21) ఆమాతకం అంచాళవు చెట్లు. (ఆడవిమామిడి చెట్టు). 
79. అమాతకాది క్యాధ ము 

న్లో! ఆమాీత భల్లాత బలాయుతాని వీబే త్మ_మోయా ణ్యధ దీపనాని ॥ 

(సు. -తృన్ల. .) 

ఆంబాళ్లవ్రపట్ల నల్ల బీడిగి ంజలు, చిట్టాముటి వీకిరి నమభౌగములుగ 

గ9హింద్కి మెత్త గా “సలియగొట్టి క్ర షాంయబీధని నాకము. చేయవలెను, దీనిని 


వడియగట్లి 1 పలము మోతాదు చెప్పున పానము చేయవలెను. ఇందువలన 
ఆమజతృ్ల శమించును, 


80, ఆమ్మాతెకాది మూర్త ము 


ఖో! ఆమా3తే కాము జంబూ నాం త్సచ మాదాయ దూగ యేత్‌ | 
మధునా లేహయే జాలం ఆతీసొర వినాళసం | 
( ఖె-ర-బాలరోగ.) 
ఆంచాళ ఫుపట్ట పం, చశేశుప ట్ర వీరిని నమ ఫాగములుగ 
గె హించి మెత్తగా యూరి ంచి వ్‌, గాల్లితేము శేమువలెను. ఈ చూర్లమును 
10 యవల మాతొదు చొప్పున తేనెతో గలిపి సేవించు లెను. దీ౦చే బోబురికు 
కలుగు అతీసొరము శోమించును, 


(22) ఆరగ్వథ$ శేల చెట్టు 
81. ఆరగ్వధాది తలము 
శ్లో ఆరగ్వధం ధవం కష్టం హరితాలం మనళ్ళిలా ! 
రజనీద్యయ సంయుకం పచే శ్రెలం పిథానవిత్‌ | 
ఏతే నాభ్యంజనాటేవ క్షీపం శ్వశంం వినశ్యతి ॥ 
(శై-ర-కుష 
శేలపండ్కు ధవమను వృషముయొక్కపండ్కు చంగ ల్వకో షు తాళ్ల 
కము మణీిశిల పసప్పు మానుపసప్పు వీనిని నమ భ్ఞాగములుగ గంిహించి 
జలముతో మెత్తని కల్కముగా నూరవలెను. ఈ కల్కు_ము 1 భాగము తిల 
లము కీ భాగములు, జలము (అకార) 16 భాగములు వీని మూడింటి 


న్‌ర్రి ఆయుశ్వేదళిక్ష _ ఓ “వథయోగవిజ్తానము [1 మై. 


నొక పాత్రలో చేర్చి మెల్ల మెల్లగ కలుపుచు మందాన్ని చే తెంపొకము చేని 


పడెయగ ట్రప లెను, ఇయ్యది యారగ్యధావె తైల మనబడును. నీనిని ఆభథ్యంగాయు 
చేసిన శ్యత్రికున్టము (బొల్లి) కమించును మరియు నమస స కురుమ బోవ్రును, 


రవ “రరిడవ ఆరగ్యధాది కలము 


నో అరగ్యధ మూలపలం కర్త ర ద్వితయంచ శంఖచూర్శస్సు | 
న. మిరచే మూతరప' సే కటు-తెలం పకి ళం |; 
తెలం తదిదం శంఖిన హూరితాలస చూర్తి తం లేపొత్‌ | 
నిర్మాలయతిచ రోమా ఇష న్యేషాం సంభవో నై న || 
(చ-ద-యోనిరోగ 


శేలవేరు 1 పలము, క ము 2 తులములు తాల్లీీము 2 తు! 
ఈ ద్రవ్యములను జలముతో మెత్తగా నూరి 1 హస్తము పరిమొతిాల క 
మూతేగిమున చే చేర్చి, అందు శ్ల ఫి కరావము ఆవనూ నెను గలిపి తెలవొకముచేసి 
వడియనట్టవ లెను. కొద్దిగ కంఖచూర్థ మును, శాళః చూర్ణ స్ట. ఖుబ్బుమునం 
దుంచి పె పె తెలముతో మర్దించి యిుంచపలెను, మ సము చేయబడినట్టిది 
యారగ్వభతై తల మనబడుము, దీనితో వేహనము విన రోనుము బూడిపోం 
తరిగి యా పీడజేళమున రోమములు జనింప లై. 


రీక. ఆరగషభాది కషాయము 
(వా_సూ-అి 15.) 
eg "పం Se శ లము సమభాగములు? 
చేయలీ దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున శేవించవలెను ఇందువలన 


కఫము ఛర్చి కుష్టముు విషమజ్యర ము కోండువ్రు పీమేపహాము ఇవి కమించును. 


విశేషము"! కఫమాను కమింపజేయును. దీనితో తాళ్లనము చేసిం దుష్టివిణణు" 
నకు శోధన మగును. 











* ఆం న్యధాదిన ణదఎవ్యములు__. జెపధస్తానముయొక్క- మొుదట్‌భా ౫ 
నుగు పెవధ వ్‌జ్ఞానమున నైదవ యథధ్యాయమును జూాడుము, 


క్తూకథ్రసా నము] ఆర్ధ: సొయనము క్‌? 
84. ఆరగ్వథ పంచక కపూయు ౫ 


శ్లో! అరగ్వధ గ౦ంధిక ముస్స తిక్తా వారీతకీఖి క్యధితః కమోయః | 
సామే నళూలే కఫవాతేయు స్తే జ్వ రే వీరో దీపన పాచనశళ్చ | 


శేలపండ్యు మోడి తుంగము స స్తు కటుకరోహిణ్సి కర కాయలు 
ఫీనిని నమభాగములుగ గ౦ంహించి, మెత్తగా దంచి కషాయవిధి ననుసరించి 
కషాయము గాచనలెను, దీనిని 1 పలము మోతొదు చొప్పున సేవించవలెను. 
దీనిచే కూలతో గూడి యామావస్టలోనుండు పాత కఫ జ్వరమున దీప పొచన 
మేగ్చడి ఆయా జ్వగము శమిం చును. ల 


(28) ఆర్థికం, అల్లము, 
డిక్‌, ఆర్హ)క రసాయనము 


శ్లో ఆర్థరికన స్య రసే తుల్యం గుడం దత్వా చికోషితం | 
విపచ వలే సాం కోగాత్ర్ర తీరిజాతవ్యోన 'వారిడాన్‌ | 
జీరకంచ పరాళంచ ీస్యకం' భనికొమపి | 
సంభూయాపష్టమఫాశేన చూర్షయిత్యాతు రయోాజయేత్‌ | 
అవతాగ్య గ్‌ణాగంచ బుధు సావి చ యయోాజికం | 
కోళ్లు ౦ భరమ? చె దార్ల కన్య రసాయనం, 
తం ద్యారుచి + కారిన కోస వీకన కూలి నాం 
గుల్క ల వీవోతి సాలేహు నన్యూ సేద పుళస్య శ్ర॥ 
(ఆ-కందు.కోఢధ) 


ఆల్లప్రుకసము త ప్తిస్థముల్కు (పాత బెల్లము త్‌ష్టై ఛ్రస్తములు ఈ కండిరి 
టిన్‌ గలిపి “కేవ్యాపాకము చేయవలెను, అవంగ పట్ట క తులములు  వీలకులు 
2 తులములు ఆకుప వల ర్‌ తులములు శుంకి లీ తలము: ల్కు పిప్పళ్లు ర్‌ తుల 
ముల్కు మిరియాలు తీ తులములు తుంగము స్తలు త్‌ తులములు, జీలక్‌ రం ర్‌ తుల 
ములు లవంగాలు తీ భ్రలముల్యు ఓమము స్‌ తులములు ఛంయాలు ర్‌ తుల 
ముఖు వీటిని మెత్తగా చూర్జించి వ్ర గాళితము చేసీ పె లేవ్యా పోక ములో 
నలిపే యగ్ని సె పనుండి కంద్‌ ఆ పాతను దింపవలెను, వల్లబడిన సిమ్మట 

వ 


క్‌ి అయుక్వేదళిక _ కొవథయోగవిజ్ఞానము [కేభొ 


22 కీ హస్థములు తేసి చేర్చి బాసగా కలియగలిపి యుంచవలెను. ఇం్యది 
అక్‌ గక గసొయన మనబడును. దీనిని 1 తులకు మోతాదు చొప్పున _నేవించ 
నలెక. దీనిచే కోఫ స్థ అగ్నిమాంగ్యము, _ ఆరుచ్చి శ్వాస్క కొస్క వీనసము, 
శూల గుల్మము ప్లీచృద్ధి, అత్తీ ఫారము సన్యాసము శమించును, 


66. ఖండార్డ భక లేహ్యము 
వో! విత గార్హిక ఖిండాం౦ళ్చ సూమ్మోక బశ్చాచ్చ శా యేత్‌ | 
పలహోడళ్‌క౧ యావళ్‌ గవ్యసక్సీషీ భర్ణ యేక్‌ | 
పలద్యాదళ కే యావత్‌ గొం వర్గం భజే త్త్‌్త్రః | 
చూర్త మావాప్య మారీచం నిమద్యాదళమానతి? | _ 
కృష్ణావ్షనిష్యం తర్మూలం చతుర్ని ష్కు_ం నమూవెపేర్‌ | 
వంశాక జాతి ఫలయో। కృటికంకోోః పృథక్‌ పృథక్‌. ॥ 
చితికం దళనిష.0 స్యాత్‌ పళ్చా శండన్న సోన | 
పలాని సమ్య గాలోడ్య ఛుల్యా ఉద్ద )త్య రత్పునః | 
పాఠఃకాళే చె చెక్రక్రర ర్ష 6508604 మ్బళో స్త సం చాన్లువీ క్ర శ్రశ్తే || 
(నావీ ర్త ర్రధోగం) 


అల్లము 16 పలములు గృహీంచ్చి చెనుండు త్వవ్కను లొలగించి 
చిన్న చిన్న ముక్కలుగా నరీక్సి 12 పలముల  జెయ్యిలో జేసి దోరగా 
చేయించవలెను, కలకండ 16 పలములు వేరొక పొఠ్రలో జ్లేస్సి అందు 
కొంచెము జలము (పొ కారము). పోసి లేహ్యపాకము సిద్ధము చేస్కి అండుపై 
భర్తితేయులై న యల్లప్రుముక్కలను చేర్చి కలుపవలెను, మిరియాలు తి తులములు, 
పిబ్సేళ్ళు 2 2 తులములు మోడి 1 తులమ్ము వెదురుస్పు 1 తులము జొబీ 
కాయలు 1 కులము ఏలకులు 1 తులము కుంకి 1 తులము, చిత్రమూలము 
2) తులములు ఈ ద్రవ్యములను మె "a చూర్జీ ంచ్చి వస్త్ర గాళితము వసి 
చ శే లేహ్యాములో శీను, ఆల్లప్పు ప్రుముక్క-లిను ధూనచేముగా సదుగున 
మిగిలిన “నీతిని గూడ నందు చేశ యన్నింటిని బాగుగా కలియగలుపన లెను, 
ఇటుల సీదము చేయబడుగదడి ఖిండార్షషిక మనబడును. దీనిని పతిదినమునను 
పాశ్తితంకాలమున 1 కర్ణము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన 
ఛర్తీ , ఆడుచ్కి క్షయము ఇవి ళమించును. ఆమపాచనమగును, జాఠళాన్ని వృద్ధి 
పొందును, ధాతువ్రుక్టి యగును, 


@ వభధిస్థాన ము] శం శ్యాది ఘృతీము త్ర 
87. ఆర్ష గక మాతులుంగాడి a 


ఖో! ఆర్దిక స్యరనరి పసం తద'రొంళం గుడం క్షీ పేత్‌ 
ముడపం ఫ్రీజవ్వూరామం గాలయిత్యాా విచక్షణః | 
సగ్వం మందాగ్ని నా పకా త తమూలి వినివీ పేత్‌ | 
తిజాతక ౧ తికటుకం తిఫలా యాసమేవచ | 
చితొకం గ9ంధికం ధాన్యం జీరకద్వయ మేవచ ః 
కర్షాంళం శ్లక్ష్య చూర్గ ంతు మేళయి త్వాతు భక్షయేర్‌ ౪ 


|| 
44 “క ౩ e989 ఛిరితి 


(వై -చిం-అరేచి.) 


అల్ల ప్రరసము 1 పినము, "బెల్లము 3 పృస్టము, మాదీఫలరసము 1 కుడ 
పము వీని నొక పాతి లో చేర్చి మందాగ్నే చే ళ్‌ వ్యాపా కము చేయవటెను. 
లవంగ పట్ట 1 తులము, ఏలకులు 1 తులము ఆకుపతి 1 తులమ్ము శుంకి 1 తు! 
పిప్పళ్లు న్‌ తులమ్ము మిరీయాలు 1 తులము, కరశొ్ళాయలు 1 గతము, తాని 
కౌయలు 1 తులము, ఉసీరీకవరుగు 1 తులము, దురదగొండి వేళ్లు 1 తులము, 
చితిమూలము 1 ప. మోడీ 1. _మ్ము క్‌ 1 శ జీల కర) 
ui తులము, చెద కీలక రర గ కులం టిని మె త్త్‌గా చారి రిచి వస్తా థీ 
తము చేసి క్ష్‌ పద్యాల శే చళ్చఐోను, పిమ్ముట. వీటి వ న్నంటిని బ్రా గదా 
కలియగ లిపీ యుంచవబెను, ఇట ల సిద్దము చేయబడిన నడి ఆ గరిక మూాటులుదగావ 
లేవ్యా మన ఎడును. దీనిని 1 కలము మాళాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందు 
వలన అరుచి క్షయ కామిల, పాండు శా స్క శై "రను అధ్యానము, ఉగ 
రమ్ము గుల్మము, వ్ల్‌హ హావృద్ది, శూల్మ శో గహ ఇవి ళమించును. వికేసముగ జూవ 
ఢాగ్ని వృద్ధిపొందును. గ 


52, శుంశ్యాది వాతము 
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శ | శు రసా లవణకాయనా హింగు పొమ్ము ;, 
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x ఆయు క్యేదశిక్ష Ua Us భిజ్ఞానము [2 ఫ్యా 


శు రీ తులములు శొనీరికవగిగ. . బలతుల్ము సెంథ వలవణము తి తు! 
ఛా 8 ఆ కులములు జేయుంచిన యి వ శీ తులములు, ఫుష్కారమూల ము 
ర టన వీటిని జలముతో మెత్త = మూరి కల్కుము చేయవలెను, ఈ 
కము 1 ప పపము చట ఎ PE ఓ స ras 
క క్వి ee Sl wily చేని వడియకట్టవ లెస్స, దీనిని 
శకము మోతాదు చోప్పున శేవించవలెను. దీనిచె పౌర్శ సాల హృదయ 


89, ళుంఠ్యాది చూ్నూము 


ల్లో : WE క్ట 0 గుడస్య ద్వా ధౌాశాత్‌ కృన్ణతిలాత్‌ ఫ అ /| 
వ శ్నకతే సంచూర్జ్య కోన్లక్షీరానయోబయేళ్‌ త 
(వం 
శు? 1 శులమ్ము బెల్లము VA తులములు కడిగి పొట్టుతీసి న నువ్వులు 
కీ తులములు ఇటుల గ ఏహీంచి అందు బెల్లమును తప్ప మి? టన దంవ్య ములను 
*ఎర్తేగా పొంచి వస్త్ర, గాళితము చేయవ'ెను, పిమ్మట బెల్ల మును సన్ను ముగా 
మార మొల లో బాగుగా కలియగలిసీ యుంచవలె లెను, ఈ చూర్ణ మును 
మ కము మోతారు చొప్పున గోరువెచ్చని ఆన్రపాలతో సేవించవలెను. 
ఫ్‌ కకక వాతవ్య్ళదోం గమ్ము అగ్భన్సుు యోనికూల్య మఠ 
పరచు ఇవి శమించున్సు 


జ 
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ఫే ms తఫలా పచనం మృత తెలా త్త్‌థా నాఢకం | 
మస్తు స్మ సయ శోక ఫ్స్‌ చే చే త్స వ్ర రాపవాం | 
CET) 964 || 
(నకదర్సం 
పక్టమ్మ తీరిళలాక పాయు న్‌ పస్టమ్ము నెయ్యి 
en os సెపళమోది జంకు ఓప౦ సములు పోసి 
“థి 
ములు 2 పలములు వీనియొ క్క కల్క్వముజేస్స, 


జొవథస్టానము] మహౌోపధాది గుటిక 


g7ak 
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లోకి 


ఇటుల సీదువ్యముల నన్నింటి "నేకముగా చేర్చి మండాన్నిచే న్నేహవాక కౌ 
పడియగట్టవ లెను, దీనిని 1 తులము మోశాడు చొప్పున పవించవాదు, ౩౪ 
కుదరమున్ను కఫ వాతేజగుల్ముమును మిం చును, 


9, మహొవధాది గుటిక 


న్లో! మహాొవథ శివా జీర శశ షా ప్ల 
తృటీ మధురికా హేంగ చేపచ్తశ్మ హకిపుజాం 
యన్‌ న్యాక్‌ అవణమయమొో పయోచదా మనీచియో 


పకక 


పీష్పలీ టం యో ఛక్తచూనాళి వవుశాణకః | 


గాణ ౫ a 
ల రుకోనలి హావ ద సేన వాన పక్షం, 
న 
తచేవ భావయే చ్చూర్డ ర యదివ్య, బై ఫెకిత్న కె | 


గుణై ర్వరా తడాఖ్యాతా కడా న గుటికా పకోశ్ట్‌ 1 


6 ఈతి శశిక |! శళిశి జ 3 


శంక కరక్కాయులు, జీల“, శ కెప్రుపు మ DE URE 
పషీమధుకము, భర్జన చేయబడిన ఇరిగువ్మ లఅపవషంశాల్ము క. ఖా 
మమ్ము వై ంఢవలవణము, బిడాలవణతు, తుంగము స్పలు, Sap పిష్పస్టైం 
జెంకణము ఈ ద్రవ్యములను సమఖొగములుగ నర హా ము వ. 
వేయవలెను. ఈ చ చూర్ణ మును కులమునం దుంచి నాలుగు న. న కను 
నందు బోసి జాగర త్రాగ "నేడు దినములు మక్షించవ లెను, కము. మదన 
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te: 7] 

ప రాతిమున మాతిషల నం వెస్‌ యారజెబ్లవలెను, ఈ విజయము గా సీయం en 
+ 
క్‌ సు 
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జడనటీది మహౌోొఎ థాడి గుటిక యన పేక వ్యవహరించ. ఎడు 
ఇకక మాతే సొపు చేవించవ లెను, ఇందువలన ఆపెమ్‌ ఆం 
మాంద్యమ్సు ఆతీసారిమ్మ అన్లుపీ వక్రత విషూచిక్క గషిహశ్చే “రా, స్యా 
బూూతీ క్‌. ము విలంటిక i వ్లీహవృద్ధి బిగ ర జ్వరము) హహ పం. వేముల 
శ మంచునుం | 


te 


బె ఆయు శ్వేదశిక్ష _ క్‌ "నథయోగవిజ్ఞానము [1 భా. 
92, నాగ రాద్య చూర్షము 


వో! నాగరాతివిజూము స్తం భాతకీచ రసాంజనం | 

౯ వత ఇక త్న్‌ భలం వాలా బలగం క టుకరోహీత్లీ || 

సిచే త్ర వాంళం తిచున్చృర్జం సతైదంం తండులాంబునా |! 

ఆ టి నాగ్‌ రాద బెదం చూర్ణం కూ త్రేంయేణ hed || 


(జ వాల 


శుంక్కి అతివస్క తుంగము నృల్కు ఆకెచెక్కు, రసాంజనము, కొడిళ వాల 
చెక్కు. కొడిశపాల ంజలు, చికుతూ, మారేకుకౌయలోసని నుజ్జు క టు 
రోహిణి ఈ కిక ఇములను Pe మ జాం గహిొంచ్చి, మె కేశా చూర్డి 0+ 
వ[న్త(గాలితము చేయవలెను, ఇం ష్‌. “నాగ రాద్య చార మున పడును, కిని 
తులము మోశాదు చొప్పున తేనెతో ౫లిపి బియ్యప్రుక డు అశుపాశమున 
సేవ్‌ చదవను, దీనిచే పీ త్రజగహణి ర కజగరివాణియు కమించును, 


ము 
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శ్ర! శుంకచారి వ్వ వడపం శుందోప-నం నరూపపేశ్‌ , 
లం? 
డాం ద్యుకుడపం నది? క్షీర ఎకప్‌ఖ్యయ్‌ వపెత్‌ ॥ 
/. చ్చ 
తహీ్నీే౬వతార తే దణ స్‌ ఛాతీ? ఛాన్య$ ము _స్పకం /| 
ఆజా జీ పిప్పలీ వాంశీ తెేజూతం కారవీ శివా || 
తింళాణం మరిచం నాగం వణ్యావంతు పృథక్‌ పృథక్‌ | 
పలతే కుండ మధునః కీతీళఘూ జే పిదాపమేత్‌ | 
తతో మాత్యాం ప్తొయుంబీకే. 4042000028 
(వ-ర-అమపీ మం 
ద nM య రం 
సక 5 కళ్యా కలకం 1 జిసమ్ము నెన్ను ares 
వ a 3 
వాం భాతి న. = బటులు గ-హించ్చి జ లత కలకం సాకు వాలను 
చేరు చచ జాను "వదన లెను. ఊసీరీక వరుగు శ తులము నాలు కవు! 
Fn "( గ 3 
సంచి సలం మ శ మి చ శీ తు పిబ్పర్చు వ అమ్ము పా? టె టన 
చ 3 | అ 


కె 'మధస్థానము] పౌ శా గ్యశు౦ 8 63 


నాగశకేసరాలు 6 మాష ములు న చె నా చాకి చివ ధ్ర, గాలి 
తముచేని, ఈ మార్గమును మై కుండి చూర్గమును అందు వస్తే 

న్‌. సాణా చే శే చానా కున కలక ఇ: క 
నందు నేనె 8 పలములు చేర్చి వగియుో కాడి జ. యుద వెను. 
ఇ య్యది శుంరీఖెండబుని చెప్పబడురు. దీనిని 1 తులకు 3 కాశ గొప్సున 
నేవించవలెను, ఇందువలన అమ్లపి క్రము, శూల హృళోసోశజు. భల్షి ఆమ 
జాతిము ఇని శమిం చును, 


94 సనసౌభాన కుం! 


వో త్త్‌ిక టు త్ర్‌షస్టట్టూ భృంగ జేర వ డు జాగ 5} 
కుషాజమో దా? లప కృ గీ కట్ళల ము కకక 
ఏలా జాతీఫలం మాంసీ పత౦ం తాలీప శ్రేసరం 1 
గంధమాతా9 శఠీ యస్టి లవంగం ర Ta క 
ఏతాని నమభాగాని శుంకీ చూర్ణంతు తత్సనుం 
సిశా ద్విగుణితా తతొ గవ తీరం చతుర్గుణం | 
తో అపమాణం డాతవ్యం దూ నా జతేనవా $ | 


(వ్రై--అ్లపిత్త.) 


కుంఠ్కి పిప్పళ్లు మికియాల్కు కరక్కాయల, తానికాయలు ఉసిరిక 
'కాయల్భు గుంటకలగర, జీలకరక్తి నల్రజీలకిరర్కి ధనియాలు, చంగల్వకోస్టు, 
ఓిమమ్ము లోహభస్సృ, అభ్ధికభన్మ, కర్కాాటకళ్ళ-సి కౌాయఫ ఫల కక్క, 
తుంగము స్తలు ఏలకులు జూజికౌయలు, జటామాంస్కి అసపకర్సా తాల్టినష త్రి 
శాగశేపరాలు గంధమాత యను ద్రవ్యము క చో రాలు మ నుయప్వ్వి లవ 
గాలు రకృచందనము, ఇవి అన్ని యు ఒకక తులము ఏ నెప్తూన జ్రటులు 
se , లోవో అఫరికములు తప్పు మిగలిన డృవ్యచుల స్కకశా దంచి 

సృగాళితీము శేఖ ఆట; కిచ్నుకు నా లోవాఫ క్ట ముల పిండు గలిపి 
“మొ త్రము చూర మునకు సకుముగ (వగా, పెక క్ర కుల కకతూక మును 
నహి ది ఈ శెండు చూర్లముళల శీకయుగా కెలికి మూలా, 112 ఓ 
ముల చే క్కారను రి హాసమల ఆవ్రషాలలాో గలీపీ శహవ్యావానము చెస్‌ 


స్త ఆయు చేదళిక జొవథ యోగ విజ్ఞాన" | 1, 


అందు ౫ ప చూర్ణ మును బాగుగా కలియగలిపి యుంచవలెశు. ఇటుల సీదము 
పయబడీనట్రేది స హైదాన్యశుంకి యనబడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు 

చ ెప్ప్యన తవ్రపాలతో - గాని జలముతో గాని శేవిం చవ లెను. ఇందువలన ఆవు 

ప ప్‌ త్తమ, అరుచి, కూల్మ వృాదోర్తిగమ్యు కంఠదావామ్యు హృదయబాసాము 

శ్‌ షూ లం మంచాన్ని, హృచ్చూల, పొర్మి శూల, కుక్షీశూాల, న వళ 

అదళూల ఇయ్యవీ శమించునుం వి కేవముగ అమపీ త్రము మిం చుకు, బలమును 

పృష్టేని ౫ -కినించును, 


రన్స్‌ శుంరీభఘృతము 


శ్లోక వి నిశ షవధస్య గర్భేణ దళ మూలజ'బే శతం | 
మ్ఫుతం నిజాన్యా చ్చ ఇయధథుం గివాణీ సామశామయం ॥ 
(చ ద, గంవాణీ,) 
కగఠీకల్క యు 1 భాగ ణు, దళ మూలదగివ్య ముల ౪ కు 
16 భాగములు య ఓ భి గములు ఇటుల నీ 1 ఒక పొాతిలాో 
చేర్చి మంచాన్ని చే కృకపానము వ చెస్‌ వడీయగట్టవ లెను, ఇయ్యది కుంకీస్భశి 
మని a: రపబడును, డీనిని 1 తులము మెంశౌదు చోప్పున సేలించపలెను. 
దీశచ్చే ఆమనహీత మైన గంిహణి, వధ పాండు ప్లీహవృద్ది, కానము, జగము 
ఇచి కమించును, 
96. నాగరాది కపాయము 
కో] నాగ రాతివిషాయుా 


సరీ 3606690679 
pa.) 


కృష్ణా తీసార శూలన్ను 0 పచనం దీపనం అకు | 
(వృ ద్క ఆతీసాగ 
శుంక్కి అతివస్త తుంగము సములు పీటిని సవవాంళ్వ్వులుగ గంహించి 
మె త్త సలీయగొటి ప్‌ ప. క్‌ సాయము సీదము చేయవ లేనా, 
వీరి 1 జలము మోశాదు దొ స్స న నేవించవలెను, దీని వే తరపు క, 
కూల కొమించును, ఆవమవాచవము, వ ఆగును, 


క... 
వీ చ్‌ 








న ల. న 


ల శద సెనముయొక్క, నొకటి. ఖా 


ue శర 
మను డే వృధ పిడానమున శెండవ తు. జాడుము 
ఖా ల 


కదపా ap 
జొవధసే నయు] ఇంద వారుణి కాది చూర్తము 65 
(ఓక్స్‌ ఇంగుద్సీ గార చెట్టు, 
(దీనిని గుకించి ప క్యేళ ముగ యోగములు లేవు.) 


(265) ఇంద వారుణీ, చేదుప్రుచ్చ. 


97, ఇంద్య) వామణ్యాది యోగము 


ల్లో ఇందవారుణీ కా మూలఅం .తెలప్రుష్మ-రజం తథా, 
సమర (చ సనోదుగం పీజే జనుః కరండశే | 
గది ఖీ థి బైన 
(గ, న్కి వృద్ధి, 
చేదుపుచ్చవేళ్ళు పుష్కురమూాలము.. వీనిని సమభాగములుగ గంహించి 
'మెర్తేగా చూర్చంచి వృస్త్రగాళికమా చేయవలెను, పిమ్మట నీ చూర్ణమును 
ఖల్యమునం దుంచి అందు తీలతైలమును ( కొవలసీనంత ) చేర్చి మెత్తగా నూకి 


1 కర్ష పిమాణమున గుటికలను జేయవలెను, ఈ గుటికలను అవుపాలతో 
'సీవింపవ లెను. దీనిచే కరండక మను వృద్ధి రోగము శమించును, 


38. ఇ్రంద)వారుణికాది చూ ము 
£3 


శో ఇందగివారుణికౌ సూతం దేవదారు కటుతియం ; 
శర్క.రా సహీతం ఖాజే ఇ్యాస కాస హరం పరం | 
(బ్య ర్క శ్ళేవ్యకో 


చేదుపుచ్చ వేళ్లు, రసభస్మ దేవదారు కుంక్కి వీష్పళ్ళు మిరియాలు 
ఫో దివ్య ములను సనూంళములుగ గంహించ్చి. అందు రసభన్ఫృ తప్పు మిగతా 
డు చ శత్త్‌గా చరి ంచి వ్ర, గాఖితము చేయవ బెను, పీమ్యట నందు 
రిసభస్సృను చె జేర్చి 4 ఈ మొ త్తు చూర్ణ మునకు ద్విగుణముగా చక్కెరచూర్జ 
మును గలిపి యుంచవలెను. + ఇయ్యది “యిందరివారుణ కాడి చూర్ణ మనబడును" 
దీనిని 3 తులము మోతాదు చొప్పున తేసి మున్నగు ననుపొనములతో 
సేవించవలెను, దీనిచే శ్వాసయ్యు "కొనయును శమించును, 
9 


ర్‌ అయుశ్వేదశిక్ష _ జొవథయోగవిజ్ఞానము [2 భా, 
99. ఉంద వారుణీ కాది గుటిక 


శో” ఇంద వారుణికౌయూలం మాగదీ గుడ సంయుతం | 
భకర త్య చ న మాత్ఫ్ళంకు న్మ్క._౦ధ వాతహగం భవేత్‌ || 
(నె_ చి_వాతీరోగ, «3 


చేదువ్రచ్చకేస్లు వీ వీప్పళ్ళు వీనిని నమాంశ ములుగ గ హింది మెత్తగా 
చూర్చించి వస్త్ర గాభికము చేయవలెను. పిన్ముట నీ చూగ్తముఖు ఖిల్వమువం 
దుంట్‌ అందుకు కు దె్ధగుణముగా బెల్బమును చె చేర్చి మెత్త గా ws 1 ర్ద 
పీమాణమున గుటికలను చేయవలెను, ఒకొక్క. సటిక చొ స్తన సేవించే 
వలెను, దీనిచే సృంధవాతము శమించును, 


100, అఇంద్య) వారుణ్యాది భర్ష ము 


శో [| ఇందంివారుణికా మూలం కోటుతే9య సమన్వితం | 
నరోఒంబునా హరే శీతం శూల మత్యేంతదుస్స హాం || 
(వై -చిం-కూల.) 


వేదుప్రచ చ్చ కేళ్ళు, కుంక్రి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు. వీనీని సవవాంశములుగ 
గరహించి. మెత్తగా దంచి వస్ర్రశాళిశకు చేయవలె. ఈ చూర్ణ మును 
శై తులను మోతాదు చొ ప్పున గోరువెచ్చని జలముతో సేవించవలెను, దీనిచే 
సత్యంత్ర కష్షసాధ్యమగు శ శూల గూడ శమించును, 


(26) ఇకక చెజకు, 
101, గుడ కూపహ్మాండకము 


a జకాత్‌ పలిళతం సుస్టిన్నం నిష్కు లీ లేం | 
పస్గంచ సుత తై తెలస్ల ప. సో నిధాపసయేత || 
క్వ తె er క్యోద జే రక లాద్యయానలం | 
గరం ఫికం చవ్య మాతంగ పీప్పలీ విశ కర భేషజం | 
శృం శాటకం కశేరంచ ప పిలంబం తాలమ స్తకం | 
చూ నలం పలాంళంచ గుడస్య తులయా పేక్‌ | 


జెషధస్థానము] గుడపవీప్పలీి 67 


శీతీభూతే పలాగ్య ప్రా మధునః సంపిదాబయేత్‌ || 
ERE) CR CER) వళళ «a౪ కీ 
గుడకూష్మాండక ఖ్యాత మశ్విఫభ్యాం సముడాహృతం | 
కుండ కూ ష్మాండవ తాత9ం స్విన్న కూ హ్మోండకదంవః || 


బూడదగుమ్మడి కాయలోని గుజ్జు 100పలములు గంహించి ఆందలి జబ 
మంతయు బయటకు నచ్చువట్లు ౫: ట్‌గా పించవ లెను, పము నొక యినుప 
బాణలిలో 3 కీ (ప్రస్టము చెయ్యిని కే (పస్థము త్ర _తెలమును జేర్చి యా ప్మాత్రనా 
పొయ్యిమోద నుంది మ_దాగ్న'ే ఇయ స్‌ మరుగునట్లు సౌాకము చేయవలెను. 
శరువాత నా కూష్మా ౧ద్‌ పీస్తము నాదు గచ్చు దర్వితో క్‌వ్‌య బెట్టుదు చెర?! 
వర్గము వచ్చువరక్షు భ్‌ రనచేసి యా పాతను (క్రిందకు దింపవ లెను, కూమ్మాండము 
లోని గుణ్ఞాను వ పిండ వచ్చిన జలము ఆ పస్థములు వేరొక పాత్రలో బోస్‌ 
యందు పలక స మైన బెల్లము 10౮ పలములు చేర్చి రు జి అందు 
పె భిర్జీత పామ్ముండపిస్టమును చేర్చ బాగుగా కలియ బట్టీ నిష్పులమిద నుండ్‌ 
క్రరింవ = పొతి9ిను దించి, అందు = ఎంగ పల్కు అకుపత లధ సయాల్ము మికీయాలు 
లెల్ల జీలక రి నట్ధజీలక య చిన్న యొ. Mn 9 'పద్దియే ఆకులు, చితగిమాలము, మోడి, 
చవ్యము, ౫ జపప్పలి, కుండ్‌ ఈంంగె లు స్తల్య లది ము స్పల్యు శాటిమొలకలు 
తాటి మొవ్వు వీనిని ఒక్కా పలము చొప్పున గగహించ్చి మెత్త” 
"చర్చ ౦చ్చి వృస్రుాలితెము చె ల పె లేస్యాములో క లుపవలెను. అది చగిబడ్‌క 
సిన్నుట "తేనె 8 సలములు చే | అన్నింటిని మరియొక సాకి చాగుగాక లియగలిఓి 
యుంచవలెను. అటుల స్‌దము చేయబడినట్టిదె గుడ కూహ్మెండక మనబడును 
దీనిని 1 తులను మోతాదు చొప్పున ఛేబే౦చవలెను. ఇందువలన మిగుల వాజి 
కరణ మేర్పడును. నాతపీ త్ర కఫములు శమించును, జాఠరాగ్నీ పాం 
కృళులకు బృంహణమగును, " క్షయము కాౌసమ్ము క్యాస, జ్యరము? పీక 
తనది అరుచి మున్నగు వ్యాధులు శ మించును. 


102, గుడవపిప్పలి 


శో|| విదంగం భూర్వివణం కుప్పం పాాంగు ర్హవణపంచకం | 
య ళల 
తించూకం “ఫీనకం పహ్నూః శేషయసీ కే పకుంచికా | 
జో 
a పుహ్వాద్భవం రం నాణ్యా కూషా శందకన్యచ i 


Co 


ఆహాొమూ వ చింజచాయా। మ. చిక్క ణానిచ స్ట్‌ 


68 ఆయుశ్వేదళిక _ 'బొవథయోగవిజ్ఞానము [1 భాం 


సర్వచూర్ష నమం "చేయం చూర్ణ మత$ క భోద్భవం | 

ఏతస్మా ద్ది గుణా చ్చూర్లాత్‌ పురాణో ద్వి సో గుడః | 
మర్దయిత్యా దృణే పార మూదకో నుపకల్పయీత్‌ | 
భక్షుయే దుష్ణతోయేన బీ వ్లీవోనం హాన్ని దుస్తరం | 


| 
ఉళ శి శ 


అక్విభ్యాం నిర్జితా శ్రృేష్టా జాలానాం గుడసీప్పలీ | 
(౪ ె-ర_వ్రీహ_యకృత్తు) 


వాయువిడం గాలు శుంఠి, పిప్పళ్ళు మిరియాలు చంగ ల్యకో షు , పెంగం 

చిన యి గువ్క సొముద౦ిలవణము సె ఛౌ ధవ లవణమ్యు _సౌవర్సలనవణమ్యు బా 
శువణముు కౌచలవణయు యవమాగము, నరము, Sa సముద్ర 
ధీనము, చికియాలము, కర'కో_యలు గోన నల్పజీలకర్స, తాటిప్రువ్వ్వల (తాటి 
పలకలు కరము * బూడిదగున్కుడి తీ? కూగమ్ము ఉ త్త శేణీమైగము, చింత ఇక్క 
"ఇకారము ఈ ద్రవ్య ములను నమూాంళనులుగ గంహించి, అందు మొరముళల్యు 
అవణములు తప్ప మిగిలిన వానిని మెత్తగా దంచ్చి వస్త్రుగాభికేము. జాస్‌ 
యుంచవలెను. తారలవణనహీతముగా నీ చూర్భముయొక్క_. మొ త్రమునక సమ 
ముగా నీప్పళ్ళను చూర్చ్మించి యన్నింటి చేకముగా కలుపవ చెను, పిమ్మట 
నె ఛూర్చ సముదాయమునకు ద్విగుణముగా పాత బెల్లమును. ౫౦హించి, పీట్‌ 
నన్నింటి నొక రోటిలో వేసి బాగుగా కలియునట్లు కుమ్మప లెను తరువాథ 


* తౌటిఫువ్వులమోరము.__ వండిన "శాజి సులకలను గంహించ్చి ఓం x 
మిన్న ముక్కలుగా నరక వలెను, పిమ్మట నొక భాంచమును పొయ్యిమాద 
నంచి అందు కొద్దిగా నా ముక్కలను చేసీ గాఢాన్ని చే పాకము చేయన నెను, 
ఇ్లాండములోని ముక్క. లన్నియు నగ్నితో సమాన మెన పర్గన ను ౫ "గన 
ఇంటే తిరి మరికొన్ని ముక్కలను జేగ్నవలెను షటులెనీ అ హక వ 
నన్నింటిని దగ్గము చేస్కీ సౌంగకీతలముక నందలి బూడిదను. తీసికొ స, గీనిని 
“హు క్రమునకు 16కెట్లుండుసట్లు జలమునుగంహిం వి చేరొక పొతిలో సీరం, io 
కలిపీయుక శాత). యుంచవలెను, మరునాడు పెని చేరిన శేటను వ' ఇన్‌ ౪ 
ఇకానిని ఇగరకాచవలెను. ఇటుల పాకము చేయగా చిపోకు ఫాఠలో ఛస్త 
శజిటి తదార్థము శగానువీం'చును. ఇదియే తాళ ప్రుప్పుయార మనబ సును | సల” స 
మూగిలిన కూరముల నన్నింటిని సిద్ధము జేయన లెను, 
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స్టే పీష్ట్రమ ను ఖల్వమునం దుంచి మృదువుగా నూర్‌ ముంచరలెను, ఇటుల 
కి ము చేయబడినట్టిడి గుడపిప్పలి యళ చెప్పబడును. దీనిని శీ తులము 
మోతాదు చొప్పున నువ్మజలాను పొనముతో సేవించవశోను, ఇందువలన పీపా 
వృద్ధి యుకృ్ళద్ష్ట్భద్‌, సల్మమ్బు జీర క్‌ జ్యరమ్ము కోధ్య కాన యివి శమిం చును. 


108. గుడ భల్లాతక ము 


థి శ 
కరక నమి శతం 2 న | 
ఖాజీ దగ్ని బళా యే జ్‌ క్రీ పొొతరముతాయ మానవ | 
4 03 * శి లి 69+ శశి థి .! 
రద న్‌ కా, న్‌ వో షె జే 
గుడభలాతేకి హ్యాష శే స శా ఇ్లమీకారిా (| 
ఎ యము *. 
(చ-ద -అఆర్భస్సు | 


శుద్ధి చేయబడి న నల్లజీడిగింజలను * 2000 గ్పహించ్చి అందు 
ఒక్కొక శింజను శంకు" కుకు ముక్కలుగా కరికి 16 పషయుల జలము 
నందు వేసీ నాల్లవ భాగము: ,మిగులువరకు కమోయమా a చవ లెను, 
పిమ్మట దీనిని వడీయగట్టి ఆందు 100 పలములు బెల్లమును చేర్చి శే క్యాపాకను 
చేయవలెను, 500 కుది చేసిన నల్ల జీడిగింజలను మె త్త ల నూరి 
ఈ పీష్టమును సె SS జేశ్చవ లెను, మరియు కక ఆ చక్కు తౌని 
కొయల్ళు ఉసిరిక కాయలు, కుంక్కి పిప్పళ్ళు మిరియాలు, టం తుంగ 

















* నల్లజీడొంజలను శుదిచేయు విధానము 3డగింజల నొక వస్త్ర 
ఎండమున వదులుగా మాటగట్ర 1 నటికి తం సమోపముశా నుండు 
వేలలో పాతి మూడు దినము. లుంచవ'లెను. భా 
“ంతుక ఛాయిని సే ను త్ర గా చూర్చి ంచ్కి ఈ మత్తును ఎన్‌ వాణిని 

మద్ది శుక్లో వక్రయుచై కడి? యార్‌ బెట్టవలెను. ఇ్‌బుల వేంయుటచే వయ్యప్‌ 
పరీసద్దవసీ లగును, 
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"ట్టు చుండన లెను, పాకము గట్టిపడిన వెంటనే ఆ పొళును పొయ్యిమిద 
సడ ఇందకు దింపి కొంచెము వేడి నున్నప్పుడణే చేతికీ కొం చెను నెయి 
పి సిక్తోొని క త్యరశా శేగుగింజీ పశమాణమున గుటికలను జేయవలెను, 
ఇయుల నిద్దము 7 శేయబడినట్రిది గుకమాయాకము (లేక) తారామండూరమయు 
9 చెప్పబడును. దీనిని బక_క్క_ మాత చొప్పున ోజనముయొక్క 
అరయందు గాన్సి మధ్యయందు గాని, అంతమునందు గాని యుప్టోదకౌను 
సొనమ్న లో శేవించవలెను, ఇందువలన పరిశొమశూల శమిం చును, మరి_రు 
ఇమిల్య రాంగ్కు గోప అగ్ని మాంద్య ను, ఆగ్భస్ను, గిహణి కమి 
"అము, ఇఅదిగనమ్యు అమపి ర్ధిమ్సు సౌల్నుము గూడి శనమింనును, ఈ యావధ 
మును వ శుష్క శాక యులను _ విడాహికగిపన్నువ్రలను, అమ్షరస 
జను క యుగసమును వర్ణింప పవలెను, 


10౧ సజాదివటిక 


నో! గుడా త్పలల్కిచుం గా్తిష్య్యాం శృంగ బేర ఫలతి | చం | 
ae సమౌానస్భ ఫా ల గారీ తిలయో; ఫలం |! 
చూర్ళ స్స్‌ త్స ముద్ద ఘం సగ్భిశ్ళోయధథు నాశం క(భా-పహ)-కోఖ.) 


EEE తే పలముల్కు కండి 3 పలములు, పిప్పళ్ళు 3 సలముల్ము శుగి 
షీ మ మంయహానము. 1 హయ్య శువ్య్వులు 1 సలు ఇయు గంహిం ని 
బంది ముయసొాగనముు ౧ సవంను వన  మిగి లిన ది గ వలను మెర్ర గా 
గారీ చి, న ae ము ఎన సుర గే సిమ్మట నీ Rasy యును ఇలర్ధిమునం 
యుంచి అందు ములంయూోాోమును భె గి ర. జేర్చి చక గ మర్గించవ లెరు. 
శీమ్మట నొ పిష్లమును గ్‌ నుల సళ! సతిని వాత9లు కేస ఆసుంచనలరమును. 

అది గు డాదివటిక యనబళాను. ఒకొక్క మాతంచొప్త,న దీనిని సేవింప 


ఎ బయును, ఇందువలన సమ వా నోఖలును కమించును. 
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"తగడ 1 పలము, నాగద నీతాలము 1 పలమ్ము మోడి శ పలముు 
పిప్పళ్ళు 1 పలమ్ము కరశ్క్ళాయలు డీ కులములు, శుంఠి ఓ బలములు బెల్లము 
శ పలములు ఇటుల ౧ ్మహీంచ్చి ఇందలి బెల్లము తప్పు మిగిలిన దివ్య ములను 
మి క్లగా దంచి వస్త్ర గాళికము చేయవలయును. వీమ్మట న్‌ చూర్ణ మున 
-ెల్లమును గలిపీ ఖలర్థమున ందు చక్కగా క లియమ ర్లించి చిన్న చిన్న మోద 

కములు ళా చేయవలయును. ఇటుల సిద్దము చేయబడీనట్టిది గడావక మను 

కవు, దీనిని 20 యవలు మొదలు తులమువగకు లాశ్రాదు చొచ్వూన 
యం జలముతో నేవించవలయును. ఇందువలన అజీర్హమ్యు నుల 
బంధము మున్నగునవి శ మించును, 


197, ఖండ కాద్యవ లేవాము 


క్రో కతావరీ ఛిన్నరువో వృషముండి తికా బలాః | 
తాలమూళీచ గాయతీ? తిా్రఫలాయా స్త్వ్వ్యచ స్త నథా || 
భాజ్లీక౯ా పువ్మ_రమూలంచ పృథక్ష్‌ పంచ పలానిచ ; 
జలదోణే విపక్తవ్యం అవ్షభాగావేేషితం | 
పలచ్యాదళకం చేయం శా న్తృలోనాస్య చూర్ణితం | 
దివ్యావథ హత స్యాపి వా శీ కస్య వాతన్యవా | 
వ. ఘృతం చేయం పలంపోడళక 9 బు || 
చే తామిమయే పాలే సడపాకో మతో యధా |! 
పస్టార్థం మధునో జేయం సకం త్వచం | 
శృం వి డంగం కృష్ణాచ శుంఠీ జూతీభలం పలం | 
తి9ఫలాం ధాన్యకం పతిం ద gga మరిీచ కేనరం | 
చూర్జం దత్వా. సుమధితం సీ భాండే నిధాపయ్‌త్‌ | 
యధాకాలం హియుంజీత బిడాలపడకం తతః || 
నవ్యక్షీ శానుపానం రచ చేవ ని మాంనరనసః పయః | 
గురువృష్యానుపానాని న్నీ గ్గమూంసాదిబృ్బంహణం || 


3% తికి శీ వలి శ హన క. 


కేకరం లాఘువకరం ఖండకాద్యం సంశీ కిత్రం || 


fee 


భవి ను 
(భైర-రక్తపి త్తం 
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పిలిపీచగజేళ్ళు, తిప్పతీగ అడసగవు వేళ్ళు బోడతిరమ్ము. చిట్లాముట్టి, 
౧౧ న Gs న యు ౬ 
“నేలతాడీదుంపల్కు చండిచేవ కరక్కాయల బెండ, తానికాయ బెరడు 
ఉఊసిరికవలుప్పు గంటు భారంగ్తి పువ్య-రమూలము ఇవన్నియు ర పలముల 
చొప్పున. ఇటుల గహించ్చి వీటిని మెత్తగా సలియగొట్రి 16 ప్వస్థముల 
తలో 
జలమునందు వేసి 2 పినములు మిగులువరకు కషాయము కాచి వడియ 
థి 
గట్రవలెను. ఈ  కఫాయనును వేరొక పాత9లో బోస్కి అందు 12 
పలములు కా న్తలోహభస్థును (మణిశిల సంయోగముచే మారితే మెన ట్రిది 
“గాన్న స్ఫర్ణ మాక్నీకిము యొక్క. సంమయోగముచే మారిత మైనట్రిది గాని), 
16 పలములు కలకండన్యు 16 ఏలములు ఘ్యుశయిను జేర్చి యా. పొఠిను 
చొయ్యిమోద నుంచ్చి మండాస్టి చే లేహ్యాపొ' ము చేయవలెను. పిమ్మట నందు 
వెదుకుప్పు 1 పలము, గోమ్మాతేశిలాజితు 1 పలమ్ము అవంగపట్ర 1 పలఖ్యి 
కర్కాటక ళ్ళంగీ 1 పలము వాయువిడంగములు 1 పలము, ఓప్పళి 
లే ల ] గ 
1 పలమ్ము శుంఠకి 1 పలము, జాజికాయిలు 1 పలమ్ము క రక్మా.యలు వై సలమ్ము 
, తొరికాయలు శై పలనుు ఉసి" శొయలు జీ పలమ్ము ధనియాలు 1 పలము, 
ఆవపతిప కి పలమ్కు మిరియాలు జ్ఞ పలమ్ము నాగకేసరములు స్థి పలము 
వన. గం్పహించి, ఈ దవ యిలను మెత్తగా చూర్ణి ౦చ్చి ఖమ గాతగము 
చెసి వై పొకములో చేర్చి బాగుగా “లుపవలెను, అది చల్లబడిన పిమ్మట 
సందు తేచి అరపిసము చెర్చి మరియ" సారి యన్నింటిని బాగుగా కలియ 
ధు 
గలిపి స్నిగభాండములోనికి దాని నంతను గ్రహించి యుంచవలెను. ఇటుల 
సిదము చేయ బడిన టీదె ఖండ కాద్యవలేహూామని విహరింప బడును, ఇదిరోు 
9 » 

ఖంన కెద్యలేశామరి కూడ జెప్పబడును. దీసని జేళకాలబలాదుల సనుసరించి 
1 తులమువగప మోతాదు చొప్పున ఆవుపాలతో గాని మాంసరనముతో 
"గాన్ని సేవి::చువలెను, మరియు దీని నేవణయందు గురువ్చుగను, వృష్యముగ ను, 
న్నీగాయుగన్కు మాంసనహితముగను, శీరనహితముగను నుండు ఆహారము. 
భుజించు చుండవలెను, బృంహణముగనుండు పదార్గములెల్ల ఇందు హితము 
లెనవి, ఇందువల ర కపి తము, శయమ్ము కొనము, బరిణామకూల, వాత 

(own en wD జాడ 3 క్‌ 3 
గళము పసమేబాయు శీతపి తిము, వాని, కమము కోళ్ల పాండు, కువము, 
థో క్‌ 3 2 కి 0?) య 3 ఖం థి టి గ్‌ 
వవావృద్ది; ఆగానామ్ము ర కృసౌఫివమ్ము అమపి త్తీము ఇవి శమించును, మరియు 

ధా య 
నీ యాషథధము శేకరిములకు హీతమెనది, బృంహణమ్యు వృవ్వున్ను ఆగ్నిదీ నీ 
చూ గి 3 లీ శ్రీ $ pero 
కొరమ్ము శరీరలాభువకి రమును అగును, 
10 


ఆయున్వేదళిత - జొవథయోాగ) విజ్ఞానము [2 క్యా 


102, ఖండకూప్మా రకావ చేపాను 


శః వ్రురాణం క్రీన మాదాయ కూ స్మాండశ్య భలం బృవాత్‌ f 
తవ్చీజాధార బీజత్యక్‌ శిరాహాన్యం సమాచేత్స్‌ 
తత్ర స్తస్య తులాం నీతా పచే జలగులాద్యయే 1 
కస్త "న్నీశ చర్థిక్‌ పై చతు 'యక్నతేః కతలీకృతే || 
తాని కూమహ్మాండఖం డాని వీడయే దృథవానసా గ్‌ 
యక్నక స్తజ్ఞలం నీత్వా వునఃపాకౌయ ధారి రయేత్‌ | 
య. కోపమే ద న. తామృపాతే వినిక్లీ చ 
ప్లా తక ఘృత పిసం' కూమ్మోండం తేన భర్షయేత్‌ 1 
sa 0 'కచాలోిస్ట్‌ తద తద్రలం తతి ని నికీ పేరో | 
సితాయాళ్ళ తంలారి తత శీప్వ్వా తలేవావ త్పచేత్‌ | 
సుపక్వే పీ పీప్పలీ శుంక్రీ జీరాణాం ద్విపలే పృథక్‌ | 
పృథక్‌ పలారం దాశ్వ్యాకం' పృతొలా వారిచ త్యచం | 
చూర్త ' మేషారీ క్షీశే త్తతి ఘృతార మొద) మావషేక్‌ | 
ఎక క్పలమితం ఖాజేక్‌ స గ... యధా || 
మండకూహ్మాండ్‌ లేపహళోఒయం ర క్తి త్తంచ నాకయ్‌ే్‌ల్‌ | 
oo కీ 


(భా-పి_5 క్తవీ త్ర.) 


పాసెతదియు, సెద్దదియు నైన బూూడి డిదగుమ్మి డీ కాయను హింది 

ముక్కలుగా గోసీ య_దుండు గింజల. కౌధాక మైన గుజ్జును గింజ 
ఒన్కు ఈగలను డెనుండు తోలును తోోలగించ్చి మిగలీన భాగమును తిరిగి 
ముక్కలుగా గోయవలెను, నీనిని 100 పలయులు తీసి కాస్మి 
'అముల. జలమునందు అ 100 పలముబు జలము Gs వరత 


6644 96 eee +68 


క. ae a వేరుపంచి యుంచవలెను. ఆ హాహ్మాండ 
షాంపములను వండ్తలోో నాక బెట్టె, యొక రాగిపాకరియందు ఘృుశము నొక 
వ చర్చి వానిని పొ య్యూకూదశుంచి కొంచే మవ మహసిపదున్న శ్వ 

దద ఆ యాఠిన ముక్కలను బోనీ 'కేనెవర్ణ ము వచ్చునరతో భర్దన చేశ 
వలెను, పిమ్మట వేరొం పాఠిలో సెకూ కూ మ్మాండజలమును ప పోస్తే. ఆందు 
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కలకండ 100 పలములు చేర్చి లేవ్యాపాకయ చేసీ ఆందుపై భర్చికకూష్నాండ 
మును జేర్చి బొగుగా కలియ బెట్టవ లను, తదవాశ, పిప్పళ్ళు 2 పలముల్యు 
శుంఠి 2 పలముల్కు జీలకర 2 పలభులు, ధనియాలు 2 తంత! అకుప ప 
2 తులములు పలకలు 2 తులములు మిరియాలు. 2 తులములు అవరిగప 
ల్లి షం, ఇటుల గ౦హించ్వి వీనిని మెత్తగా చూర్తి చి న. 
చేస్సీ పె పాకము నందు జేర్చి బాగుగా "కలియబెట్టి 'సేందక ఆ ప్తాత౦ను 
దింపవలిను, చల్లబడిన వీమ్మట నందు లేనె అరచిిస్థము వే 88% యా పాక 
మును మరియొక సారి కలియగలిపీ యుంచవలెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడినట్టిది 
ఖిండహస్మాం'డావలేవానుని చెప్పబడును, దీనిని 1 తులము మొదలు కీ తుల 
ముల వరకు మోతాదు చొప్పున గాని ఆగ్నిబలము ననుసరించి మోతాదును 
కల్పించుకొని గాని సేవించవలెను, ఇందువలన రక్టపీత్తము వీ క్షజ్యరము, 
ళ్ళృన్ల చావహమ్ము స్పిదరమ్ము కార్గ నము వా ని కొసమ్యు శ్యాసమ్ము 
హృదోగము, స్యరఖేదమ్బు క్షతేక్షయము ఇవి శమించాను, మరియు బృంహ 
అమున్వు బలవృద్దియు నగును 


109, ఖరిడవపీస్పలి 


ట్లో! కణాచూర్థ స స్య కుడపం వట్బలం వావిష స్తా, 
ఛళావరీ గిసస్యామో పలాన ey పిదాపయుత్‌ || 
ఖండప స్ఫస్థం సహా గ పిస్థద్యయే పచేశ్‌ | 
తిజాళఠ ముస్త ధాన్యాక శుంఠీ వాంకీ ద్విజీకకం | 
అభయాములక ౦ చైవం చూర్ణం ద్యాదళ మావకం | 
తదర్థం .మరిచం 'చూర్చం పారం ఖదిక మేవచ || 
పలకీషియంచ వధునః శీతీభూలే . 'పిదాపయేత్‌ క 
తతో మాళాంం పోయుంజీత అమ్లపీ త్తృనివృ త్తయే | 
6806606060 6260698088 6 ఖండపీష్టులిఫ్టో మతః || 
(శై-ర.అఫ్థపి క) 


వీప్పళ్ళు ఓ పలములః గిహించి మెక గా చూర్చించి వస్త్ర గాభితోము 
ల యు౦చవ లెను. పిక పాఠ్ళోలో నిల్లికీచర వేళ్ళ సరసము 6 పలములు 
పోసి = సీక్పలిచూర్భను న్కు 6 పలముల మృృతమును 1 పణమ కల 


3 ఆయ ం ర్యేవశిక్ష _ ఓ పథహమూాగవిజానము (ఫా 
నే శు 


సంసములు అవుపొలను చే సా కలియసుటుచు మందాన్ని చే 
గా ఠః 
చేసు పార మ మయవ వెను , శీమ్మట అపంగవట్టి, ఏలకులు, ఆకుపతి్య తుంగ 


si (a లో (a5 
ము కలు వనియూల్కు కుక్కి వెదురుప్పు, Sar "పెద్ద జీలకగన్కా కగ 
వాటి ల 
కాయ, కనసీరికహప్యు ఇవి యీ యయు ఒకక్క-టి సై a కుం చ కొస్పునను 
/ లల్ల సి లి 
మి?యాటు 9 మానములు డకానా ము ల్‌ కప. ఇటుల గ"హించి 


DED వృస్త్రశాళికము చే చెసి ఈ చూర మును పె పొక 
అట్లే ఖ్‌ చో ల్‌ 
లీ చ్‌ ల స p pn య! 
సులో నలిప్ట మసి చలబడీని పీముట కేచి 8 పలములు వోరి మరియొక సారి 


J ne (= 1 
అహాచ్చి ఖై = ర్న క 
వారం కలియ లిపి యుంచవలెము ఇటుల సము పెయబడినటన జంగ 
3 / షె ke లా జ్‌ 3 న ళ్‌ 
ఎన్న కి యనబనును,. దినిని ఎ కలము మోత దు చోస్తున గే చనౌను. 
SOR wae hos ఇ యిదీ 
జని న అమస తెమ్ము కూల, అరుచి, జహా ానము (ఒక ౭కు బాగు ఆలో 
“4 జి య హం! ని 
WE Dn, ర అ fo ర అభ 
కమం పట జాగ వుదివొంచుకు, సాదయమునకు హాతమగుమ్కు 
యో గి 
సల ల్‌ 
110. ఖండ శుంళీ 
లి ౫ 
(ఛె.ర_ఆనుసీ 3 
డు గ కా 


ma టీ లై (న్న భె ఇ గ్‌ 

ఎంద కో యో మునకుక్కు కుంంఫిండమకు యోగమునకును (ద్రవ్య 

rTM” ISDA Te, BAN? Ny, ఫల 
rik 


4 Es rel ర a 
వరాడు, అందు నీ సెండ్‌ టి 


we As Ree కి క i ల్‌ 
ఎర! ఆ జో మోసమువకున్ను అమళక్‌ఖండ వాను యోగి ముఃకును, 


బు చి ye « Sy i థొ ws 
sina విప యిములలో ని ప త్యనమును కేదుగాన ఈ కండీంటి 
వా ~ 
Te Tp He గ 
స షు అఆ రు ఆట మెంటే ఖై 
త 
lf, ఫి0కా మ్య క ము 
[నె _వి, వాజీక రణ) 
మం. 
పదను రవము అశ బషక్ళముకీకింద్‌ “తెలీని ఖండామగిక్ర నాను 
Vey / 
mee ని అ ఈ న "మ 
హలం ny ధో: ఇ యో మునమను బి ప్య త్యాసము లేదని లవ్‌ 
తి 
జ శల టో ఎ ya 
ర్‌ న్‌ 


కెషృస్టాన ము] కిత్రో పలాది లేవా 77 
థి z 


113. క రకా వే లె హ్యా ము 
(రస-రాంర సాయన) 


“మేవ ఉ కులములు మహామేద 4 తులములు బుద్ది ఓ తులములు 
DE క్షీ ల జీవకము ఉ తులముల్కు బువభకము ఓ తులములు కాకోళి 
ఓ కులములు, శీర శాకోేర్థి ఉ తులములు ౪ జీవ శ తులశ్సులు, మధుయప్టీ 
పే శులముల్ఫు మినుములు స తులము కళడర్భ వేల్లు కీ పలముల్బు కాకి వెదురు 
వేళు లి పలముల్బు చెల్లు వేళ్ళు రీ పలములు, ద జృజేళ్లు రీ పలముల్కు చెరకు వేళ్ళు 


wu 


కీ పలములు ఇటుల గహించి, మెత్తగా నల యగొటి 16 పిసములు జపము 
వందువేస్కి & పస్థములు మిగులువరకు. కాణోము సోన వేను, పీమ సట 
సి క పాయమును రాక పా పాతిలోనిక్‌ పడిమిగటి అందు వేతన? కి కొయ 
నము 6 మ. నెయ్యి ఓ పలములున్సు చక్కెర 15 పలములును చేక్చి 
sess చేస్తి అందు ఏలకులు 1 కులము, అహపపతి 1 తులము, ధని 
గాలు 1 సరకు జీలకర 1 త్రులమ్ము లవంగ పట్ల 1 తులము నల్జజీలక ర 
వ కులము బెదురుప్పు 1 టులము, చాన శేసోములు. 1 తులము. ఇటుల 
య. మె క్తగా మార రిచి పత్ర్రగాభితిము చేసి చేర్చవ లెను. పమ్మికు 
చాగుగా కలియ బెట్టి యురచవ లెను, ఇట్లు సిషము చేయబడిన శర 
'కేహ్య మనబకును, నని 1 తులము చాన చొషన sis 


బయ్యది మినసల కసాంకున మగును, 
న్‌ 


అ 


లే ae 
|| 5 అ ఇన ప 
4 వీత షలాది అహాొంము 


స్టే 


ఫో నింఆజమోదాములకె భయాత్న్ష గాయ Visa సన శాలసారాకా; 


చ! థి 


[| 


విడంగ భలాకక చితెకోగారి కటు త్ర+కాౌం ఫోద సుశా స్షృీజాంక్చ 


జా = = జాం 2-5 శ 
వకాం జలే తేన పచే దిజగ్సి సక్మికా సుష త్యనతారేచ | 
శీ r కారు CU లా ॥ 
జాలి ఏ ళో ల జాగ (4 (ఫో న్న! శ 
లోప ట్స్‌ 
తీడిం క త్చైఃగా సతి సీత పలాయా సభాం తుగా 4 కిగలాని షట్‌ చ; 
ss ర 
య్‌ వ న gy ను! : 
ఉషా భువీ న దనుణంచ డ డాం కదం తత్ర కుంధహతం 
Ca ళం 
అటు రి ట్‌ 


నుతేంద్భోతేళ్చ | 


ఇ క్లే 
భ్‌ 
(3 
f 
కీ 
జా 
tyr 
అరెష్టు 
(బి 
t 
t 
|] 
29 
షి 
Ef 
డ్డ 
గ 
కైతే 
kg 


క 

వికి థి తరపు CRE $386 తలి థి 

వాత? కించి తరివర్షనీయం రసాయనం చెత దుపాన్యమా నం || 
(రన-ర_ రాజయత్మే.) 


సాహల్కు టమమ్యు. ఉసీరక వేస్వు కరశ్కాయలు్కు తానికౌయలు, 
ఐంసివేప, వేపచెక్ళు వేగసచెవ్సు జ సారము వాయుకిడంగముల్యు నర 
శీ జలు చితి ,మాలమ్ము సస్య, సంతి వీష్పళ్ళుు మిరియాలు శ్రుంగము స్త నలు 
కా, భు యమ్మైియు ఓ ఒకొక్క పలము చొప్పున ఇటుల గరిహొంచి. 
సఖా దంచి 16 పి న జలమునందు వేసీ 4 పీన నములు మిగులునదరకో 
క హాయుయు కాచవలెను, పీమ్మట దీవిని వేరొక పాతిలోనికి వడియగటి ఆంసు 
ప యు భుతము చేర్చి, మందాన్ని చే వ ఘృుతపాకము చె చేసి వడియన బ్‌వ 'లెనుం 
ఆడ్‌ చలి డీన పీమ్మ ట కలకండ 30 ఉలములు మెర్తగా చూరి ౦చ్యందు 
సవమ, మరియు, వెదురుస్పు చూము 6 పలములున్సు శ్రే 2 (పస్థము 
ర్చి పశుభిమణ కవ్యముత్రో నన్నియు చక్కగా కలియునేట్లు 
క యుగిచవలెకు. ఇయ్యడి లేహ్యామువ లెనీదముగును, దీనిని 1 తులను 
మొదలు 1 పలమువరకు మోతాదు చొప్పున వేవించీన కెంటే గోరు వెచ్చని 
Mas పానము చెయవలెకు, షం వలని రాజయత, పాండు, భగం 
ము శాన కాస్మో స్వర ఖేదమ్మా ్షీవావృద్ధి గిహణి, గుల్మముకా జని 
Moss మళీయు బు విక సీంచున్ను కేత్రిములకు హీతమగును. ఆయుస్ట 
వృద్ది యగును, రసాయనమగును, ఈ లేపా వ్యాము సేవించునచ్చుడు అహార విసా 
కనులలో జేనిని పర్డి ప నవనరము లేదు, 


i ర్‌, wa చూర్ణము 


వో! సిత్రోపలా త్‌ అష్షై హా ద్యరికలోచనా | 
పీప్పలీ గ be సాన్లోజేలాచ ద్వార క్రీ || 
ఏకకర్ష స్‌ (చ కార్యం చర్చి యే త్సర్వి క. | 
నీతోషలాదికం చూర్ణం న. ధువక్చి ర్యుతం లహేత్‌ ॥ 
కారిన 'కౌన క్షయపరం హస్తపాొదాంగ చావాజైశ్‌ | 


శి 


sth 


ఇళ లి 
43 శ ఈశ $4 hu 


( శార్డ మ, ల 
౧ 


కొపధస్థానము” ఉదుంబర తైలము 7 


కలకండ 16 తులములు వెదురుషు 8 కులములు, పిప్పళ్ళు 4 తుల 
ముల్కు ఏలకులు 2 తులములు, అవంగష్యు 1 తులము ఇటుల గహించ్కి కల 
కండను వెదురుప్పును తప్పు మిగిలిన ద్య ములను మెల్త గా చూక్తి రచి వ శ్ర 
గాళితము చేయవలెను. పిదప ఫం. ప్రత్యే కముగను, “హకుకుప్వను 
పి త్యేకముగను చూర్ధించ్చి వీటిని “పై చూగ్గ ప చక్కొ.ణా కలిగ లప 
వలెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడినది తోపరాది మార్గ రుని చెస్పృబగును, 
ఏ0ని 15 యవల మోతాదు చొప్పున తేనెతోన్సు నెయ్యి తోను, చేవించవ లెగు. 
పెనివలన శాన కౌస్మ క్షయము, హ స్తఫాదాంగ SE ఆగ్ని మాంద్య య, 
సు ప్పజివ్యా (నాలుక మొద్దు బారుట్కు పాగ వ్రతాలు ఆకుచ్చి జ్వర యు 
ఊగ ర్త రక్షసీ శ్త్‌యు ఇవీ మి ౧చును, 


27 ఈపద్దా శీల 'ఇసువగేలువిన్తులు. 

చినిని గురించి వ త్వేక ముగ యోగ య గానరాన్సు, 
(25) ఉదుంబర్క, మేడి చెట్లు 
116. ఉదుం పర [లము 


శ! ఉసూరు శేలా నాం దో మస్‌” జం సుగం | 


Ea {3 
సపంచనల్మ. క ఎంగ మాలతీ నింబ సర్పినం || 
గజా రి సాను ers తపో) i లీల? స ho నినాద sen స | 
ళీ, శి శ ప 1} 
తానా గొని 07 EN నిం $3 భౌల్క చేస) || 


ష్‌. సద్దస్య స్య సిరుం కానా నిఫాపయన్‌ | 
sus 
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క yy CRT 
(చో యాని rg wit.) 
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గ్‌ x గ +h Fy) is జ CA) జ గ్‌ 
sh న 4 శ హల స్య ల్‌ wu “స్పై సం ul 1 my HH ట్ట సీ న్‌ టా టి ఖ్‌ స + 
ల్‌ ft) hy న! త్స ఈ కే “i 


శ i క ౯ i > 
ape a” ష్‌ శే 3 dat ity యః న్ని! ము గట్ట fn టనే 


DT 
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119 ఉపోదకాది లేపనము 


వో! ఇ పోదకా కోంబజిక త్రక9 పీషా తయోపనాపనో లవచేన మి(ళః ! 
టు 
దృష్లో= ర్భ దానాం పమ se 


(భె-ర_గ లగం డాద్రి 


బచ్చలాకును 'కాంజికముతోను తకగిముతోను మెత్తని కల్కము వలె 

నూరి అందు సై రధవలవణమును చేరి, నిష్పుబొగులెె యుడక బెట్టవ లెను 
యె ఫు ౧ రల 

పీమ్మట గోరుబెచ్చ-గా నున్నప్పుడు దీనిని అర్బుదమునకు లేపనము చేయవన లెనుం 


120. ఉపోదశకాది లైల ము 


శో॥ ఉపోదకొ సర్గ ప నింబ మోచ కర్మా_రు కె ర్యారుక భస్మతో యే; 

ధి షె ఈ థీ 
తైలం చిపక్వం లవణం నకల్క_ం యశ్చాదిదారీం వినివా న్ని శీఘ్రం! 
(ఇ-ర-తుదంలోగ) 


బచ్చలికాడ్య అవ మొక్కలు, చేపచెక్క ఆరటిదుంప్క బుడమతీ? 
నక్క దోసతీగ వీటిని గ 9హించ్చి ఎండ బెట్టి కొల్బవలెను. పిమ్మట నీ బూడిె 
ఛతో సిద్దముచేయబడిన మాగజలము  భాగములువ్సు తిల తైలము 1 భాగమును 
సై ౦0ధవలవణము క భాగమును గహించ్చి వీటి నల్నింటి నొక పాతిలో చేసి 
మందాగ్ని చే తెలపాకము చేసి వడియగట్టవ లెను, ఇయ్యది ఉపోదకౌది తెల 
మన బడును, దీనినీ అభ్యంగము చేసిన పొదదారిక (కాళ్ళ పగుళ్టు) ఛమించునుం 


121. & శీ రాసవము 


న్లో! ఉశీరం వాలకం పద్మం 'కాళ్ళీగం సిల ముత్చలం। 
పీగీయంగం పద్శశం లోధిం మంజిమ ధన్యయాసక౦ | 
పాశఠాం కీరాతత్సిక్తంచ న్య గోభథేదుంబరం ళకీం | 
పర్చటం పుండరీకంచ పటోలం కాంచనారకం ॥ 

11 


is} 
హక 


ఆయు క్యేదశీక్ష _ చ"పథయోగ విజ్ఞానము (4 భా, 


జంబూ కాల్మలి నీఠ్యాసం పి త్యేకం పలసమ్మికం గై 

సర్వం సుచూర్ణి తం కతా దాఫక్షాయా; పలపింశతి౦ | 

ధాళకీం పోడళపలాం జలదోణద్య్థయే శ పేశ్‌ 

శర్మ్కకాయా స్తులాం దత్వా కద్రస్యార్ధతులాం శ్రా 

మానం సంస్టాపయే చ్భాండే మాంనీ మరీచ ధూవితే , 
ఖ్‌ 

ఊకీరోనవ ఇ త్యేష రక్త పీత్త వినాళన, ॥ 


న్నీ 
= 
C99 698 CR CRE ul 


(భె “ర కవీ త్త.) 


షం జాని 


వట్టెచేళ్ళు, కురువేర్కు పద్మ కేసరము, పేగ్తుమ్మిడేవేస్క  నల్పికలువదుంస్య 
ఉంఖణపేవ్వు పద్భికాన్షము, లొెద్దుగ పట్ట మంజిష్ట నుకదనొండి వేళ్ళు 
చరుబొడ్ది, "నేలవేము మరిపట్ట పట, మేడి పట్ట కచోరాలు పర్పాటకము, 
OE se చేదుపొట్ల కొంచనాఢప్సు, నేశేనుపల్ట్క  బూకుగబంక్క 
ఇవీ యన్నియు ఒకొక. పలము చోప్యన ఇటుల గొహించి వీని? 
మెత్తగా దంచి యు౦చవలెను. దాంక్ష 20 పలములు[గహించ్చి యొక్కొ క్ల 
పండులోనుంను జను. తొలగించి కుభొపరచవలెను, వీమ్మబ నొక 
ఫాండము. (జటామాంపి, మిరియాలు వీని చూర్ణమును. నిప్తులమె వేసి 
యందుండివ చ్చు పొగచే లోభాగమున ధూపము “ేకయబడీసట్టేది) నందు 
తి పిసముల జలము పోస్పీ అందు 100 పలములు చక్కా"ను వెర్నీ బాసశా 


కలుపును, తరువాత _ పె దొత్నపంప్లైను, చూర్జ్యమ వ యా నరవ 
. 
ముతో నివి బాగుగా కడీయునట్లు ప కకుధముగు హాన్తముతో మధి-చవలెను, 


ఫిమ్ముట వందు 115 పలములు అరెప్ష పువ్వుప చర్చి, దీని గరా పె విధ బుగెస 
మధించి యా భాండముఖము నొక కొరావముచేె కిప్పీ దృఢ బుగ సంధిబంధణ 


యః 


గ 


నము చెస్తే యొక మాసముశౌల మా భాండయు నటులనే యుంచవతెను, 
మ్ముటు నా సంధిబంధమును తొలగించి దానిని జేరెక  కాతగలేనికి వడియ 
గబన లెను, ఇటుల ను చెయబడినట్టిది రముకీరాఫపవమని ఇపహుబాను. 
దీసీని 1 జిన్సు మోడేదు చొప్పున చేఫించవ'లెను. షశిమవ భన 
పాండు, కృష్ణమ, పిమేహాము అర్మన్సుు కష కోప యివి' 
శ మిరిచునుం 


న 


3 


కొవథస్థానము] ఉశీ రాని తైలము ర్‌ 
122. ఉళ్లీ రాది కేలము 


ల్లో ఊకీరం తగరం కున్టం యప్నీ మభుక చందనం | 
విఫీకక భయా ఖీర్‌? పద్మ ముక్సల రణే | 
బలా తురగ గంథధాచ దశమూలం ళతావరీ | 
విదారీచెన కాకోళీ గుడూ చ్యతిబలా తథా | 
శ్వణంపాి శతస్ర్రషమ్పాచ hors మధూరిశే" 
వె; కర్ణ మిక 7 సెలప )ప్టం క. | 


వ 
సపత? ఫలమూ లస్య గ గో కుం” న్య పలం శకం | 


జలదోణే విప క్షవ్యం ఫాదాంశే నావతాంయేక్‌ | 
తక రం తెలసమం "చేయం వీణక్యాధ కెధక0 | 
గ. మాకం మూతేక్భచ చ్భం ఆశ్కరీం హన్తి దారుణం || 


శ ఇ 


> J 
04% 8809 ౧05 ౩౪9 ese fl 


ఊాశ్టీ రాద్య మిదం తెలం శ్లాకీరాజేన నిర్మితం | 


పట్టి వేరు, గచ్పింధితగరము, చంగల్యకోష్టు, ఆతివధురమ్తు మంచి 
గంధము, ప కరక్క్కాయలుు పెద్ద. వీల్లీవీచర్య తా కంక 
నల్లకలువదుంప్క నల్లసు॥ ంధిపాల, శెల్లపుగంధిషాల, 'చిబాముటి, సపెస్నేర్క. 
దశశూలముల్కు (బో గ క్యక ముగ చిన్న పిల్లి సవన జేలగమ్మి డి కాకేో?, 
తిప్పతీగ, అతిబల, పల్లేరు, శత సస్సీ పచ్చపువ్వుల చిట్టామట్టి, బాగదుంప్క్మ 
ఇవి యన్నియు ఒకక గ్రా ఒకొక్క కులము చోప్పున ఇటుల 
గ్రహించి మెత్తగా దంచి. జలముతో నూరి కల్మ్య_ము చేయనలెను ఒక 
పాత్రలో తిల తైలము 1 గు పోసి అందు చె కల్మ్యమును చేర్చువలెను. 
వీరియు సమూలముగ పల్లేరు 400 పలములు గంప్తాంచి మెత్తగా. దంచి, 
16 రా జెలము నందు వేసి కీ (వ్రస్థములు మిగులువరకు కాచ్చి ఈకషాయ 
మును పె పాఠగిలో చేర్మవలెను. తికకము 1 హిస్తమున్ము_ పెద్ద వట్టి వేళ్ళ 
కషాయము కీ ప పిస్థములును చక మెల్లగా కలియచె చెట్టుకు మందా వే శె తెల 
పొకము చేసీ వడియి ట్రవ లెను, షా. న్‌ు చేయబడినది ఊకీరాది కె క 
మని చెప్పబడును, నిల్‌ నాళ్యంగ వ కోప మున నుపయోగించవలిను. 


జ ఆయుగ్వోదళిక్ష _ వభ ూాగవిజానము [2 భా 


(Hy 


ఇందువలన మూతాెమాకమ్ము వనాల కృత్య, మ; ఆళ్ళర్వి ఇవి శమిం చును. 
బలము వర్ణము గలుగును, సద్యశుక కరమశు చేయును, 


128. ఉఊకీరాది కపాయము 


శ్లో! ఉకీరం చందనం ము స్వం గుశూచీ ధాన్షనాగరం | 
అంభసా కథితం సేయం శర రా మధు యోజతం | 
జ ఏరి గీ చి | 
రిలే తృతియశే చేయం కృష్టా ఉజొహనమ (తే 
| (-ఖై-ర_జ్యర, ) 
వటి వేళ్ళు మాచిగంధముు తుంగము నలు తిప్పతీగ ధనియాలు 
మీ ల్‌ ఎంవి 
శంక వీటిరి సమాంళములుగ గీహీంద్కి మెత్తగా నలీయగొట్టి కృషాయవిధి 
ననుసరించి పొకము చేయవలెను, ఈ కషాయమును 1 పలము మోతాదు 
చొప్పున “తీసి చక్కెర రలతో చే చర్చి శే వేపించవనెను. ఇందువలన తృ దాహము 
అతో గూడిన తృవీయక జ్యగము శమించును, 
(31, బుద్ధిః, వృద్ది? టై వృద్ధి యను కందములం, 
ప్‌ క. ప్రత్యేక ఇమోగములు గాన రావు. 


శాస్తా 
గల ఏలా ఏలకులు, 
గ్‌ 


124, త్ఫే'కాక్టది చూ ము 
స్తో?! తృటిం స Sti లవడాని పంచ యవాగ, వతి క- దుతుకాక్ళ శద 
క బీజ చే న. కోత్తవన్య బీజం | 
హంగు మాంనీ యవాని కులం 


త్రిఫ Ha ; 
అమె రకు క్తె కసమద్యయూ పై. "పేయంహ్‌ి గుల్మాళ్ళర భేద నారంకి 
ea చి జ మ్‌ చ 


(చ_కిిమగీ గయ) 


పలకలు దేవదారు సె ంఢథవలవణమ్ము సౌవర్పలవణమ్యు సౌమక లవ 
అమ్ము “కోచ sn విడాలవణమ్ము యవతారము సాంబాిణి, పాషాణ టా 


కంచి లము. పల్లేకికౌయల్కు నక్తవోనగింజలు దోనిగింజలు చితిమాలమ్ము 
కాంగంచిన యింగవ్య జా నూ రిస్కీ ఇనువల క్‌ు య్యాము వీ వ్‌టిలి సమాంళములుగమ్వు 
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కౌషధసానము] ఏలాదిగుటిక రిక్‌ 


కరక్కా-యలు, తానికాయలు ఉసిరికకాయలు, వీనిని శంకు శెండు భాగ 
ములుగను గ౦హించ్చి మెత్తగా చూర్ణించి వ్యయ గాళితము చేయవలెను, ఈ 
విధము గా సిద్ధము చేయబడీనట్టిద, తృట్యాదిచూర మనబకును, దీనిని 20 యవల 
మోతాదు చోప్పున కాంజికము మున్నగు నమెకరివణులతోను, మాంస రసము 
తోను వ నుద్యముతోను, యూాక్షయిలతోను చే చర్‌ 'సేవించవ లెను, ఇందువలన 
అశ్ళకియ్యు గుల్ల మును భేదంచుశు, అనగా నపి కరగి బమటకు వచ్చిజవేయు 
వనీ oR వము, 


125. వలాదిగుటిక 


a] నీళ్ళు 3 
లావ తబ ఆరాక సీ? కంస లె తనా! 
క ఖితరూ దింళాా? పలా $5 || 
తా మధు య ర్‌ మృవీ( LEER నిత్య 


a 
మధునా యుక్తాః. సీ కాం నంప సక బ్బరయీత్‌ || 
అక్ష మాతాం కక _శ్చెకాం భక్షయే న్నా దెనే దినే ॥ 


వ తిథి శిశిఢ 5969 +4౪ 08 || 


గుటికా తర్పణీ వ్భష్యా రకపి త్తంచ నాళ వం న్‌ || 
(చ-కకశ్రీణ,) 


ఏలకులు క తులము. ఆపపతిం) క తులము. అనంగ గట్ల స్ట తులము, 
ల సళ్ళు 2 తులములు, చక్కగ 1 పల య. అతినుధుకము 1 సలము, ఖక్టాగన 
కోయలు 1 పలఅమ్ము దాక 1 పలము ఇటుల గంహ్‌ గాంచి వీని నె మెగ్త గా 
న. రచి వస్ర్రగాళితము చేయవలెను, పిన్ముట నీ చూ మును 'ఫల్వుమువం 
దంచి తేగు మాత్రము కేశ చేర్చి మెత్తగా నూలి యొక్క క్క తులము 
పరిమితి గల గుటీకలను చేయనలెను, ఇయ్యవి యేలాదిగుటిక లని చెప్పబకును 
వీనిని (వతి దోజునను ఒక్కొక గుటిక చొప్పున నేవించవవెను. ఇందుపలన 
కానము, కాళ్థినమ్యు జ్యగము, సక ఛర్తి, మూ శుద మ్మ భర్తకు 
స ప ర్రేనిష్ణ వనము, తృ పాగ ? కాలు, అకు చ్కీ రాజయశక్ళు ప్లహవృష్థి ఖాన 
> కమ, స్వర "భేదమి, క్షతక యము ర కపిత్తేమ్ము ఇవి శసుంచును, సరయు 
ఛాత్రువులకు తృ వపీయు సద్యశ్ళుక యును ఏర్పడును, 


ws 


టో! 
ళా 


ఆయుషేవశి క్ష వ జి "పథ మోగవిజానము [i య. 
126 ఏలాది తెలము 


హోకొ వాసయే దసీ చీ జలే | 
దివా దివా ఫోనయితా ఇ గనాం క్న్‌లేణ భావయేత్‌ ॥ 
తృతీయం న సపరాతిం క గావయీ న్మధుకాంబునా | 
తతః శ్రీరం పునః పీశాకా ప. చూర్ణ యే ద్భిప క్రొ | 
కాకోల్యాదిం సయహై హ్నం మంజిహ్టైం స్య క తథా | 
సష్టం సర్హరసం Meni సురచారు సచందనం | 


ఏలా మంకునుతీం పతా 0 arn తగరం కథా || 
రోథ్యిం ప్రి పొండరీకం చ తథా కాలానుపారిణం | 
సై శేయకం కీరశుక్లా మన స్తాం సమయూాల్‌ కాం || 
“పిస కృంగాటకం వై చెవ వ్రాశ్యోక్తా న్యాప థానిచ ! 
ఏభి న్త ద్విపచే శైలం శా త్రవి శ్నృృకువాగ్ని నా | 


నెం జల మిదం “నా; 
జాపి చేత తై రవ 
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Qs 
(| 
అ 
౯1 
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ల్లగ 
Gy 


(ను_భిగష్ష | 


వల్గినువ్వులను (రెండు పిసముల తైలము తేయకగ నంక పరిమితి , 
పిబహీం చు జలమున ఒకి రాతి? a 


ల న్న వొ 
మాంచి యొక్‌ "స కలో మాకున్‌ 
ఇ 
క్షే ర. 
ట్‌ డి Cr ఇ fan వు 
ee ను, మరునా చ- (cS శేచెగెం గాక ఎక్‌ మయెరడలాో "నసందంచవ లె జను స్‌ బ్‌ ఖ్‌ గ్య 


లో 


హా OW మ మాచ శక్‌ దాం వెన చ 
'రాశికొబమున విధముగ న వూట”ట్‌  యూరజటవ కోను, ఇటుల ౫ * 
అ 


దినములు చెయవళెను, పీమ్ముటు ఎడు. దినములు పె విధముగ శే ఆవ్ర పాలలో 
యు 


7 "వధస్థానకు] సీలాది తైలము స 


సూగలెటుచు సెడిం చుచు నుండవలెను. మూడనసారి ఇటులనే మధుయడీ. 
టి 


యః 


$ హాయమునందున్ను నాల్గవ సారి తిర ఆవుపాలలోను ఏడు ఏక దనముళం 
చొప్పున భావన చేయవలెను. పిమ్మట వీటిని బాగుగా నెండించి మెగ గా 


అ ఓీ 


గ. స్త 


పగ ౦థపొల్క చంగల్వ్య ఖో హః సర్హనసయ్యి జటామాంప్కీ దేవదారు శుచి 


స్‌ రఫి ము శకస, చం న౦వ్యమల సలిమిత్రి మొ త్లేముమూన త్తు న్య ఆస ముంగో 
“9 
శాబ్లవవం సుం కునంత ౫ నిహించ్చి ము తేగా చూక రచి ప ముగ ములో 
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ఫం ree 


కమ, Me నీ న. నము దయ మును సాగండి Ws ' 


మర రిచవలెన్సు, ప ౫ ణదరివ్యముల్యూ షా మధు నుసి సంగ, 
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 భాక్షము వేయబడిన ఆ్రపతాలకో [: తెడిస్మీ నుద్దిౌసి ఈ ముద్దను వ్రు 
తానుగా. వెట్టి వి od టి ఎయు గ Jiro సవ లేను. ఇటుల అ రచన యు 
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8 ఆ మ శ్వేదశిత _ జెవథయోగవిజ్ఞానము [i భా. 


హను, పసల వీ ఫొతీ'శు పొయ్యిమీద నుంచి మెల్లగా కలియ 
పైఖపొక ము చేసీ పడియగట్లవలెను, మ పదము ౩ చయ 
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é క తంతారంతీకమున 
ప బడొచున్న చె, దినిని హా wal రూపమున నుపయోగి = స 
వలెను, అందువలన ఆశ్నేపకి వాతము కపట తొలుకోవ ఆ ర్లికవాతేము, 
మన్నా స్తంభము, శరోరోగ ము, క్త ల హనుగ9హము, బాధ; కమ్ము తిమి 
) యము ఇయ్యవి కమిందును. యాన సమ న్తమెన లేసభస్నేు 
లందు సాక స్తమెనది, సమ స వాతివి 


సము 


సాొౌరములు శమించును. “మరియు” కల౭ధము 
నక్కు న్య ంఫమునక, న. బలము గలుగును. ముఫ్లిమునళఘు మంచి 
కౌంతి కలుగును, 
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యా ద్విగుణం మధు || 
ఘృతాత్‌ తజూతా త్రిరిప కతో లీఢం ఖజావాతం | 
పయోనుపానం తతా" ప్లూ రసాయన మయంతిణం || 


009 oa 1! 
(వా_రాజయక్షు.) 
ఏలకులు ఒముము, కరక్కాయలు, తొనికొయల్ఫు సం. 
ఉువపరి రికన్నుు, శుంక్రి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు చిత్రమూలము, 'వేపచెక్క, చం 
సౌరమ్ము నల్ల మద్దిసారిము, 'ససనసారము,. నల్ల జీడిగింజలు, క స! 
ఇవి యన్నియు ఒక్కాక్క_టి ర పలములు చొప్పున 
మెక్తగా. వలియగొటై 106 పగిస్థముల 
కపాయము మిగులువరకు కేచవలను, 


ఇటుల గంహించ్చి 
జలమునందు నేస్కీ 63 ప్పాస్థముల 
పిమ్మట నీ క్రహాయమును వేరొక 
sin tnE ర్‌ “0న క్‌ | జ 
పాత“లోనిక్‌ పడియగట్టై, అందు 1 ప్యస్థము ఫఘృుతమును చరి ఘృత పూక ము 


జౌక్షభసాంన క గ 
Joes ఘు] ఏలాద్యలీన్త ము కర 


నీ వడి య? ట్లవ లెరు, ఇది చల్లబడిన పీమ్మట్క వెదువుష్పు 6 పలముల్కు చక్కెర 
80 పలమ్ము ల్రవ:గపట్ల ర పీలముల్కు ఏలకులు తి పలముల్కు ఆకుపతి) కీ సల 
ముల్కు వీని నెల్ల పత్యేక ప్రత్యేకముగ మెత్తగా చూర్తీంచిి వ్యస్త్ర గాలి 
శేము చేసి యా స్ఫుశమునాదు గలువలిను, ,నుకయు నందు తేనె 2 పస 
ములు చేన్చ యివి యన్నియు బొగు గా కలియునట్లు పరికుభ్ణ్ళనుగు కవ్యముతో 
మథించి యుంచసలెను, ఇటుల సిద్దమై?ది యేలాదిఘ్ఫక ముని చెప్పబడును. 
దీనిని 1 తుంవ్వు మోతాదు చొప్పున పీతి యుదయమునను సేవింప్రుచు నను 
పొవముగ నావుపాలను వెంట నే తాగిపచుండవలెశు, ఇయ్యది మిగుల రసాయ 
నము, బుడిని విక సింపజేయును. "నేత్రములకు హితమగును. జూఠరాగ్నిని వృద్ది 
పొందిం చును, మరియు నీ ఘృత సేవవపలన తీయము, పి) మేహమ్ము గుల్ముమ్ము 
* పాండు భగందరము ఇవి యచిరకొలమున నే శమించును, 
ర 
శో॥ పందాళ తల 'మేలాయాః వాసా్యయా పలవింశతిం | 
సై మంజిమ్రైం కటజ, వన్సీం గుడూ-ీ) రణనీద్వ్యయం | 
రస్నా ముశీరం మధు“ శ్రిదీః 0 ఫద్రిరార్డునా | 
భూ నింబ నింబవహ్నాంళ్ళృ కుస్టం మధుంశొం తథా || 
గృహీత్వా దిక్సళోన్మి త్యా జలద ఎణాష్ట్రశే పచేక్ట్‌ | 
దోోణ కేసే క పాయేచ వూరే శీతే వికీ పేల్‌ || 
ఛాత శ్యాః పోడళ పలం మావ్షీక స్య కులాకరియం | 
ఇాతు గ్దాతం తికటుకం చందనం ర క్షచందనం || 
“మౌంసీం మురాం ముస్తకంచ శె లేయం సారిబాద్వయం | 
పలపుమాణత శ్చాత క్షీప్తా మాసం నిభాపయేత్‌ | 
ఏలాద్యరిప్టో హ్యేష విసర్పాంశ్న నునూరకాం || 


pov ౪9౪ +93 $*$8¢ CTY] || 

(జై ర.ముసూరీక 
ఏలకులు. 50 పలముల్కు అడ్డసరము (సమాలము), 20 పలములు, 
మంజిన్మ శొడిళపాల చెక్కు, నాగద న్లీమాలమి, తిప్పతీగ పసఫు, మాం; 

అల త్‌ 
పసప్పు సన్న రాష్ట్రామ్యు పట్టి వేరు అతిమధురము, దిరి శెన చెక్క) చండ చెడ 
మద్ది చెక్కా) చీలవేమ్యు వేపణెకు చితయాలమ్ము చంగల్వకోష్టు చా 

కేజి 


ఆయు క్వేదశిత్ష - భావ థయోగ విజానము [i భా, 


ఫాండములోనికి వడియగట్లి, ఆందు తేనె 800 పలములు చేర్చవలెను, లవంగ 
పట్ట ఏలకులు ఆకుపతిి నాగ శేసరాల్కు కుంఠ్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు మంచి 
ఇంధనము ర క్షచందనమ్ము జటామాంనీ ముర యను గగింధడవ్యన్యు తుంగ 
మున్తలుు రాతిఫువ్వు, నల్ల సుగంధి పొల, 'తిల్లనుగంఢి పొల ఇనీ యన్నీయు 
ఒక్కా-క్క-టి 1 పలము చొప్పున ఈ దివ్వముల చెల్ల మెత్తగా దంచి యా 
ఫాండమున చేర్చనలెను. ఆరెపువ్ర్ణ 16 పలములు గూడ నందు చేర్చి, పరి 
శుభిమగు"నా.స్తమలో నన్నిటిని బాగుగా కలియగలిప్కీ ళరావముచే నా 
భొండయుఖిముకు గప్పి, దృథముగ సంధిబం-ధవము చేసీయొక నూన మటు 
లొనే యుంచవలెను, వీళ్ళుట నా సంధిబంధమును శోొలగించి, వేరొక పాతి 
లోనికి వడీయగట్రవ లెను, ఇటుల సీద్దమ చేయబడిసట్లిది యేలాద్యరిన్టమని 
వ్యవహరింపబడును, దీనిని 1 జ్‌ొన్స “మూతాగు చొప్పున నేవించవలెను, 
ఇందువలన విసర్పమ్యు నునూరిక్క రోమా న్లికమ్ము శీతపీ త్రమ్ము విసో టు, 
విగకుజ్వరమ్య నాడీవిణము, దున్చవృాణము, కానము, శ్వాస్క భగందరము, 
ఉపదంశోమ్ము పమేహావీటీక యిఏ శమించును, 


125. వలాదికపాూయము 
(వా నూ ౪.15 ) 


వేలాదిగరిందోవ్యముల * ను నమాంళములుగ గింహించ్యు మెత్తగా 
పలీయగొట్లి వీనితో కఘాయవిధి ననునరించి కషాయము కెచవలెను.. దీ99 
1 పలము మోతాదు చొప్పున నేవించవలెను, ఇందువలన చాత కఫములు 
శమించువు, వర్ణము. కలుగును. విషమ కండు పిటిక, ఈము ఇ 
శమి- చును 


_ 





mn కమం మ 


* ఎలాదిగణద0వ్యములు._. వధ విజ్ఞానమున చ్‌న అన్యాయ 5 
శండలి వాగ్ళటో క్ష్‌ గణములలో జూడనగును, 








బొమథస్టానము | గంధర్యహస్తాది తేలయు gi: 


129, ఏలాదిళూి ము 


న్‌! ఏలా లవంగ గజ కేసర కోల మకా లాజా వీీయంగు ఘనచందష 
పీప్పలీనాం ! | 

చూర్చాని మాక్షీక సీతా సహీతాని లీభ్యా ఛర్జిం నివాన్తి కఫ - 
మారుత క త్త జొంచ!! 
(చదుచర్డి, .} 
ఏలకుల్కు లవంగాలు on శేసపండ్సు పేలాలు కొర్రలు, 
అంగము స్తల్యు మంచిగంధమ్యు. పిప్పళ్ళు వీనిని సమాంక ములుగ గోహించి, 
మెత్తగా యూర్షీ ంచి, వస్త్ర శాలితచు చేయవలెను, ఇయ్యది ఏలాదిచూర్ష 
నునబడును, దీనిని 10 యవలు మోతాదు చొప్పున తీసికొని యందు తగ్‌ 
వాఠీము చక్కెర చూర్భ మును తేనెను గలిపీ సేవించవలెను, ఇందువలన సర్వ 

ఛర్దులును శమించును, 


180. కలాదినుం౦ంధము 
(చ-ద-రాజయత్ముల 
ఏలాడి భృుతయోగమునమకు ఈ యోగమునకును ద్సిష్య గం్పివాణ 
ములో గాని నిర్మాణవిధాసను లో గాని ఫలశు9త్రీలో గాని యెట్టి భేద 
మును గింథమునందు గానరాదు శాన ఈ శెండింటిని నొళే యోగము 
జలీయన లెను. 


విర పీరండ్యు అముదపు పెట్ట 


181, గంధర్యహస్తాది తెలము 
ఖో శత "మేరండమాలస్య పలం కుం శ్యా యవాఢక౦ | 
జలదోగకో విప క్షవ్వ౦ యావ త్పాదావశేషీతం | 
శేన పొడావశేచేణి పయసా తత్సమేనచ | 
పస "మేరండ తైలస్య తన్ఫూలంచ చళుఃపలం || 
తిిపలం ళృంగ బేరంచ గర్భం దత్వా విపాచయేశ్‌ | 
తత్సిజే ర్పషీయభః శుదో నరః శ్షీరాన్నాళు కదా! 
ఆ; నకం జయశత్యాశు తలం గంభర్వవా ష్టం! ' 
(త్తైరంవృద్ధి.) 


ay ఆ యు క్వేదళిత జ ms [1 భు 


ఆముదపు చెటు వేగు 100 పలముల్కు కుంఠి 1 పలమా, యవలు 4 (పన 
ం ముల గ ఇపిం చ్చి మెత్తగా నలియగొ్రి 16 న సుల జలమునంచు 
) నాల్లవ న ఏలు వమ. కాచవలెను, విమ్మట్‌ నీ కషాయమును 
ర్రోొక్ర పొఠగిలోనికి పడి యగ౫ట్రి, అందు క షూయమునకు సమముగా అనగా 
పిన్లముల ఆవువాలన్సు 1 సిస్టము ఎరండ తెలమును. చేక్చన'లెళు. మరియు 
సోండమొలము శీ పలములు, అల్లము (లేక) శుంఠ తి పలములు వీటిని నలియ 
నొటి మెత్తశా జలముత్రో కల్క_యునలె నూ ఈ ముద్దను గాడ “సైప్నాత్రలో 
చే మందాన్ని చే శె తెంపాకేము చేసీ వడియక టన లెను. ఇటుల ss చే 
బడినది గంధాగ్గహ కాస్తావ తెం మఎంటకుు, దీం జ కృపరిమితిని చేవించవ లేను. 
జంమువలన ఆస్తి సద OIE ఈ ,తెంయును సేవించు ప్పుడు మొల 


అన్న మును గలిపీ భుజుంచు చుండవ లెను, 
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eh శనీ 
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వా తొరిగు గ్గు లు 
' వాతౌరితేల్ల సంయు కొం గంధకం స్రగనంయుకోేం | 
ఫలతియ యుతం కృత్యా కుట ట్రనుత్వా చినం రుజీ | 
భక్షయేత్‌ పిక్యవా) పొత। క ఉన్నతోయాను పానతః 
దిసదినే ప్రయో కృవ్యం మాస మేకం నిర నరం || 
సామవాత౦ంం లలల లలల || 
శమయే దృహుఖో దృష్ట మపి వై ద్యఓివల్రితం | 
ద. జ 
హ్‌ మై. 


నో 


య 


న 


ఏగండ తైలము 4 పలములు, శుదిశోశీన గంధకము * 1 వలము, మేని 

హ్రోక్లిన్ర గుసలు షు పలము, తఫఖాచూర్ణ్ల ము తీ పలములు ఇటుల గంహించో 
ముక ఖల్వ్వమునందు ఏకండ తె _తెలమును దప్ప మిగిలిన దంొవ్యములను చేర్చి 
యిన్ని౦ ంటిని చకుగా క లియనూరవ లెను, పీమ్మట “బేళండ తేలమును కొంచెము, 
rr నందు చే చేర్చుచు వర్షించు చుండన లైక్టు, ఇటుల నా తైలము 
నం౦తేను గపిమముగా చేర్చి బాగుగా మర్గించగా నది" యొక ముస్దవలె ననన, 
wa సిద్ద మైనట్రివె వాతారిగు గులని చెప్పబడును. దీనినీ గ్‌ మవలి 


గ్గ కుం 


నాతాదు చొప్పున పరతి యుద యముసను ఊ న్లోద కౌనుఇ కుతో నొక 


€ 
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| 





కద అకట అలంక. 


———— 
శ శుషిచేసిన గంధకము... గంధకమును కుద్ధిచే చెయి విధాశరు రసావద్ధ 
విజ్లాన గంధక పీనంగమునందు జూడవగును. 


బెనధస్థానము] ఏగండ ద్యాదళ "కాంథము fa 


మానము సేవించవలెను, ఇందువలన ఆమవాతముు కటిఫఘాల్య గృ వినీ వాన ర్యు 
అంజవాత్‌మ్యు పంగువాతేను, వాత కమ్ము వో దాళామ్ము. కోరెషుకి శ్రీం 

pp ళ్‌ లై శే 
వాతము ఇయ్యనవి శమించుకు, 


133. వరం శాది కాస యు 
శో|| ఎరండశూల మమృుతా మ-జొపా ౧ కచంపనం | 


ie} a క్‌ 
దారు పద్మ యుతః "కథ నిర్నిణన్యి జృగనాకనః | 
(ఇంగ గ్‌ తే / 
౬... థ్‌ 
శ్వా ధ్‌ ఖో జ ws 
అముద ప్రుచెట్టు వే, తీప్పుునగ్క, ఘం: స” కచిందచనము సవ ణాలు 
ష్‌ 


టి 


న శ నము వీటిని నమభాగయుబుగ. గ yD "అంచి, ముసిగా నలియసోం 
థి n 
శగ్‌ ఖఫాగిముల జలమునందు వేసి ర వ భాను. యగుపుపవ మి కెచుచ "ము, 


సిఘ్మాటీ నీ కమోయమును వడి శుళ 1 పలు మోతాదు చోటున. నిఫింళు 
ణా యు స 
సశచెను, ఇందువలన గర్భిణికి గలుసు జెరాము కమి నును 


en 
184. 30 రంజాది భూము 
09 యా జ 


ల్‌ ఖో 
గ్గే కుక మేరండజం మూలం విళ్వః) లింగు సువర్చల | 
థగ గ, 

చూర్ణ మేషూం వీబే దుష వార్‌ అనిల్‌ |! 


te 


A 


ఇ జ! 
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గ) (షః 
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ty 


on ల 
గ్‌ా ఇళ్ల వా ఇ న్‌ స న్‌ ఇ; స 
భ్‌ గని ఎకో ను అచు మా రే హ్‌ “ఘ్యున నే? iia | Aen నస ath స్‌ో 
క 
a ' 


ణీ య ల i ఖో జ్‌ 
న చవి మఘ ఇందుసలన ఎ'తేవపూాల శమిం ను, 


4 జో on జ్‌ ఇగ్తా 
10వ, ఖయగిట "1. “st ఇ సము 
తో లగే 
vay క 
a 1 ఎరగండి పబమాలాని Myre tem Aten | 
గ్ల 
పగ స్య సహా జీనిచ స ఫాఖ లీ సుద | 
గ టీ WR | 
ఉచ జ శ గ క్‌ క న్‌ | 
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ఫ్రెడ్తీ ఆయుక్వేదళిక్ష - జొవథయోగవీజ్లానము [మ భా 


ఆముదళ్టుగింజల్యు ఆయుద వ్ర వేళ్లు పెద్ద ముల; వేళ్ళు, వాకుడు (సమాలము 

పళ్లదకాయలు, కోలపొన్ని, ముయ్యాకుపొన్న, ఆడవి"పిసో, అడవిమినుము, 

సహాలేవ్వి కోలపొన్న భేదము, కాకి వదురు (లేక) 'లెల్లుజేరు వీనిని నమా౧ళిము 

జన న్యహించ్కి మెత్తగా నలియగొట్టి 16 భాగముల  జలమునందు వేసే 

ఠి వ భాగము మిగులువరకు శెచవలెను. సీమ్మిట నీ కషాయము. ను వడీయగ టి 

1 చలము మోతాదు చొప్పున కొద్దిగ యవతోం చూ మునందు వక్చి సేవించు 
వలెను, దీని వలన సర్వ ఈూలలును కళమించును, 

136. గంధర్భవా స్తక తేలిము 

(రసంర ఎబ్బోధ్న * ) 

గంధర్యవాస్తాది తెలయోగమునకున్వు ఈ యోగమునకును దవ్యగ హా 

ణము మున్నగు వానిలో నెట్రి భేదమును గంింథములందు గానరాదు. కానవ్రన 
వీనిని ₹ండింటి నొకీ మోగనుగ చెలియవగును, 

(రక) కటుక్కా కటుక రోహీణి, 


187. పంచతి కృ కపూాయను 
వో కీరాత తీక్షకం తీకా ముస్తం పర్పటళోఒన్ఫుతా | 
ఖ్నంతి పీతాని ఇాబ్ధా ్రసౌళ్‌ ఫునరావర్తకం జ్వరం | 
(చంజ్యర్‌ ఎ 
శోలవేము కళటుకరోహిణ్సి తుంగము స్తల్యు పర్పాటకమ్ము  తిప్పతీ?,. 
వీటిని సనుభాగములుగ గీహీంచ్చి కషాయవిధి ననుసరించ్చి వీటితో కషాయ 
మును ఫీద్దము చేయవలెను, దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. 
దీని వలన ప్రునరావ ర్థకజ్యురయు ళమించును, 


188, రోహిణ్యాది ఘృతేము 
ఫో॥ కోహిణీ కొటుకా నింబ మధుక తిఖలా త్యచః | 
కర్గాం కాస్త్రాయమాణాచ సటోల తివృతోః పలే | 
జ్ర పలేచ మనూరాణాం సాధ్య మష్టగు ణేఒంభసీ / 
కృతాచ్భేషం ఘృతసమం సల్పిషళ్ళ చతుః చలం | 
పీబీక్‌ సమార్శితం లేన గుల్మః కామ్యతి సై త్తికః | 
పా స వ os 469 జీ 


( చ._గుల 22.) 


కెవధస్థానము] కటుకొది లౌవాము గ 


కటుకరోహిణి 1 తులమ్సు జ్లీపచెక్క. 1 తులము, ఆతిమధురము 1 తుకీ 
తఫలములు 1 తులము, (పీక్వేక ముగ), కలుకాంనుగ్క 1 శులమ్ము చెదుపొట్ల 
1 ఫలమ్ము తెగడ 1 పలమ్సు చితసినగలు 2 పలములు ఇటుల గాంచి, 
మ్సె లగా నలియగొట్లి, కర్రి ఫలముల జలయునందునెసి 4 పలములు మిగులువరకు 
3 పాయను కొచవలేకు, పీన్చుట దీనిని వడి యగట్రి అందు 4 సలములు ఘల్‌ 
న్భుశు చేర్చి సమ్మార్భనము చేయవలెను అనగా నొక పొంగు నచ్చువగను 
శాక్రము చేసీ చల్ల బడుకరకు వాటీ నటుల నే యుంచవలెను, ఇటుల ప 
_'యబడీనటీదె కోహితీఘృళ మనబకును, దీనిని 1 ఫలములు మోనొదు 
న పున న నవించప లెను, ఇరగువలన వే ర్తజపల్మతు, జగ i క్ష fren, 
సమ్మ అరుని యివి కమించును, 


189, కొకాది కినవూయము 


Ww, ay ఫీ ఇ aN aise Kt 
ల్లో, తిక స్స grr 4 య గ పగామ్భ క్యా 8 


(వా, వ. ళం 

కటుక గోేహీణీ, అడ్డంగ చే నట్టి పీక, కలుకౌ96౫, గి3ఫల తాలు, 

నప్పృతీ గ్‌ వీటి? సమ భాగ ములు గ్‌ ఏహించి, మెత్తగ నలియగొటి [గ్‌ ఖా 

అల జలమునందు వేసీ వ భాగరు మిగులునరకు క సాయమూ 'గాచనలెను, 

ఏవి 1 సలను మోఫ్ల in చ్‌ స్ప్రువ సేవించవ లెను, ఇందువలన జరము 
శనీ చును, 


[టి శటుకాప తెవాము 
ల్లో! కటుకం కుళ్ళిన ౧ దిద్ది విడయిం తొప్టలాః తథా | 
చితక్రో కేవడారళ్ళ ని వ ద్యాగణ వీస్పలీ || 
se స్య ఇ2 శుళ్యాని దె గుణం స్వా దరిారణః 1 
న్నీ శ తుల్య CA న శం శ్యయణథు సొ i 


(భి ఖగ, / 
కటుక గేహిబీ, కంకి పీప టు మిరియాలు వానకు నీ శాలు ము, 
బామువిడంగ ములు కక చెం నులు తొనీకా, చుట్కు ఊనీరీక' కాయలు, చిత్‌ 


వగాలముు చేవచాగ్సు బసు గశితిస్పలి వీనిని సకాంశోములుగ గాంచి, 
మల్లిగా చూర్రి ంచి వ గ నాశ్టికము చేయవలెను, పిమ్మకు వీ సుక మనక్‌ 
అ ke 3a శా i 


ఆయేందళిక్ష _ ఇకొవథధయోగ వానను [i ced 
ఘు 


Me 
చం 


ము గక్‌పి ఖలముకందు బాగుగా కలియనూరవ పెను, 
భు గ 
ఇటుల కిదము చేయబడినటిది కటుకాదిలౌహూ మనబడును, దీనిని తీ యనల 
ర గ 
వ్‌ థొ చవలెను. దీనివలన శోఫరో్గమా 


¢ 
ల 
Pith 
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నీ (పక "కాయఫల చెక్క, 


141, కట్టులొది కపాయము 
“క కట్పలం క కణం ఖాన్‌ ౧ ముస్తం భాన్యం వచా భయే | 


శుంఠీం పర్పటకం శృంగీం సుఠాన్వాంచ శతం జటే | 
మధు హింగు యుతం పేయం కొసే వాత కఫాత్నళే | 
కంఠరోగే ముఖే కూనే శాసన హీక్కో జ్యశేషుచ || 
(చ-కాన ) 
“కాయఫల చెక్కు కామంచిగడ్డి వేశ్య గంటుఖారంగి , తుంగము స్తల్యు 
ధనియాల్యు వస్క కరక్క్యాయలు, కుక్కి పర్పాటకమ్సు ro 
శోవదారు వీనిని నమాంళములుగ ౫9హొంచ్చి కషాయవిధి ననుసరించి కషాయము 
"కౌచవలెను, దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున కొంచెము తేశెన్కు భర్తీ జే 
హంగు చూర్షమును చేర్ముననీ సేవించవలెను. ఇందువలన వాత కఫజ కాన, 
చల మ! 
క రఠకరోగమ్యు మ ఖనోఫ్త శాన పీక్కు, జ్యగము ఇవి ళమిం చును, 
142, బృహత్కట్ఫలాది కపాయము 
ఛో క కట్టలా బు వచా పొరా పుష్య్కరా జాజ్‌ పర్భైః | 


ళ్ళంగీ క లింగ ధాన్యాకం కర్రీ భృంగ క ₹ళోహ్వ్యూయం || 
తక భయాంబు వ్ర శాతం క రామశకం బలా , 


దశమూల్‌ కొళొనూాలం నిక్వాథ్య క్యాథ ము కీ శ్రమం || 
హీంగ్వార్షుక రసో పేతం నన్ని పాత ఫీహాళన క్‌ 
మ. 
కెయపల చెక్క, తుంగము స్తల్కు వస చీదబొడ్డి న్రవ్మ_రమూలము, 
నఖ జీలకరచ్ని పర్పాటకమ్ము కర్మా_టక కృంగి కొడిశపోల విత్తులు, ధనియాలు, 
కచోశాలు, గుంటకలగర్క పిప్పళ్ళు కటుకరోహిణి, కరక్కాలు, కరు వేళ్ళు, 


జొనధస్థానము] క తెకోడివ ర్తి 97 


ీఫి'వేము, గంటుభొగంగ్క ఇంగువ, చిట్టాముట్రి కళమాలముల్కు మోడి వీటిని 
సమభాగ ములుగ గరహించి, మె"? తగా నలియగొట్టి 16 భాగముల జలము 
నంబు వేశీ రీ భాగములు మిగులువగకు కాచి 'వడిడగట్రవలెను, ఇయ్యడి 
బృహక్కట్సలాదిక ఇ సాయ మనబడ ను, దీనిని 1 పలము మోతాదు వొస్వున 
కొంచెము స తిహీంగు చూర్ణ మున్ఫు అల్ల ఫుాసమును చర్చి సేవించవలెను, 
ఇందువలన సగ్ని పాఠీజరము గలగండ్క గండామాల, స్వర భేదము, గలతోగము, 
కర్ణ మూలశోఫ్య వానుగ సహమ్ము ముఖిలోగమ్ము కఫవాతజ్వరము. 'కొస్క శిరో 
థోీగముు.. శతోభారము, జాధిర్యము ఇవి శోమెంచును, 


148. కట్ట లాది పానము 
a న కట్ఫిలం తపా దారు చందనం సపరూవకం | 
కటుక పక్నకోకీగం విపే తృ_గ కం జలే | 
తి9కేష దాహతృష్టాఘ్న౧ పొని మా స వూజితం | 
దీర్టకాల జ్యరారానా మేత త్య్యా నమృతోసమం i 
Meg 


కొయసల చెక్కు తిఫలములు, చేసారు, మంచిగంధము, చిట్లీగ 
పండు, కటుక రోహిణి, పద్మకాష్టము వట్టివేరు ఫీటి నన్నింటిని కలిపి యః 
తులము గరహించి, మెత్తగా సలియగొట్లీ 1 పీసము జలము నందు వేస్‌ 
3 హాస్థము మిగలువగకు "కౌ చన వెను, దీనిని వడియ'గ టి 1 సలము మోళాదు 
చొప్పు నీవించవ' లెను. ఇందువలన తిదోసబదావాను, కృష్ణ ఇవి జ మిం చును. 
దీర కొలను అనుబ-ధించియుండు జ్వరముచే వీశింసబడు " సారల కియ్య 
యేన్భతిమువలె పీాశమగును, 
(86) కరక, ఇండుపు చెట్టు, 


144. కత కాదిన రి 
శ్లో! కతకన్న ఫ ఫలం కంస; శంిధవం తుళ్ళి షర స్‌, 
శృీన్లో రప శూదరం విదడంగాణని మనళ్ళ్శిలా || 
కుక్కుటటాండ కొపొాలాని వ ల్సి రేసా వ్యఫోవాతి, 
ఏమిరం పటలం కొచం నులం బాకు సుఖానతీ | 
దత మరీ, య. 
a SA 


రొ అయుర్వేదళిక్ష జే జొవథయోగవిజ్ఞానను [1 భూ 


ఇంకంపగింజలు కళంఖనాఖ్కి సెంధవలవణము, శుంక్కి పిస్పళ్సు మీరి 
యాలు చక్కెర నముది ఫేనమ్ము రసాంజనయు, "వాయువిడంగముల్యు మతీ 
కీల కోడిగ్ఫుక్లు "పెంకులు వీటిని సకమూంశోములుగ గ హీంచ్చి మెత్తగా 
చూర్తి౧చ్చి ఖిల్యమునం దుంచి జలముతో మెత్తగా నూరవలెకు వీమ్మట 
వీ పిష్టమును చిన్న చిన్న క ణిళలు గా చేస్తి నీడ నార బెట్లవ లెను, ఇటుల 
సిద్ధము చేయబడివటిీది కతకాదెవ క్రీ లేక నుఖావతీవ రీ క యని వ్యవవారీంప 
బమీను, దీనిని తేనేతో వరుగదీపీ = శీత)మున కంజనము "చేసిన తిమిరమ్సు పట 
ఇమ్ము కాచము ఇతిర నేతుకోగములు శమించును, 
817, కదళీ అరటి ఇెట్టు, 


145. కద ఖా దిఘృత ము 
ఖో! కడభీ కంద నిర్యా సే తక్సెసూన తులాం పచేత్‌ | 
చతు ర్భాశావ శే పే, పే2నీ కా ఘృత పంపం విపాచయీళశ్‌ | 
చంపనం సాళ్ళం మా/నీ కిడభీయూలకిం తథా! 
ఏలా లం౦గ త9ఫలా వ. ఫల మేవచ | 
కం కానిచ కందాని న్యనోం నాది గణ స్తథా! 
క ల్కే_నాసేన నంగి నం సో వగ నిక్క న్దనం | 
కదళ్యాది ఘృుకం నామ విష్ణునా సర్‌క్షీర్తితం 1 
భె.ర-బహుమూతక్తి 


ఆనేక చుంప స్యరనమును 16 పినములు గంహించి అందు అరణి పువ్వు 
0 చలములు వేసి 4 ఓ ప్రస్థయులు మీ వగకు “శౌచవటెనుం పీమ్మ్యట దీనిని 
ఖ్‌ వాత లాగ?క్షే నడియగటి అంగు 1 ెన్లము ఫఘృతముశ్యు మంచిగంధ ము 
దారు జటాను ఉసి అరటివేళ్ళు ఏలకులు లవంగాలు త)ఫలములు, 
యం ఇ వకనం బంధమెన గడ్డలు (పబ్బకో ందము కలువదుంప మున్నగునవి 
భగ ధాది 2 (మరి, మేడి రాప్పి చార బెట్టు జూక్‌(, నీటి 
పళబ్బలి, మామిడి "ుద్దే అక చిన్న నేకేడ్యు "రేగు య్య ధక ముఖి 
లొద్దుగ్య మ నెM్బ చే, తుమిక్సి కడిమి వెట్టు గంగ రాసి మోనుగచెట్లు, 
విటి చల) “పేని న్ని టీని నమాంఠ పులు గ నుశములో నాలి వీ వాతు జు 
సంత సలిమితిని గీహీంచి మె క్రణా చూర్చింది జలమాతో మెన్తిగా నూరి 
మ య 


జాపషధస్తానకు] కిపీతొషకొ చూర ము tye 
i థి వ ఖలు x 


ఈ కల్మ్యమును చేర్చి మండాగ్నిచే భృుకసాకము చేని వడియగట్టవలెను, 
ఇటుల సిద్ధము చేయబడిసట్లిది శ దల్యాదిఘృక్‌ మనబడును, దీనిని 1 తులము 
మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన సోమకోగమ్ము మూతి 
కృచ్భ్చవబు మూతాఘాతము, శుకరిరోగమ్ము ప్ర'మేవామ్ము బహుమ్మాగ్రము 
ఆళ్ళరి యియ్యవి శమించును 

(8) కడంబ్కు కడీమి చెట్టు, 


146. కదంిబాది కషాయము 
న్లో! కదంబ మూల వల్కంచ ఖివిరాంగార మిశిరిశం | 
సం నారీ పీబే త్యా్వాథం యోని బాల నిపీడితా | 
(బరంఅన రోల స 
క డిమివేరుమోదిపట్ట, చండుసాంమ్ము గుంటకలనగర వీటిని సమాంశము 
లుగ గంహంచ్చి మె క్షా నలియగొట్రీ కషాయ ఇ నవుసరించి పాకము చేయ 
వలె, ఈ కి పాయమును 1 పలయు మీ శాదు చొళ్తున 1 మాసము సేవించ 
వలెను, ఇందువలన యోనీఘూాల శ మిం చును, 
(89) Pb వెలగ చెట్టు. 


147. కవిళ్థాష్టక సూార్గము 
శో యవానీ పిప్పలి మూల షత నై 84 
మఠిబాగ్ని జలా జాజీ ధాన్య సౌ నరః 'సమైః || 
వృకామ ధాతెకీ కూ బ్‌ల్య చొ పీస్యకై / క్‌ 
తిగులై 8 వడుణసీ తే? కపితాష శ? కృతః || 
చళ్ళు జరీనా గం జరయేత్‌ | 


జ 


(వాఆశీసార, 

ఓమము 1 తులము మోడీ 1 శులమ్ము లవంగ పట్ల 1 తులమ్ము విల 

మలు 1 తులము అకుపతి? 1 తులము నొగశేసరములు 1 తులము, శుంఠ 
1 తుఖమ్ము మిరియాలు కే తులము చికమాలము 1 తులమ్యు కురువేస 
1 శులమ్ము సల్ల జీలకర$ 1 తులము ధనియాలు 1 కులమ్ము ల సంకు 
1 ము చీంకపండు శి తులములు ఆకెక్చన్వు కి ళు పిప్పళ్ళు 
తీ తులములు లేతమా లేడు కొయలు (బిల్వశొం8) కి తులములు దానిమ్మ బెరడు 


106 ఆయున్వేదళక్ష _ కొ వథమోగవిజానము [1 భా, 


కి తులములు జీలకగ కి తులముల్కు చక్కెగ 6 తులములు పచ్చి వెలగ 
కౌయలోసనిగుజా రీ తులములు, ఇబుల గృోహీంచి, ఇందలి చక్కెరన్కు మిగిలిన 
జ | ప ఇ 5 రి 
ద్పోశ్యయమల నన్నింటిరి పరిక్యేశముగ దంచి వస్త్ర గాళితము చేసి, యా చూర్ణ 
ముల రెంటిని ఒకటిగా చేర్చి బాగుగా. కలియగలిపి యుంచవలెను, ఇయ్యది 
లు 
కపిళ్లావచూక మవబకును. దీనిని శ తులము మోతాదు చొప్పున అనుపొన 
త న 

విశేకములతో సేవించవలెను, ఇందువలన ఆతీసారమ్ము గోివాణ్సి త్రయము 
సల్మ్రమ్ము ఉదరము కాసము, 'ఇగ్యాన్మ అగ్నిమాంద్యమ్సు ఆగ్మన్స్యు పీనసము, 
అరచి మువి శమించును, 


148. కవిజ్ధ నిర్యాసాది కపాయ ము 

శో క్‌ విరాకన వఠాబ్లఃం చ కార్పాస గుంజూ Was దాం | 
త్వక్కి ౦కుకం తింతిణివీజకంచ సిద్ధం జలం మేహవారం మధూ క్తం 
(వై -చిం-పిమేహాం,) 


వెలగబంక్క తిగిఫలముల్బు తుంగము స్పల్కు పా త్తిగింజలు గురుగింజవేర్యు 
ఇండుప్తుకొంయ, మా?నుపనపుమిోదిత్న క్కు, మోదుగ చెక్కు చింతగింజలు 
సేట్‌ని సమాంళముగ గ హించి, మెత్తగా దంచి, కషాయవిధి ననుసరించి 
పొకము  చేయనలెను. ఈ కషాయమును 1 పలము మోతాదు చొప్పున 
కొద్దిగ తేనెతో చేర్చి సేవించవలెను. దీనిచే సమస్త పిమేళాములును 
క మంచును 
{48, కపికచ్చూ?, దురదగొండి. 


149. దుఠాలభారిష్టము 
కో! చచే దుఠాలభా పిన దోేషిణే.పాం పాీష్కతె నహ | 
ళా క్‌ థి WE 
ద ్లీ పాళాన్ని విజయా వొసా* మలక నాగరై || 
తన్నిక- సితాళతం దద్వా తొద నేఒన్యచ్చ ఫ్లూోో్టవత్‌ | 
లింపు తు ంభంశు ఫలినీ కృష్ణాచ వ్యాగ్యమాశ్షీ ళం! 


( ౧] ఒఆర్భ లి 


దుగదగొండి జీష్టు 1 పగిసము (గహీంచ్చి మెతశా నలియగొటి 16, సన 
గ్‌ 2% వాటి వ. సు థి 
ముల జలమునందు వేయవలెను, మరియు నాగద నికూలము, విన గద్ద చిత9 


చపధస్తానము ] మహాపద్భ ,తెలము i01 


మూలము కరక్కాంయలు, అడ్డపరప వేళ్ళు, ఉసిరిక కొయలు, కుంఠి ఈ ద్రవ్యము 
టు పత్యేక ముగ 2 పలములు చొప్పున గహీంచ్చి మెత్తగా నలెయగొట్టి 
% దానిలో చేగ్నవశెను. కీమ్మట కీ పలు చగులుపంకు కషాయము 
చి, చల్లబడిన పిమ్మట వేరొక పాఠలానీకి వడి యగ ట్రవ లెను, తరువాత 
"5 భాండమును గంహించ్చి శేంఖణఫువ్వును, పిస్పళ్ళను, చవ్యమును తగు 
హా మెత్తగ చూర్తి ౦చ్చి, అందు కొద్దిగ ఘృతమును, తేనెను గలిపి 
సన్ని టిని చేస్నవలె నూరి ఈ పిన్లమును థాండముయొక లో భాగ 
శుక మోసీ పై క పాయు నిందు చోవలెను. దీనిలో చక్కెర 100 పలములు 
గ, 1 సిస్టము అరెప్టువ్వును గాడా ష్‌, భాండ ముఖమును శరాసము చే 
Is అర్టిపీనా నమున సంభిబంధనము చేసీ నివమితకౌలమునరన నటుల నే 
సంతు ఏమ్మట చేగొక పాతంల్రగోనిక వక మగ ట్వి సవం రరచు వలె, 
. సిద్ధి చు చే నుఎడినటినె దురాలభారిషై మనటనుము. దీనిని 1 బౌన్సు 
మోతాదు స. సేవించవ లెరు, ఇందువలన జాశశాగ్ని వృదిపొందుకు, 
BRE) గర్తికాణి ) పొంగు కుష్టమ్సు ఉనరము, కృతి మువిష మ్య” శ, 
/ ey సహ్య వ్యాదోర్సిము, సల్నము, కాజయమ్మ, భర్ష కృమిగోగము 
శ శమైె౧దుకు 


150. దురాలభాది కా 1థము 
న్లో దురాలభా ప్‌ స్‌ | సీయం౦గు భూని వాసా కటుకోహీజీ నాం! 
జలం పీటే చ్చ” గ్రరయావ గాఢ స సిపి సె జ్యరదాహయు క్స్‌! 
(గం ఎని. జ్వర, .) 
దుగగగొండి వేళ్ళు, సర్చాటకమ్ము పేంఖణపువ్వు; సేలజ్లేము, అడ్డ 
her, కటుక కోని ఢి వీటిని సరూంశములుగ గంహించ్చి వీటితో ౯ శకున 
YX sls చి క సాయము కొచవలెగు. దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పన 
షే. గ పొగరుగా పన నీస్‌ ఎవ టోకు, ఇందునలన త్చేస్ష .! haa, 
జ" ము భావాము వీటీలో గహన, జ్వరము శ్రమించు ను, 


(ఓ) కమలం పద్మము, 
11. మహోపద్మ తైలము 


. పద్శ్మ వేతన Bogen కోనా సకకోర్ప ర | 
సృ ఢ కృంచపలై గగ జా చందన కీంకు కై qi 


తుంకుమప్య సలారేం మం న ఫలేనచ | 
వుహాపదుం మిద తెలం వాళొన్ఫ ణ్‌ శ్రర న్‌్‌ "జరి | 
లీ నం జ | 
(చ-వాతేగ క, 


తామరపువ్వులు ప్వాబ్బలిపట్ల అతిమదుగమ్యు బచ్చబికౌడ్క పద్మ 
'శో్టైచ్సు నల్లకలువదుంప, ద్ద కటు చిట్టాముట్యి మంరిచిగంధమ్ము  మోగు 
జక్క. వీనిని ప పరక ముగా క్‌ wos చొప్పున గహీంచి మెత్తగ: 
నలీయనొట్రి, 1 క నుల. జలమునందువేస్సి 4 హాస్ణయులు మిగువగత 
కషాయము గాచవలెకు ఎనిఫ జీకొక పౌ త9లోనికి పడీ మో ట్రీ అంచు తళ 
లము 1 పెసము, ఫౌఫీము * 1 పిస గక వేగ్నవ'లెశు, మరియు లూ 
పట్ట 1 మము మాినుపళప్రు 1 తులము, అవట్రివేళ్ళు 1 తులము జీపక స్మా 
i కలను బుపభమను 1 తులము, నాగశేసరము 1 తుఖము, మాలతీ సత్రము 
4 తులము పద్మిశే శకము 1 twos; పద్మకాన్ట 1 తులమ్యు తిపౌం ద 
వువ్పుము 1 తులము పెద్ద ఎమ్మిడీ వళ్ళు 1 తులము ee 1 తులషు. 
మేడ 1 తులము, ఉేరేంఖ పువ్వు 1 తులము, కుంకుమప్రున లె తులము 
మంజిస కీ తులములు వీ? నెల మెత్తగా దంచ్చి జంమతో. కల్కముగా 
మూరి “దానిలో వే చేచ్చప లెను, ఫి్ముట మందాగ్ని చే తెలపాకయు చెసి వడి 
గట్టవలెను, ఇటుల సిద్ధము వెయబడి నట్టిది మహాపద్మి తైల మనబకును, దీనిని 
ఆభ్యేంగము జేసిన వాళ క్షమున్సు జ్యరయను కోమించును, 


* ప్పౌవీరము. 


*యవై స్తు నిస్తువెం పె రః సౌవీరం సాధితం భవేత్‌ ౫ 











( భాస) ల 


బాగుగా వండిన యవలను దంచి నుండు పొట్టును నొలగించి ఆసన 


విధానము ననుసరించి జలములో గలిక్రి ఫులియువరకు నంభానము. చేసిన 


యట్టి ద్రవము ఫొనిర మునబకును, 


కానథప్రానము | ఆరవీిందడానవము క్ట 


152. చంచారవింద భాతేము 


బ్లో పేమ్యే ర్యృణాల. బన శ్రేసర పత) భీజై + సిదం సెహీముకకలం 
పయసాచడనక్శిః 

పంచారవింగ మితి తత్ఫ్సరిధికం పధి వ్యాథిం  హ్పఖన్ట హౌక్కసషబత్ర 
పత భి క్ని 'షేవ్యం క 
(వాం హర పొయన్య 
శామతూండుు తొమర జే వేళ్ళు తామంకింజల్కములు తామకపతి 
ముల్యు తౌమకగింజలు, బంగారుశేకులు వీటిన సమిళ్ఞాగనములుగా_ గహించి 
మె తేగా నూరి కల్కము చేయవలిశు, ఈ కల్యపర్‌మితికి కే భాగము లుండు 
సెట్లు ఏ మృత! సును ఘృశేముకకు శ భౌగములు తంబనబ్లు _ అవుపాలను 
సహించి, ఈ ను*కడింట నొక పాఠభలో చేర్చి దక్విత్రో" కలియ బెట్టుచు 
మందాగ్ని చే ఘృశేవాకము చేసి ళా ట్రవలెకు, ఇ మ్యుది పంచాంపి ఏడ 
బ్యుతమలి వెస్పబకుశు. దీనిని 1 తులము మోశాదు చొప్పున సేవిందనలెవు. 
ఇందువలన శుకరక్షయ ము; బలత్మయము, ఓజ$క్షయము ఇ య్యవి శమిం మువ్వ, 


1543. ఆరవిం౦ందాసవము 
ఫో 


1 అరవింద ముశకంచ కాశ్ళీగం నీల ముత్చులం |! 
య 


మంజిపే బలా టా మాంసీ కంబునం కొకి వాం శివాం | 


కిల్టీశక వ వచా భాతీ9ః శక్రీం శ్యామాంన నీలినీం | 
పటోలం సర్పటు పొరం మధూకం మధుకం ముఠాం | 
పల కూనేశ సంగ్భృవ్యూ దాకాయాం పలవింక తిం | 
ధాశక్తీం బోవళపలాం జలదోొణద్వయు వీ సేథ్‌ | 
కర్క్యూరాయా స్తు స్పుగార్రి తత్ర భులాగ్గం she 
మా౭సం న నషా: రు 0 మృ త్తి శికాపరిఎ శ i 
బ్రాభానాం సర్యకోగమఘ్నీ బల ప్ర ప్లోష్టనే మ. 
ఆరవిందావవః పో క్ల; ఆయుప్యో గర్తివాదోషహ క 1 
(థై-రబొలకో॥. 


పద్మ కోందను, పట్టి వేర్యు పెస్తమ్మిడిసండ్కు సల్టకలువదుంప్క మంకు, 

aa ళీ 

ఏలకులు చిట్లాముట్సీ 'జటామాంసీ, తుంగముసలు నుగంధిపొళల కర 
బు బీ అత శీ 


104. ఆయు శ్యేదశిక్ష అ జన ధ్థమోగ వీజ్ఞాసము [1 ay 


యులు భౌనికాయిలు వస్క ఈ సిరికి కాయల్యు కచోశాల్కు తఈడ్కృ నీ 
పొ 6వ సగుకొట్ల, సుర్సాటన ము, ముస చెక హా ఇప్పఫువ్వు, మున య్‌ 
న రగ్గు గభ్యము ఇని యన్నియు జగ్‌ సాన్యా గలము చొస్తునన్ను (దాక లగే జ 
AM Ry a bass 1 పం ను న్‌ వ; గ 100 శులముల్ళు శా గ్‌ సఖ ము? 
63 ఖ గఫహి౧చవ వను, వీనిలో చ ఇస్రాగను లికి సి స్తముల జలమునవిదు కళ 
షు క బాందమునంను ము నంత శబళ నును చేస్చువలెను, సీష్ముటు Eres 
గిం లు కోకిందడాడుటు | మ దాతను ఇేగ్చవగాను. ఆటుపిమ్ముట ౪ 
“ఖవళ్షిను విడచి మిగలిన ద అఇవ్వములను మె మె త్లేగా చూర్లి చ శః చూర్ణ ముగ 
అగపువ్వును అంద్కువేర్చి పరకుభిరిముగు వ హొ స్త్వముతో "నన్నింటిని బాగు 
క్రలియగ ల్‌ స్కి ఖభాండము ఖమును శరావముతోగప్పి, దృథముగ సంధిబంధనః 
పేక యొుర మాసు నుటులెనీ యుంచవలెను, వీమ్మట జీర్రొక్ర పొతి%ిలో, 
సదయ టి యుంచవలెను, ఇటుల పదమైన ట్టిది యగవించానవమిని వ్యపహరి! 
అచల, మీనిని! h జము మ్రల" షు వోష్పున 'సీవించి పరత ఇందును! 
శాస నలుగు సిర సు లె శాథులం ను ఫిమించును. బలము ఫస! 
వృ యగును, ee నడ వ్‌, సును, ౫ రహాదోేనములు త స్టిం గ 


ld, న ఎప క్కు యా సము 


Ba 


& ఉక్సులం ధా నకం శుంకీ క ఫస్టిష్టీ బలారముతేం | 
న్‌ లలల గవాం తశ ణాత్యుసేనచ చ్పీషయేత్‌ | 
సేన లాజక్ష ఎలే౦ నుంగోం కేయ మానీయ శీతలం | 
జ్యరాత్‌సి ర శనునం హుణాళనబలపుదం |! 


(హో .జ్వ జ Ment స్ట సో 


సంక లువయుం సు ఇనియాల్సు శుంగ గో అవి సన్నూ చిఓ ముట్‌ ఇ 
థి Gi 


హూ గేత్తం” కంల ee నిని నమాంథ ములు గా గ్తిపహూంచి. “షు గే 


ఇక్‌ టి ఎలో న్‌ 
ట్‌ A "ట్టి సునన్‌ ఇలను శం? గల నూరి వద్ద పేయవ సు. పిష్ళట ల 
* 


78 ఫ్‌? 
nro సీసం ఛే Res a అక్‌ ఫ్య లెస్‌ యది నీ iy ae నున్న ప్పుడు గ" 
ఫాసము * స్రీ వాపు తము. వంటను; నే ఇరరాతీ సాగు కపుంచును,. జాతర" 
రొ 
ళ్‌ ఖీ 


'జొనథస్థానము | స్రూతీకరంజచుకము శే 


by 


(£2) క రంజం "కొనుగ చెట్టు, 


155. పూతీకరంజ చక్రము 
వో! పే తులాం పూతీక రంజవల్యా. త్‌ జే మూలత శి త్రరిక . 
క౯టకార్యోః 
దోణత్పయేఒపాం చరణావశేచే, పూతే శతం కఠంగుడస్య 
దద్యాత్‌ | 
పలికంచ సుచూర్షి తం తిజాత తికటాగంధిక దాడిమాళ్ళ' భం! 
పుర పుష్కర మౌోఆ ధాన్య చవ్యం హప్పుషా మార్జ్రిక 
మమవేశసంచ | 
ఫితీభూతం కొదంవిళత్యుకేతం అర్ద చ్రొఖా 
భీజహ్రూరార కె కెశ్చ! 
రము కం కామం గండికాఖి స్తఖేషోః వర్చిఃపాలే్యే స 
మాసనూ కేం జాతం | 
చుక్రర్సిర, 0446666640 66666606 660 6664666466 999 || 


(వాఅక్ళ,) 

పూరీశగంజత్వక్కు 100 పటములు చితగిమాలము 200 పలములు, 
వాకుడు వేరు 200 పలములు ఇటుల గంహీం 1) వీటి మెత్తగా నలియగొటై 
గ ప ల జలమును గుళ్ల, 1% క సములు మిగులువరకు కషాయము 
కాచపలిను. దీని నొక నెయ్యి పూసిన భూండములోనికి వడియగట్టి అందు 
100 పఉలములు గుడమును కలపవలిను, పీమ్మట అవంగ పట్ట, ఏలక్షలు, ఆకు 
స శుంఠ, పీప్పళ్ళు, మిరియాలు 'మోడ్సి దానిమ్మ కాయ బెరకు, పాషాణ 
ది గుగ్గిలము. వుష్మరమూాలమ్బు ధనియాలు చవ్యమ్ము బోడతగము 
అలమ్మ “పుల్లపిబ్బలి, ఇవి యన్నియు తా. పలము చొప్పుడ 
జ్‌ గా సూరి చ అ భాం% డములో చేర్చవలెను, తేన 20 పలములుగుు 
పచ్చిదా, టపా గయల రసము 10 పలములునుు మాదీఫలస్వర సము 10 ఫలము 
లును నిగుయానెసిము. వెరళుముక్కఅను గూడ నందుచేర్చి బాగుగా 
కలిపూలిపీ బ్ర హను ఖుమును.. శోరావముచేగస్స్రీ సంధిబంధనము వ్‌ చేసి యొక 
మాస మిటుల సే యొంఛవలెను, పిమ్మట వేరొక పాతలోనికి వడియకట 
పపేను, ఇటుల ప మగది పూతీకరంజచుకం (శు క్ష) మనబడును, దీనిని 


14 


క16 అయుడేంగకిక్ష _ జఓొనథధగకలాగ విజ్ఞానము [1 సో 


1 పలము మోణాదు చొప్పున శేవించవలెకు. ఇందువలన ఆర్మన్సుు పొరికు, 
ఉదరము గుల్మము, వివా), ఆనావహామ్ము. అశ్నరి, మూతికృచ్చుూము ఇవి 
కోమించును, జాఠరాగ్ని వృది పొందును, 

శ్లో 


156. పూతీకరంజ భూము 
ఫ్లో! శ్రారీకపతర ౫ జచిగ్భట చవ్య వహ్ని 
వ్యోషంచనం స్తరచితం లఅవణో పథానం ! 
దగా( విచూర్మ్య దధిమసు యుతం పీయాజం 
య చ్‌ శ a oT 
గులోదిర ళ రయధు పాండుగ దోద్భ వేషు !! 


(J 
(వొ. గుల్మ.) 
పూతీ: శంజపత ములు పరుపు. గాయలు చవ్యము, చిత :మాల మి, 
శుంర్కి పిప్పల మిరియాలు ౩ భవణము. వీటిని సమాంళములుగా 


(గొహీంచవ లెను జక ఛా ౫౫3 పూతిక * ంజపక9ము లను చేర్చి వాటి పెని 
కరిమముగా నొకదాని నొకటి యుండునట్లు మిగిలిన ద్రవ్యముల నుంచి 
పైని శరావనుతో మూస్కి యా భ్రాండమును. పొయ్యి'పె నుంచి యందలి 
దవ్యమ అన్నియు దగ్ధమె నల్లని మసి యగువరకు మధ్యచూగ్ని చే "బాకి ము 
చేయవ లెను, సాాంగశీతలముగ ౫హీంచి మెత్తగా చూర్చించి యుంచవ లెను, 
ఇయ్యది పూతీకరంజచూర్ల ము, లేక పూతీకరంజూదియాగము అని వ్యవహరించ 
ర 

బడును, దీనిని సై తులము మోతాదు చొప్పున పెపగుమోది తేటతో నేవింప 
పలెను, ఇందువలన గుల్మమ్ము ఉదరము కోఫ్య పాండు అర్శస్సు ఇవి 
శమిం చును, 


157. పూతీ కాది "లేపము 
ళో! వూతీ శాత వ్యాధిఘాత స్నుహీనాం | 
మూలే పీషాః పల్లవా జాతిజాళ్చ | 
ఘ్నృంత్యాలేపా చ్చి ఇతదుర్నామ దధూ | 
పాొమా మమా నున నాడీవిణాంళ్చ || 
అ ఐలు ళో 
(వాక్కు) 
పూతీకరంజమ్ము జిల్లేడు శేల్య 'కెముడు, జాజిములి వీనియొక్క_ చిగు 
భృ నమాంళములుగ'- గగిహించి గోమూతముతో మెత్తగా చెన్నవ'లె నూరి 


జోొపధస్టానము] (| 


ఫు శమ 11% 
ముద్ద చేయవలెను, BU TN TS Wg, 2 అగు, 
తట గజి, కుష్టము, దుషవవ “౫ I న Dy Ban 

జై చి స్తు 


158. కరంజాది లేపము 
శ్లో కరంజార్జున శేలూ నాం కటభ్యాః ఘటజ ప్యుచ | 
శిరీవస్యచ చో పుష్పాణి మస్తునా దంళ లేపనం 1 
(వాకీటలూశతౌదికిష 


4 

కాను, మద్ది, నక్కెగ మ. ళృదిరికన్క కొడిళపాల్క దిరశ ఈ వ్యక్ష 
ములరయొక. ప్రషములను సమాంశములుగ గిహీంచ్చి “పికగుమోడి తేటతో 
మెత్తగా నూరి ముద్ది చేయవలెను. దీనీని రేలుకాటుపె కెపణబు చెసిన చేలు 


వివము ళమించును, 


153. కిరంవాది ఘుతేము 
వ్ర 
ఫో కరంజ నింబాయుని కాల జంబూ | 
వటాదిఖి; కల్యా ర్ట ప న i 
సర్సీష్నహన్యాదుపద్‌: శదోషం | 
* దాహపాకం శుుతీరాగయు క్షం || 
(ఆ పదంళ 
Gm లో 


“కారనుగ పట్ట వేపచెక్టు మద్దిచెక్క, నల్లమద్ది చెక్క, చేశేడుశెక్కు; 
ను శ్రపట్ల సడ చెక్‌, (౩ లౌవిచెక్క, జువ్వి పట్ట, (పబ్బలీపట్ట వీటిని సమాంళము 
టుగ గ సహించి, మెత్తగా నలియగొట్ట్‌ 16 భాగముల జలమునందుబేసీ నాల్లన 
భాగము మిగులువరకు కషాయము -కొచవలెను, పిమ్మట వీనిని శేరొక పాత్‌ 
కోలోనిక పడియగ టి, అందు కహాయమునకు నాల్గవ భాగ మాండునట్లు ఘృత 
మును ఘృకమనన నాలవ ఖగ ముండునట్లు స ఫ్‌ హాయ ద్రవ్యములయొః ట్రా 
కల్గు ముగు "చేర్చి మృద్వగ్ని చే నృఠపొకము చేసి వడియగ స్టవలెను,. ఇటుల 
సిద్ధ “మనది 8 రంజాదిఘత మనబడును, దీనిని ఇ ననా లేపనము చేసిన 
జివము, పాకము సోవమ్ము కాగము పనితో గూడిన యుపదంశమ: 
ళ₹మించునుం 


118 ఆయుశ్వేద?కు _ జొవథయోగవిజ్లానము ఫా 


160, కర ౧౦జఫలాద్భ్ధంజన ము 


వో కరంజస్య ఫలం శంఖం తిందుకం రూప్య మేవచ | 
కాంస్యే నిఘ్మష్షం స్తేన శకకుకాష ర్రీరాగజిల్‌ || 
ప (ఖై -ర-శేక్క) 

"కొరినుగవిళ్తుల్కు కంఖినాభ్సి విషము ప్రీ గింజలు ఇండిర జను క 
సమాంళములుగ చూర్ణ్మములు వేసీ కాంస్యపాతంలో చేసీ అందు కొంచెము 
కొంచెముగా స్తన్యమును చేర్చుచు జెన్నఐలె నూర ముద్ద = చేయవలెను, దీనిని 
“నేతములందు అంజనమున శె యువరోాగించవ లెను, ఇందువలన తృృతళ్ముకము 
ins 


161, కరంజ లవణము 


వః కరంజస్య త్వచం తంళ్లాం ద్వితులా పరీసమ్మితాం | 
ద్విదోంతే కాంజికే పకా తని న్న ష్రావశేషిలే 1 గ 

లవణస్య చతుపిస్టం దప పర లకునస్యచ క 

పి త్వేక మాథకం దద్యాశ్‌ అజాక్షీ రన్య మస్తునః || 

దడ్యా తృ గ్గ గ్ల పకుడపం ,తలన్యచ మృుకస్యచ J 

సమ్య'క్పాకేతు సశ చూన్చా న్యేతాని జాపయేశ్‌ ! 

సచితకం తికటుకం ఆజామోదా పునర్నవా! 

హంగు సౌవర్ష్నలం చవ్యం యవమషారలం విడం తథా; 

ముష్క- కారువ్య్మక కోరం త. బృహ్మావృక్షయోః | 

బాప సోమార్ల పథానాంచ స్పు హీతారం తథైవచ | 

జీరకదరయసంయు క కం చూర్ణ మేషాం పలద్యయం | 

కరంజ జ్‌ నావు నిదభాండస్టీకంచ తగ్‌ | 

గులా కిరి వీ దీజాకూల రక క్షగల్యర వినాళశయేత్‌ | 

(బ_ఠా_గుల PO) 


కానుగ పట్ట 200 పలములు గ్సహీంచి మెత్తగా నలియగొట్టి క్రై (స్త 

ముల జలమునందువేసి క ప్రస్టములు మిగులువరక కాచి వడియగట్టవ లెను, 
కొషహాయమును జేట్‌ొక పోతిలో బోసి అందు సైంధవలవణచపార్షము 
జీ పర్పిస్థములున్యు వెల్లుల్లికల్క-ము (లేక స్యరనమయు & పరిస్టములును; మేక పలు 


శొవధస్థాన యు] కర్పూశాస్మవము 113 


0సములున్సు “పిగగువి మోదిలేట 4 పిసములునుు, తీలతెలము 2 కుడపము 
కుడపములును చేర్చి మరీదాగ్ని చే పోక్ష క్రుచేస్సి యవ సొనము 
సదు చితేమాలమ్బు శుంక్రి, పిప్పళ్ళు మిరియాలు ఓమము, గర్‌ లేరువేళ్ళు, 
* గం చిన యిరగువ, సౌవర్చలవణము, చవ్యము, యవకారము, పజ స, 
మొక sore మొగము నల్లబీడి చెట్టుతమైరమ్యు చింకశూరము మోదుగ 
సగము, భాహ్నీతారము, సోమాతమ్ము శేలకూరమ్ర్ము జెయుడుకూరము, 
కలక (ర; నక శని యన్నియు బుస క్మాక్కుటి క శంనేసి పలములచొెప్పున 
అ నీ నీ దివ్యములను గంహించి మెళ్తగా దంచి వస్త్ర గాళితీము చెసి 
అ మాసి ,సుమే పెపొకమున చెర్చీ వానగా న. స్ఫుతీము గ్గానీన 
స మే ౫)హొంది కుం చవ లెను. ఇటుల సీసము చేయబడినట్టిది కరంజ 
వ. మనట'ంను, దీవిని సై శులమయు మోనాదు చో "ప్టున శేవించవలె, దీని 
వలం సుర్భకు అస్టీల్య స కర్సె గూల్క ర క్షేగల్భుయు ఇవి కమించును. 


163. కరంబాది నెలము 
షా 
(చ-వ-డా హి పవనం. ] 
ఈ యోగమును కగంజాదిన్భుగేమునకు చెప్పబడిన ద్రవ్యము లతో 
వ a చిన టై బటనులు ట్ర ఆ? న్‌ చేర్చి స్‌దము చ మువీ లెవు. దః eR 
లి య 


| 


: Wy 
ంరిషెనయో ఇసిని ఉల తము శమించును, 
# క గ . ; 
[15 1) sfns, నిను ఖంగు చెటు. 

గా 
వీనిని గురించి సః యగ యోగములు శానరావు, 


phd) శయ్ఫూరః, సచ్చగర్నూగయు, 
168. సిం హో స్యా దినటిే 
(మైరంకాసు 
అటుాష మను నవ్య ముకిం్పింధ నీ యోగమును చేయు. విథానమును 
త్రము, 
164. ఈ రూ రాసవము 
వ్ల నులాం ససన్నాం స శుదాం | 
పలాన్షకం చోదుపనేః షీ ప; 
ఏలాన నూతెస్మై ఫఘునక్ళంగ స సల గ 
యనహానిళా La జి నుత {oil 


tra 
a 
(త) 


ఆయు క్యేదశిక . భాషధ్ధయో? విజ్ఞా. ౪ [1 భా. 


ఫలపో! rr కహ సేన భాంటే | 
వం' ను? నిదధ్యాత్‌ భష గలి మయత్నాత్‌ | 
జ్‌ ప్లూదికౌయోగా? పిమొాష ఫం జ | 
న 
(ఛే -ర_ ఆస్నిమాంద్య.) 


ఒక బ్ఞాండమువ: దు పరిశుధనుగు నును 100 సలకములు పోక, 
ఆందు హారతక ర్చూ్యూని ము రిపు త చిన్న యేలకులు, తుంగము స స్తూ 
కంఠ ఓీనుము, మిరియాలు నిని చూర్ణము 1 సలమును చేర్చి యన్నీంటి? 
బాగుగా కళికీ అవఫవవిధాశమున సం భాగము చేసి యొక మాస బుటులీ 
యుంచవలెకు. ఓన్ముట దీనిని శ్లేరొక పాత0ల౮నికి నడియగట్లి (యుంచనవెకు, 
వ కర్యూలా,వ మనబడును, గీశిని 1 జన్ఫు మోతాదు చారం 
సేవించవలెను. దీనిన సిషూవికి, ఉకీశశకు మున్నగు ఆగ్ని మాంద్యము ఇ 
Nols వ్యాధు లెల్ల శమంచును. ఇడి విఘావికకు ఉ త్తమోవధ ఘు, 


155. కర్ఫూరాదిరసము 
( ఇై-ర.అతీసార,) 


ఈ యోగకుయొక్కం నిర్మాణవిధానము మున్నగు వానికి రసొవధి 
క మును జొాడుము, 


166. జాతీఫలాది చూర్ణము 


న్లో! జాతీఫలం విడంగాని చిక్ళకం తగకం న | 
శాలీనం చందనం కుంఠీ లవంగం చోజకుచికా | 
కిర్ఫూగం బాభయా భాతి మరచ? పిప్పళీ తుణా ! 
ఏమో మక్షషమాకా భాగా చాతుర్ణి+తక నంహీతాక్‌ | 
పలాని స స్టష్టే" గ్‌న్య సఖా సగ్వసమా తా | 
ఏత దూూర్డ 0, 222 హితిశ్యాయాంశ్చ దుస్ఫహాక | 
(ఇర దాట, 
జూజీ క "యలు వాయువింంగములుు. చితేరీమాలమ్ము గరింధితగ రము; 
తాశిసపత్సి కంపనిమ్ము శుంఠ్కి లవంగాలు నల్లి బీలకి ర్స స 
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జ్‌ 


వనక యల్ళు ఉసిరిక స సస్పు మిరియాల్యు పిస్పళ్ళు వెదుపప్ప్యు లవంగ పట్ట, 
నిక్‌ లు ఆపప(త్మి సా శకేసరాల్ఫు షద్ధవేిన గ౧బాయై మాక షగియన్ని య 
పెట్టాక గ్రా తులము వొస్పున *  సలఘులు, చక్కెగ డీ? తులయులు 
[న్నీ టీకి సమము] ఇటుల గ౦హించవ లెను, ఇందు కొర్పూగమున్కు చక్క. 
గను వవచి మిగిలిన దినములను మెత్తగా దంచి వస్త్ర, గాళ్రికము శు 

౫ పీమ్ముట నా శెండు దస్య యులను పిత్యే టా చూక్సి ౦చ్చి వీటిని 
అ చూ ములో చే బాగా hs షటుల సినమి చే వేశుబడీ 
క నిని కా హ్యీణాదిచార్స మనబసును, (ఇరు ౫ ంబాయియాకును విడచి మిగిలిన 
> ' ఖఅతో న్‌ Wms సిర్ధ్‌ము హస్తి వము యోగం చుటు గూడ నైద్యక 
అన్గవ సము గలదు, ఉ౦ 10 మపల మోానాదు చొ సువ నుప మోగించ 
నం న దునలన సెనరుు "=, ము) గౌను, క్ని. అనీ సారమ్సు స హణ, 
"క న. Cro సీననము, స! ఇళయ: ము నవి క అం అతు, 


16. జీర కాది సూసక్షము 


వో భత చూ! న ఖీ జీగం స స షక మితం శు 
తనం 8 BEY  మాూలీజ" భరిగం వత్త ఖాతశం || 

గతి wD సీన్నాగ్లం Gp స n సుధ 1౦ §గ్‌ సవతి శి 
మఘంగక చు తొలీసం జాతీ ఆక ఫన్‌ త్య ॥ 
న. "చేప ఛాతుశాశం అవపగ౧గక్రం | 
,లేయ.చిపపే కీ దామూ శశీ తథా || 
తని సపందుగు గే fone ఇకో స్థం వాలటుక౦ 1 
me "Ah ప్ర క గవ ఛాతకీ వ్య వనం | 
బతస్పుస్సా జేవదారు కర్పూరం ససిియంగుకం || 

బీగశ ౦ శాల్మనీం: న కికబుకొో _ పద్మివాలుకే || 

ఏషాం శర సనుం మళ్ల ఏ in యా తు కలో భిషక్‌ ! 
ఛగ్య ఎరా మిద్దునాశ్యేన మోదక్‌ లచ వి?ిర్మితం | 


య క్కి సమం తేన్య ప్వ్పిత్యవా౦ పాఠరుగ్గితేః | 


rTP కోతిలా వాడ కటా ఆన న న rt ప 


KW సరి టాలీ ఫధనవిధాననును ర సొవధ నిజ్లానసుందలి విసవర్గ 
| స గణమయమునురిగి గ (సంచ లెను, 
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శీతట్రోయానుపానేన సర్భగిహాణీకౌం జయేత్‌ | 
థకి కిరి చికి 464 భాషీత్రం వృష్నీ నా'థేన జంతూనాం కింక కౌరణరి || 
(శై ఎర-గ్రహాణి,) 


జీలక్ర రరచూర్హము రి పలములు జ్రేయించిన గంజాయి విత్తులచూర్జ్మ ము 
శీ చలములు రేకి, వం” భన్మ్మ్య అభికభస్మ es శాలిసపతికో 
జాజీకౌయలు, జాపతిర్కే ధినియాల్సు తీ న క్యేకమగ) 1 తులం, 
లవంగపట్ట, ఏలకులు ఆకుప3%ి నాగశేసరముల్కు లవంగాలు, రాతిపువ్వు; 
మంచిగ రధము, ష్మరచందనమ్ము జటామాం స్కీ (దొక్ష్య క చ్చోరాలు, పొంగించిన 
వెలిగారము సౌంబాిణి, మధుయప్పీ వెదురుస్వ్రు తల్కోోలాలు, కురువేర్కు 
చిట్టామటి తిక బ్రకములు (ప్ర 9వ్యేకముగ) 1 తులమ్సు అరెఫ్పన్ర్థ మారేడు 
వేడు, (కేక) 3 కౌయ్య మద్ది వెళ గ్రా శతేపుమ్బీ జేవడారు, ణు 
పేంఖినపువ్వు; చెద్దజీలక రర, బుూరుగబంక్క  కటుకళోహి ) సద్మ కన్టము, 
హన గంకవీక్య ము (లేక) బోలమ్ము ఇవి a ఒకొక్క. 
కులము చొప్పున ఇటుల గాహొంచ్చి యిందలి వాగదుంప మొనలు గాలు! 
యను దషవ్యమువరకు గల ద౦ోవ్యములను గాడ మె శ్తగా చూర్జించి వస్త 
శగాళికేము చ్చ యిందు జీగ కచూర్షము మొదలు " అభ్రికల్గస్న యివరకు గల 
Wows చేర్చి యల్నింటిని. చక్కగా కలియగలిపి  యుంచవ లెను, 
పీమ్మట నీ చూర్ణ నముదాయమున న్యిగుణముశా చక్కెరను గొహీంచ్చి, 
మెళ్తగా చూ్తీం చి సె దానిలో గలపనలెను, పీమ్మట నీ చూర్ణ ౧ ముద్ర 
యగుటకు తగినంత నృుకమును, సేనను ఇందు. గలిపీ చాసగా' మర్లీంచి 
యొకొ_క్క తులము చొప్పున మోదకములను చేయవలెను, ఇటుల సిద్దము: 
చేయబడినది బీరకాదిమె*దక మనబడును.. దీనిని ఒకొక్క మోదకీము 
మోతాదు చొప్పున ప్వితి రోజున ఉదయ'కౌలమునందు. శీతలజలానుపొం 
ముతో శ్వేవించవలెను, ఇందువలన సమ స్త ప. అగ్నిమాంద్య ము 
గకొత్రి సారము, అత్రపోొమ్బు నిన మద్యరమి, దమ్ము అమ్లుపి త్తీమ్మి శూల 
అరుచి యియ్యివి శ షిగచును, 


169, బృహాళ్లేర శాది మోదకవ్వు 


ఖ్‌ జీగకిం కఫ జీ ంచ మ్‌ పర శంర్రీచ వీప్పలీ | 
నురీభ+ శరసలా కక పత్ర మేలాచ శేనరం | 
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శుభా లవంగం శెలేకు- చందనం కేషేక చంచనం | 

శాకోరీ శీరకొళోళలీ జాతీ కోథఫలే తథా || 

య్య మధురికొ మా! నీము సం సచగకం ళశీ! 

భాన్యాకం దేవశాడాచ ళా జాతాః ఖీ కథా క 

శరవుష్పా' పద్దుకంచ మేథీచ సు"దారు? | 

సజలం నాలుకావెక సింధవం ? జపీప్పులీ |! 

కర్పూరం పనితావైవ పంద కోటీ సమాంళక- | 

లోహ మభిశ వంశానాం ద్యిభాగం కఠి. చాపలెమీత్‌ |! 

ఏతాని సమభాశాని శ్లక్లచూర్లాని కారయేత్‌ , 

విర్యచూర్హ సమం జేయం భ్రిష్షజీరక చూర్ణ కం $ 

నీతా ద్యిగుణీతా చేయా మోగకం పరికల్చరమీత్‌ | 

ఘృ లేన మధునా మిళ9ం మోదకలిన భిషగ్యరః | 

భక్షయే శాత రుళ్టాయ యథాదోషం యథాబలం | 

గవ్యం సళర్క్యగం చెవ ఇానుపొనం పొరమోజయే శ్ర్‌ 8 

అయం నర్భగదచ్చేదీ జీరకొ ద్యోహీ మాదక, 1 
(అెవాణీ, 


,  బలకర్భ్ళి వల్లజీలకరం చంగల్వకోష్టు శురిర్కి పీప్పళ్ళు, మిరియాలు, 
తిిఫలములు (స్రల్యేకముగ) 1 తులము అవంగపట్ట్ర  ఆకుపతిి = ఏలకులు, 
శా? కేసరముల్కు వెదురుష్పు అవంశాల్యు శాతిపువ్ర్యు ర కోచందనము, మంది 
గంధము, కాకోళ్సి శీరకాకోళ్సి జాతివతిరి జాజికొయలు అతిముధురము, 
ఇాగ కురిప జటామాంన్కీ తుంగము స్తల్కు చత్చాటకము కచోరారు థః 
యాలు జావరడంగివిత్తుల్యు ముగయను గంధద్శవ్యుమ్ము జాత, వ్యాక 
నఖిమ్కు శికవుష్స్రి పద్శకాన్టమ్యు మెరిశుల్కు చేవదార్కు కరుజేర్కు బోలము, 
శాసింధవలవణమ్బు గజపీప్పళ్క్‌ పచ్చక ర్ఫ్బూగము క్రలబంద్క సౌంచాణ్‌, ఇక్‌ 
యన్నియు ఒక్కొక్క తులము చొప్పుంను లోవాభప్ళ ఏ తులములు ఆధిక 
భస్మ ఏ తులములు పంగభసన్మ 2 తులముల్కు వేయించిన జీలక్రగంచూర్లమ. 
ర0త్రులముల్పు చక్కెర 200 తులములు ఇటుల ౫9హించి జీంకొదెమోదకమం 
వలెనే మధుఖృుతముల కలయికతో నొక్కాక్య తులము పరిమితి? ల మో” 
కములను సిద్ధము చేయవలెను, వీటి, కృతి దినమునకు. ఉదయ కొలమున 
15 


Eat ఆయుశేదశిక ఆ కో వధూ బి బావము | ఖా 1. 





జం క్రో elim మోగకయు మోనాదు చొ పాన చక్కెర చేర్చిన ఆవుపొలతో 
మిం చవలెనూ. ఇంగయువలవ సికాబది వాక నాఇధుల్కు ఇలుఒది పీ త్తవ్యాధులు, ఆర్తీ 
వారము, కూల్క ఆగృస్కు, జీర్ణ జ్వగమ్ము. విషమజ్యగములు వంధ్యాగ్వము, 
ఆపక వయంరమా, నూతి కొన ము విదరయ్యు  సర్వాంగడాహము ఇశ్యావి 
శౌమింం చును. బలము వర్ణము ఉలుగును, 


169 అగ్నికునూ మోదకము 


శోక ఉశీగం వాలకం ము సిం త్యక్పకుం నాగశేవరం | 

షి జీగద్యయంచ ళ్ళ గీచ కట్ఫిలం పుమష్య్మరంళకీ | 
తీ9౯టుం లీల: ౦ థావ్యం జాతీసల లవంగకం | 
క రూం కొంతలోవాంద సేలజిం వ౧ళలోచచా | 
ఏలాలీజం జటా కూంసీ కాస్నా తగర పొదుకం | 
నమం గాతిబలా భాభొం ముఠా వంగం తథె వచ 1 
ఆశ్వ చూర్ణ సమా మీఢీ చూరారం విజయా రజః 1 
ళర్క-కా మధునంయుక్కం మోదకం చరికల్పయేత్‌ | 
కర మేకం సిమాణం తు భక్షమయే శా రుకితః | 

కీతతోయానుపాీన ఆజేన పయసాథ వా | ప్త 

గ౦వాణీం దుస్తరం సన్తి 


౨696 ఉళిళ ఠి ఛఈఆ666 66 క 


(అ -రంిివాణి.) 


వక్షి వేరు కురువేర్కు తుంగము స్తల్కు అవంగపట్ట్ర ఆకుపతిర్సి నాగశేసగ 

చా ఆకీలుకరంి నలజీలః రర్కి కర్కాటకళ్ళంగి కాయఫల చెక్క పుష్కర 
లవద్వ్యూ కచోరాలు, తి్పికటుకములు (ప్రత్యేక మగ) 1 తులము. బిల్య 
౫ ధనియాలు జాజికాయ అవంశాలు, పచ్చకర్నూరగయ్య కౌంతలోహా 
నాోియూరిశిలాబిత్తు వెచురుస్పూ ఏలకులు, జటామాంసి, సన్న రాన్ష్రమ్యు 
తగ రమా, నుంజివ్ర్ర ఆతిబల్కఆభక భస్మ, యను గంధదశివ్వ రూ నంగ 
ఇ మయి కొక కులము చొ స్టూనన్యు మెంతులురికితులయుల్యు గంజాయాకు 
*లామూాలాు చక్కెర 192 తులములు ఇటుల గ9పొ స్కి యింనలి భన్మము 
)జచుి. మిగిలిన దివ్యములను మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాళికము చేశ 
5 ఇకుభన్మములను చేగ్చవలెను, చక్కెరనుహడ ప్ర క్యేక యుగ చూర్ణించి 


కొనథస్థానము] కర్పూరాడి తెలము 116 
జ 


వె చూర్ణమాలో కలుపవలెను. పిమ్మట కాసలసీనంళ రేగానుకర్సి ఓక్కొక్క 
కర్ణము “ొప్పున 'మోదక్‌ములను సీర్టిము ఫయవలెను. ఇటుల నీద్ధముచేయబడటీ 
వెట్టివి అగ్ని కమారమో ఓ క్‌ ములని చెప్పబడును, వీటిని ఒక్కొక్క. మోదకము 
మోశాదు చొ!న పిత్రికోబున ఉదయము న శీతలజలా నుపానముతో గాని మేక 
పొలతోాని, సేవించవలెను, ఇందువలన తీవిమగు గ వాణి శ్యాస్క కౌన్వ 
అమకాతము, అగ్ని నూ 0ద్యమ్యు జీర్ల ర్హ జ్వరము పప వ జ్యగమ్ము విబరిథము, ఆనా 
హము, కూల, యకృద్య ది, ప్లేవావృద్ధి కొనమ్బు ఊదావ్నర్హము గుల్మము 
ఉదరము ఇవి శమించును * 


170, కర్పూరాడి మార నము 
లో! కర్పూర కోచక౦ కోల జూతీఫల దః సమెః | 
అవ౦౫ మ మరిచైః కిమో శుంరీ విపరీ క 
చుర ₹'నవఘారి “హృద్య 648౪౪ Ep 


ప కె ere అస భేవజజ్వేషిణాం హితం క 
(వై- ఒచీం.క్షుయ 


వోంతికర్ఫూరమ్ము అవంగ పట్ర తజ లనుల్కు జాజికాయ 
ఇ పతి అప( గాలు ఇవన్నిరు తులము. కొన, జటామాంసీ 2 తులాలు, 
వ్ఫిగియాలు రీ తులాలు వీష ళు శ్రతులాలు శుంఠ రీతులాలు, ఇటులగ హించి 
ఇందు కఠత్చూగముము విడచి వ్‌ నలిన ద్రవ్య ములను మెతేగా చూ చీ సస 
ఇ 'శీకేము చేరు వలెను, సీమ్మట ee ను పత్యేక: ముగా చూర్చించి మె జ 
చూర్గములో కల పవలెనుం ఈ చూర్ణ సిమాదాయమ నకు సమముగా 20 తుల 
మలు చక్కె గను గహీంచి మెత్తగా చూించి దీనినిగూడ పె చూర్ణములో 
జేర్చి యన్నింటిని బాగుగా కలియ ఏ గలపవ'లెను, ఇటుల సిద్ధము ఏ చేయబడినట్లిడి 
కర్పూరాది చూర్ణ మణబడును, దీనిని 0 యవల మోశాదీ చొా॥న _ చేవించ 
కలను. ఇందువలన చబాహమ్మ్యు శ్రియ, కానము, వై పర్ణ్యమ్యు వీనసమ్ము శ్వాస 
ఛర్తి, గశితోగ ము ఇయ్యక కమించును. సృాదయమ నకు హీతిమగును, 


171. కర్ఫూరాది తైలము 


హారతిక రూము ఆవాలు తులనీయాక్క కుంఠ్కి మికియాల్కు చెల్ల:లీ, 
ఎంతుతిరపకాయల్కు మునగ వక్క ఇటుల తులము చొ!ీన గ్రహించి ఇందళి 


శ్రర ఆయు శ్యేదశీక్ష _ జివతశ్థమోగవఏిజ్ఞాశయు (wel 


కర్పూరమును నిడచి మిగిలిన దవ్యయులశు జలమునో మెల్తేగా కూరి ముద్ద 
చేయవలెను, ఒకి పొత చందు 8 పలములు తిఅ తెలమున్కు క్షి పలములు జ 
మును బోనీ అందు పి చె దిశ్వ సీష్తమును చ్చు ఇృద్యన్నిచే శె తెలపొకము చేని 
వడియగట్టవలెకు, ఇటుల వడి యగేట్టుటకు ముందు ఒక పొత9లో హోరతిక యూ 
కయును చూర్ణ మ చేవీ యుంచి, పిమ్మట న్నాతెలము నిందు వడియగట్టవలెను. 
ఇటుల సిద్ధయ చేయబడీఇది $ర్ఫూ రాది తెలయని వ్యవహరింపబడును, దీనిని చక 
అభ్యంగ రూప పమున నుపమోగించవ లెను. ఇందువలన గలగండ్య గండి మాచి, 
ఆవచ్చి ౫9ంధి యియ్యవి శమించుకు. కురియు సన్ని పొత జ్యరములలోను, 
కలకాలోను శరీరము మర్లీం చినయెడల మిక్కిలి పియోజన కారియగును. 
(ఆం, ఆ. ఫా. కొ, యో) 


178. కర్పూరాడి లేపము 


కుశా * 15 బా. ఫోగతికర్యూరము 2 భాం మెంథాల్‌ కీ ఫా, 
ఆయిల్‌ ఆఫ్‌ వింటా కీ 9క్షా కే భా, లవంగ తేలు క్‌, మెథిల బడ్‌ స్పీరటు 
శేఖ ఇటుల కరి హిరిచవ లెవు, మె లేపెడ్‌ స్పిరిబులో కర్వూరమున 
వానగా కలిపీ యముంచవలెు. మధూ చ్చిస్టము సగ సంయోగము చే బాగుగా 
కరిగించి పె స్పిరుటును అందు జేర్చవలేను. ఫిమ్మట మెంథాలును గూడా ఆందో 
క్‌ తిర వెచ్చ బెట్టవ లెను, ఆటువీమ్మట మిగిలిన (ద్రవ్యములను గూడా నందు 
చేర్చి బాగుగా కలియగలిప్కీ నిప్తులమీదనుండి కిందకు దింప్తీ మూత మా 
చల్లార బెట్లవ లెను. ఇడి చల్లబడినప్పుకు చూూబినచో గడ్గకట్లి పెన్నవలె 
నుండును, ఇటుల సిద్ధము చేయబడీనటీది కర్పూరాదిలేప నుడ బడును, ఇందు 
తెల్లమైనమును చేగ్నవలెనని తెలియవలెను, దీనిని భావ్యముగా శరీరము 
జద్దినసో తలనొప్పి పౌ (కాల, వారనొష్పులు కీళ్లనొప్పులు దుళదల్యు 
గరీంధులు, సెగగడ్డలు, ఇవి శమించును. ఈ లేపమును రుద్దుటన ముందుగా 
చా యా కరీరథాగములందు వేడినీళ్లతో కొపడము చేయవలెను, 


(౪౦, జ ఫా Can రో, ] 
శీర్‌, కరిగుః _ కొర్రలు, 


దీనినీ సరించి పృశక్యేకయ-గా నావధ్ధయాగమ్మలు గాన రావు 
శ కొంపీల్ల। ధా కంపీల్లకమా, 


చోవధస్థాన ము] $6పీల్ల కది భుకమయు క్ష? 


173 కంపిలశాది చూరము 


బ్లో! కంపిల్ల నప్పచ్భవ శాలకాని వైఫీక శాహీరక్ర కాటజాని! 
క పర్ణ పుస్పాణీ చ చూక్తి శౌని కూలణ లిహ్యాత్‌ కఫీ శ్ర మేహీ 
(చంపి మేహ 
కం ప్లీల్లము, ఏడాకులపాన్న్య్క నల్లిమడ్ద, తానికాయశెస్టు, ములు మోదుగ 
వొడిళపాల, నెలగశెట్టు, వీనియొక్కంపుష్పమాలను సమాంళములు గా (గ్రహించి 
ఎండలటి మెత్తగా చూళ్చించి వసు శాఖిరము చెయసప లెను, ఈ చూర్తముశు 
"ర యవల మోతాదు చేశ శేనలని సేవించవలెను, ఇందువలన ,క ఫణి 
సీ తెజు ప్పి షృదాములు శమించును. 


174, రెండవ కంపిలకాది చూర్ణము 
ఛో కంసిల్లకం హారీతక్యో విడం శిగ్మోఫ గాని చ! 
ఖ్యామాం వాం ..4..+విడం గా నల్లనుజేకీస) క 
యవశురం యవానీం చ నీచే దుష్షేన వాకిణా | 
వక గుల్మనిచయం స శూలం సపశిగంిహం శ 
ఫిన త్తి సష్పరా లేేణ వాయు ర్వ ఎనో యభా ఘశోక్‌ | 
(గ_నిగుల్ము, 


కంపీల మ్మ కరక్క్యెాయకలు వీడాలవణమ్ము ములగ వీజముల్కు తండ 

జరు పన్క వాయువిడంశాల్కు పుల్లహబ్బలీ, యవతారమ్ము ఓమచయ్యు వీనికి 

“మాంిశ ములుగ గస్తహీంచి మురశా చూకి-చి వృష్త్మశాళీక యు చేయపలెను. 
న! కై a న్‌ 

శ చ్రూర్చమును స్థై తులము మోతాదు చొ॥న వేడినీళ్లతో చీవిం చవలెఏ, 


(1 


క్‌ి "గ్య 
పే జూలాదులతోగూడీన గుల్భయు ఆరిశీఘరియాన శమించును. 


శండోకల 
173. కంపిబకాది మృలేము 


శో స్నుహీ త్షీరపలే చే చ ప్మస్తార్లం చెం జఆక్సష్నకి ౪ 
కంపిల్లక పలంచెప పలారెం పై ంధవన్యచ క 
తిఎవృతాయాః ఫలంమైవ కుడవం ఛాతికాత్‌ గహాత్‌ ! 

చ్‌ వ ఇక జా 
తోయపాసీక సంయు కం శనె గృఎన్నగ్నైనా పనే ఓ 


SD వ న ఆ 
కర కమా డో "కష్యరి జత బే పజాగుల్లురోరాః [ | 
(స.సి_ఉదిరే ల 


శతి ఆయు క్యేదశిక్ష _ కొనథయోగవిజ్ఞానము [1 భా. 


కంపీల్లము 1 సలముు సెంధవలపీణము క్లి పలము, తెగడవేరు 1 పలమయు 
వీనిని మెగిగా జలముతో నూరి ముద్ద చేయవలెను. ఒక పాఠ్శియంద్భు 
శ్రే పు ఉ శిరికపండ్ల సరసమున్యు జలము క్షే పిస్తమును, క్‌ 
క సలములున్కు నెయ్యి శై పిసమును భోసీ ఆంగుపె దశివ్యనీప్రమును చేర్చి 
మంచాన్ని చే ఘృకిపాశము చేసి వడీయగ ట్రనలెను. ఇయ్యది శ(వీల్లకాది 
భ్ఫుతము (లేక, మవోబిందుఖ్యుతము ఆనివ్గవహళింపబడును. దీనిని జీ తులకు 
మొదలు 1 తులము వరకు మోతాదు చొప్పున సేవించనలెను, ఇంగువని 
ఉదరన్వు వీవావృద్ది గుల్మము ళమించును, 
(7) శౌాళజంధూ. వెలమసంధి, 


176. శాకజంఘాది చూూర్లము 


శ్లోక స్యా శ్మాకజంనూ లవణాని పంచ పాళా యపక్షైరక చగ్రకొచ! 
కర్ఫూరకం పిస్పఠలికా బృహ త్య సాధ్యాన వాత హణీషు చూర్షం! 
(గంని-గ9వాణి ) 
చెలమసంధ్కిపాముదంిలవణము, పెంధవలవణము, పూపర్చలవణమ్యుబిడా+ 
అవణమ్చుశ చలవణమ్యు చిరుబొద్ది యవమాగమ్యు చిగి9నుగాలమ్ము కచూరాల్కు 
వీష్పళ్ళు"పెదమ: లక వేరు, వాకుడు[నమూలము) వీనినిసమా౧శోములు? ౫ 0హీంచి, 
య్సోర్తగా చూర్తీంచి వస్త గాభిరము చేయవలెను, ఈ చూర్జ మును 1 శులగ 
మోతాదు చొప్పున జీడీనీళ్ళతో సేవించవలెను. ఇందువలన ఆభ్మాగనుతోం 
గూడిన వాఠేజగ వాణీ శమించును, 


177.. కాకజంఘాది లేప ము 
ల్లో! కాకజంనూశిరీవస్య భువ్బం 'శేష్నాతకర్వచ? | 
శృలమాలస్య పతా(ణి, వాజిగంఛా విరియంగవః 9 
పజేవాం కఫవీసళ్చే ,క్రదువ్చంచ పీరౌరాజరల్‌ | 
(గ_నివిసర్ప,) 
చెలనునంధి దిరిశెనపున్టు, ,నేకెకైరవట్ట కేలఆకలు, "పెళ్ళీ దగడ్డః 
"కేంంఖణవువ్వు వీనిని నమూంశములు! గహించ్చి మెర్తగా శూర 


ఉడక బెట్టి గోరువెచ్చగా లేపనము, "చేయవలెను, ఇందువలన క ఫజవినర్చము 
శమి౦ంచును, | 


సరగ వాయస్వాది ఘృత 1ు 119 


178, కాకజఘాది కథ ము 


ఖో కాౌకజంమా చొాతిబలా హఫకీ కాంబుద నాగకం | 
ఛాతీ కుస్తుంబురుక్వాథ; వీ త్త్‌జ్వెర నివాజక, కీ 
Ce 
చెలమనంధి ఆతిబల, వట్టి వేరు తుంగము న్తబ్యు కుంక్కి ఊశిరీకపప్ట్రు 
3 మె, వీరిని సమాంళ ములుగ గీహొంచి కమోమవిఫి ఇుసరించి కషాయ 
౨కొనవ'లెళు, దీనిని 1పలము SR. నేవించఎలె ఎ, ఇంమనలిన 
జగ చూ శ మంచును. 
కాకి మాచీ _ కామంచి చెట్లు, 


శ్లో! వాయనీ ఫల్లు తిక్తానాం శకం జక పృథక్‌ పృథక్‌! 
జే లోహూరజనః ఇ పృకే త్రిఫలా తాష్యఢక౧ తథా! 
తి) వేోణేఒపొం ప చెద్యావణ్నా ఖా జ్వాపసనాదపీ! 
శిమోచ విపచే ద్మూయః ఏతేః శత ప పేషి తః 1 
కలై, గ్రా రిందష్భియఐ వ్యోమ ఈ త్వ గారు చతురంగ సోః! 
పా రానతపదీ డనీ వాకుటీ శేసళావ్వాయెః | 
క. టకార్యా చ "ెత్పకం ఘ్బుతం కుష్పీషు మయోజయేక్‌ | 
వోష ధా త్యాశ్ళికం పూనా దభ్యం7ా త్విగ్గతం తథా ॥ 
ఆఅ ప్య సాధ్యం నృళాం కుస్ట్రం నామ్నా నీలం నియచ్చతి! 
(నుక) 
కామంచి (సమాలము) 100పలముల్కు బ్రహ్మా మేడిపట్ట 100 పల ములు 
శవైత్రీ 100 వలముల్కు ఇనుమురదశు 2 ప్రస యులు త9భలములు 12 
లచ వేగిన చేవ 9 పృస్థయులు, మాత గంహించి మెత్త గ్‌ా నలియనగొట్టి 
ముల జలమునందు వేసి 2 త౦ంసములు మి ఆలువవళథు క షూ ఎను శాది 
(ప లెను, ఇందు ఆరపసము ఘృుతీమును, కొడి పొంగిండల్కు తిరికటు 
'లవంగపట్ల, దేవదారు రేఆపట ట్ట (లేక గుజ్జా, వాంనవాద్యి సాగపంత్రీ 
» చానంపొల్యూ భిగడవట సిని ఒకోక... తులము చొప్పున 
స జలముతో మెత్తగా సరన కల్కచునమే జీర్చీ మందాగ్ని చే ఘ 3 


120 ఆయుర్వేదశిక = జొషథయోగవిజ్ఞానము [1 భాం 


పాశము బేకి వడియగటవలేను, ఇటుల నీద్దముచేయబడినటిది వాయస్వాది శుక 
జి 

మొనబడంను, దీనిని 1 కులము మోతాదు చొకీశ జీవించ వలెను అభ్యంగమునికు 

గూడ నపయో గిరిచవ ₹శు, ఇందువలన కుష్టురోగము శమించను, 


180. వాయస్యాది ₹ లేపము 
శో! వాయస్వేడ గజా కున కృహ్లోలి ర్ల రుటికా కృతా | 
ఖిస్త నూ లేంణ నంపిస్తా ప పిశేపా 'బ్యితంచాళనీ 1 
(శాజలా. ell: 


శామంచి (సమూలమ్సు తగిరిళకి త్తులు, చెంగల్యకోమ్ల, వీప్పళు ఫీటీప 
సమూంశమలుగ గంిహించి మేక మూరివా ఖో నూరి గుటికలను జేనీ ఛాయ 
కమ్ము వేయవలెను. ఒకొక్క గుటికను మేక మాతర్తిను లో , వరుగదీ! 
శేపవచు చేయవలెను. ఇందువలన శ్వితశికువము శమించును. 
181, కాక మాచ్యాది (తే తెలము 
ల్లోకి కాళమాచీ రసే సిద్దం కటుతైలం చతువ్పలం |! 
మకశ్శీలా ప పిండూల గంధ: |! 
శాణకూ శ్ర కస్తదభ్యంగా ద్ధంత్యవళ్య మరూ౧షికాన్‌ |] 
(ర-ర-ఆతూంమీ! 
కామంచి సమాలముగా గిహించి మె తగా దంచి అందుండి స్యరస 
చును చీయవ లెను, ఈ న్యరవము శేకిపలముల్కు ఆవనూనె శీవలములు, మణీళి€ 
శే తులము ) బావం చివిశ్తుల చూర్ణము 4 కులము, గంగసీందూరము క తులవ 
గంధకము 3 తులము వీణీనన్నింటీ నొక పాఠియందు జేర్చి "మెల్ల మెల్ల? 
కలంపుచు మందాగ్ని చే తెలపాకముజేసీ నడియగట్టప లెను, దీసీని చావ్యూముణా 
నళ్య్యంగము జేవీన అరూంషికయలు (శిరన్సువందుమిట్టు కురుపులు) శోమిం చున్న, 


182, కాకమాచ్యాడి సుత ము 
ల్లోకి కాళమాచీదళర నే యక్షీకల్కం పిపాధితం | 
నీలం ఘృతం వా పాపేన సరసాదవారం పరం! 
(సరో. 
శాన తెచియాకు సరసము త్తీ హస్తములు భ్యుకము 1 పగను, ముగ్గు 
ంకుషైళల్కము ఫై ప్రస్థము సీని నన్ని ట్రే చీళముగా నొకప్రాక ణకందు జేల్లు 


చొవధస్థానము] కాకోళ్యాది భృుతము 121 


మందాగ్నిచే ఘృతపాకము కేసీ వడియగట్టవలెను. ఇయ్యడి కొకమా్యాది 
స్ఫుతమని చెప్పబడును. దీనిని ఒకతులము మోతాదు చొప్పున సేనించవ'లెను. 
ఇందువలన స్వరభంగము శమించును. ఇందు ఘృృతేమునకు బదులుగా తైలమును 
జేర్చి తె వ జేయవచ్చును. ఈ తైలమును గూడ పానము జేసిన 
స్యగభంగము శషించును, 
(£9) 3 "కాకోలి _ కాకోలియను కందము 
158. కాకోళా ది క్యథము. 
శ శ్‌ "కాకోశ్రీ బృహతీ ముస్తా కప్పం చామ విపహాఒమృతా ] 
శుంధీ 3 క్యాథః వ్ప్‌ళ్రా పీవో హా వాంతి వాతీ జ్వరం పరం | 

(గంని=జ్వర) 

కాఠకోల్ళి, ెద్దములక వేరు, తుంగము సలు య. చేవదారు 

జుతినన్మ తిప్పతీగె శు-ర్సి వీటిని సమాంశ ములుగ గంహించి మెత్తగా నలియ 

గొట్టి ౩ కై షాయవిధి ననుసరించి పాకము చేయవలెను, దీనిని ' 1 సలము మోతాదు 

చొప్పునచి క్కెరతో జేర్చి సేవించపలెను, ఇందువలన వాతికజ్వరము శమించును, 

154, కాకోళ్యాది గణక్యాథము 

కాకో భ్యాది గణము * నందు జెప్పబడిన ద్భోవ్యములను సనూంశనూలుగ 

గ౦హించి మెత్తగా నలియ గొట్టి కషాయనవిధి ననువరించి కషాయము -గాచ 

వెను, దీనిని 1పలము మోతేదు చొప్పున సేవించవలెను ఇందువలన జీవనమ్యు 

బృంహూణము వృష్యము, పరత సగును, కఫము వన పిర్తే 
వాతీముల్సు ర కృదోషమును శమిం చును. 


వి 


(ను_నూ_శీరి-ఆ) 





% గ్ర కా క్రోళ్యాదిగణముం 'ణము_ కొవధవిజ్ఞానమున కేవ ఓవ అధ్యాయమున దెలుప 
బడిన సుకురితో క్ష గణములను జూడనగును. 


185. కాకోళ్యాది ఘృతము 
శ్లో అమృతాయాః శతం పొప్య జలదోంణే విపొచయేత్‌ | 
చతుర్భాగావశిష్టం తు ఘృతీపగ్ధం విపొచయేత్‌ | 
శ్రీరం చతురుణం తతి దాపయే న్మతిమాకా భిషక్‌ | 
క్‌ల్యం చాక పివమ్యా మి యథాప దనుప్రూర్యక్‌ | 
కాళోతీ శీరకాకోశీ Foie ర్భభకాచ యత్‌ | 
18 


ఆయుశ్వేదళిక = జ్‌ 'వథమాగవిజ్ఞానము య. 


కుక 
వు 
టు 


కీఠతోయానుపాకేన సగరివాణి కొం జయేశ్‌ | 


564 ఉక లత 48% భాషితం వృష్టీ నా'భేన జంతూనాం మం కాం tO 
క్‌ ఫ్‌ ష్‌ అగ్ని. రం ఫట ఖై | 


జీలకరంచూర్ల ము ర పలముల్గు, వేయించిన గంలాయివిత్తుల ఏ) +) at 


శీ వలములుు, లోవోస 4 వం భన అభికభిన్మ, య. గళ తిరి 
జూబికౌయలు, జూపతిన్తి ధనియాల్యు asa a (స (గ గని మున Tie, 
లవంోపట్ట్క ఏలకులు, అకుప 39, వు జ గాలు న. 
జపంచిగంఛధము వర చందనము, జటానూ- స్కీ (దాత్యుకి వ రాలు 2 స 
జెలిశారము పాంబాిణి, సను రర నెగుసుస్ప్యు. లల్యగాల్సు సుటీక 
చిట్టాముట్స్‌, త్రి టుకములు (స Jy) ly, అంప ప, సక సిం 
వే, (లేక) కాయ, మద్ది చక గాః శొతఫ్యషీ య గపభాగ్ము బక తూ 
Eres ఇెద్దజీల్‌ రి, బూరుగబంక్క్‌ కటుక క, purr గ్గ నూ 
కయను గంధవరివ్య ము (లేక) బోలమ్ము ఇవి ,రుళ్నును రె. త 
న చొప్పున ఇటుల గ్రహించి యిందలి బాగదుంప స్య ౪ 
యను దర్శవ్యమువరకు గల దోోవ్యములను నాపి మ త్రగా SEE 
గా భితేము చ్చే యిందు బీగ కి చూగ్గ ము "మొదలు “egengs | గె, 
ye చేర్చి యత్ని ంటిని చక్కగా SERA ఏ ము 
మెమ్మట నీ చూర్ణ సముదాయమునవ న్వగుణముగా చల్యనోలు గిలి, 
మొర్తగా చూారీ రచి బె దానిలో గలపవ లెను, పీమ్మట నీయ, 14 
యపసటన తగినంత ఘృకమును, చేనను ఇందు సలిపి చొంగ ను! ష్‌ 
చదెమున్కాక్యా తులము చొప్పున మోదకములను చేయను, ఇటుల ట్య 
చేయబడినది జీరకాదిమెందక  మనబడును, దీవిని ఒక tp. Irtithn 
“తెరా ళాదు చొప్పున పీతి రోజున ఉదయ కెలమువ దు LE re 
తు తో సేవించవలెను, ఇంధువలన నఖ స కా 4 aye yo 
జ కా తిసానము మ్యు అతివూంము, విష మద్ని న ప... ఆస. 1 వ | 
ఆమ చి యుయ్యవి Se ME. | 


165, జ ఎహా. కర కాద్రి చూ 3 స్టా 


ళో! జీ3కం కృప జీరంచ న్‌ వరి శుంఠీచ కిస్స్‌ | 
మర్‌చం తోోఘలా త్వక్న పత౦ మేలాళ నన! 


స్‌ ర్స, 


చాధికోన్సు 


జ్‌ పథోన యు] వంధ్యా కరో్క్‌-ట కాది లేపము 128 


సర్వాసు గండమాలాను గలగండే తథైవచ! 
నాడీవి తేషు గంటేషు గుటిశేయం పరిళస్య సంతో || 
(ఖై- ర. గలగంాది) 


తి్పఫలాచూర్ణ ము 8 తులములు, తిం టుచూర్జ ము 6 తులములు చేవ 
కాంచన పుపట్ల చూర్ధ ము 12 తులములు కోధిత సగ్గులు 21 తులములు ఇటుల 
గిహించి ఇందలి గగ్గులును గుడమ్వునకువ లె పాకము జేసీ అందు సే పె చూర్ణ ము 
అను చెల్చి బాగుగాక లిపీ ఈపాత)ను నిప్పులమిదనుండి కిందకుదింపవ లెను ఇది 
కొంచెము చల్ల బడినప్పుడు అందు తేనె 80 తులములు చేర్చి బాధగా కలియ 
గలిపీ ల్‌ యవల పరిమితిని గుటికలను జేయవలెను. ఇటుల య స 
కౌంచనారగుగులని చెప్పబడును. ఒకొ-క్క-గుటిక మోశాదుచొప్పూన శే నివించ 
ప లెను, ఇందువలన గండవాల్క గలగండ, నాడీవ9ణము ఇవి శమించును, 


187. కాంచనగుటిక 


కాంచనారగుగులు యోగమునకున్కు ఈయోగమునకును, దంవ్యగ9హ 
ఇజాదులం బెట్టి భేదమును గంధము. నందు గానరాదు. కౌవున ష్‌నీన పెయోగ 
ముతో సమ మేనదిగ నే "జెలి నున గును, 

(ర-ర-గలగం'డాదిి 
£1) కారవేల్లం _ కాకర, 


188 వంధ్యా కరోో_టకాది లేపము 


న్లో! వంధ్యా కర్మో_టకీ మూలం గోమయీన సుసంళ్ళతం |! 
అర్కదగ్లోన సమ్మిళగ్యి మాత పే శోవయే త్తిథా | 
క్రూరాగ్క- దుగ్గ సహీతం కోషయే దంధ లేపనం | 
కపోల దంత వీణకం నాళయే న్నాత సంశయః || 
(బ_రా_ద ౦తేరోగ ) 
నొడ్డుఆగాక రగడ్డను గోమయముక లిపీన జలముతో నుడక బెట్టి పీన్నూట 
శుద్ది 'దకము'టి కడిగి యెండ' బెట్టవలెను. తరువాత నీగడ్డను చిన్న చిన్న ముక్కా 
త నోస్‌ జిల్లడుపాలలో క్లో యెండించవ లెను. ఇటుల మూడుమారులు 
భావన జేసీ ఆముక్క-లను తిరిగి జిల్లడుపాలలో వేసి అందు కొద్దిగ యపతోరము 
చేర్చి బాగుగా కలిపీ యెండించవలెను, పీమ్మట నీ దివ్య సముదాయమును 


124 ఆయు క్వేదళిత న జొవథయోాగవిజ్ఞానము [1 ఖా 


జలముతో మెతగా నూరి దంతములకు _ లేపనను చేయవలెను. ఇందువలన 
దంత జవపణములు కమిం చును. 
(59) కార్చానీ_ హత్తి చెటు, 
159. కార్నాసాస్నాది _తెలము 
Sora 
న్లో! కార్పాసాసీ కులతాగాం రనే సీదంచ వాతనుత్‌ |! 
గా ఇ థి థి + 
(చ_ వాతరోగ్య 
సి త్తిగింజలు 1 పిస్థమ్యు ఉలవలు 1 పిసము వీటిని నలియగొట్టి 
5 ప 9సముల Me నాల్లవవ౦తు మిగులువరకు కషాయము హి 
వడియగట్టవలెను, ఇందు క a పరిస్తము తిల-తెలమున్కు 2 ప$ీస్టములు wei 
చితిమూలమ్ము నె ంధవలవణము, చిట్లాముట్టి, నన్న రాష వేము మున్నగు వ 
త కల్క్మము త్రి పలములరీను (మాలమున కల్కు_మును, య 
చెప్పబకక పోయినను ,చితుమాలాది దళవ్యముల రు పాలును 
వాఠహార _తెలపొకములం ను 'శేన్చుకొనుట సాంపీదాయము) చేర్చి ముందా 
న్నిశే తె తెలపాకము చేసీ వడియగట్లవ'లెను. దీశిని అభ్యంగము చేసిన నమస్త 
వాతవా న భమించుకు, ° 
ల 
190, కార్పాసపతాొది 'లేపము 
నో! కాళ్వానీ్‌నో పత్ర విమిళం కాకజంభూ కృతోమూలక 


బే 


వీజయు కః 
అలనే 


ర్‌కేస? లేపః శీ తీవ్రత) వారే సిధ్మాని సద్యో నయతి (చకాళం | 
(గ-ని_మున్ల్ర 
పి త్రీయాకులు వెలుమసందియాకులు, ముళ్ళంగివిత్తులు వీటిని 
ను... గరిహించ్చి మజ్జిగ తో Ey తేగా నూరి ముద్ద చేయవ 'బెను, 
దీనిని మంగళ్లవారమునాడు శరీరమునకు లేపనము వేసువొన వేను. ఇందువలన 
సిధ్మకువ్టము. వంటనే శమించును, 


191, కార్పాస త తేలము 
క్లో కా కౌర్చానమాల రజనీకల్క_౦ దత్వా జ జలే శృతం తలం | 
పూరణమాత్సా చ్చిగజం నాడీవిణ మాశు నాశయతి | 


( ర_ర_నాడీప9ణ, ) 


యా 25 
జొవథస్టానము] శ్రీపర్టీ “తెలము 1 


పిత్తివేర్కు పనప్తు వీటిని పోత్యేకము౫ 10 తులముల చొప్పున 
గ స్సహొంచి మెత్త Ata, జలముతో నూంగీ ముప్ల చేనుసలిను. ఓ పాత 
చందు 1 స్తస్తము తిల తెలరును, శీ చ్చ a ఎ. తిఅమున, "ఏ స్రవ్య పిప్పై 
మును చ్చ, మందాగ్ని శో తం కాకము చెన్‌ బడి మ ట్రప లెను, _ చలిని వ్రూగ 
ణము చేసిన నాడీవిణమి శమించును. 


క్షం 


(58) కాళ్కరీ = గుమ్మిడి బెట్టు. 


అల్ల, 


192, కాన్‌ శ్రర్యాది ఫఘృుతము 
శ్లో WEE గటజ శ్యాథసీద్ధ ము త్తెగన స్రీనా | 
న క గోన జనానా పుకరిన్నూ ఎ హొలేం pysol 
(పృగిటానిరో.) 


ట్‌ 


సెష్టస మ వేళ్ళు, గొడిశపాలవట వీటిని సమా? ఏ టిని గ ఏహించ్చి 

మె త్రిగా ని మగా S16 భాగ ముల సనన్‌ నల సిఫెగము మిగులు 

వ వ్‌ గాది వ వడియగిట్టవ లెను ఇందు 'నాల్లన? Hr an py “న్యు నుల 
నాలన భగ గము చె ద్ద ఘా యద౦ివ్యముల కల. మును సర్పి న పాగ ము చస 
టో సమగ ట్రద లెను. “పీనిని శ తేగన సిబేసీన సు: యోని వా కనులను ఫ మిగ సుమో. 


oD ఛి 


గలా హై. కని గలిగిం దుస, 


L9g శ్ట్రీపరీ "తెల 
ar 
$l శ్రీ సర్ఫీ | Fu “Tn Ne లేల, ళీ. ॥ న... 1 
సః ఖీ గ్‌ 1 
i సల చుబ, ననే స్తసని! ర ఇ భాగ ॥ 


సుతి టై వ్రతీతౌ _య్రేణ"ం భ'నేతం చ యో? ర“ 
శ ; ల 
( ఖర న. లి 
Ronee 
ey) డి చెట్టుయొక్కం rn) Boje, సట సవ మును తిల 
fy {9 య] ( 4 
శా + 4 శ్‌ శ్రీ గ్ర 
MEE తీలుపరో గు "సే ససునుగి, iy ‘eR స NET గ* wh, EMT Wi 
గ శ | 11 
న "| క a 1 టి యు eyes ఖ్యాద్రని గేల క. 4. gia Toms “తీసు, ste అస 
Ce) a శీ 
నానన న్స్‌ 4 గ్‌ దృథత్వ పేగు 
( ౮4) ర్త సమన SND బే ఇ 
శ్‌ ల. 


126 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జ *వథయోగవిజ్ఞానము [భాం 


194. కాసమర్ధాది ఫఘృతము 
వో కాసముర్లో2_భ యా ముస్తా పొఠా కట్సల నాగలైః 
ళం షం 
పిప్పల్యా కటురోహిణ్యా కెళ్మ్ళర్య్యా స్వరసే సేనచ || 
అక్ష మా త్ఫేఃఘృత ప్పస్థం కీరదాితార సాఢకే | 
పే చ్యోవజ్యర బ్ర సర్వ కౌన హారం శివం || 
(వా. కెాసం) 
కసివింద 1 తులము, కరక్క్ళాయలు 1 తులము, తుంగము స్తలు 1 తు 
చిరుబొద్ది 1 తులము, కాయఫలచెక్క 1 తులము శుంఠి 1 తులము ఇటుల 
వీటిని సహించి, మెత్తగా నలియగొట్రి, క ముద్ద చేయవలెను. 
ఒక పాతరియందు ఓ పిప్పళ్ళ కషాయము 1 పస్థమును, కబుకి రోహీణిక పా 
యము 1 ప పిసమున్కు చెద్దగుమ్మిడి వేళ్ళ కపాంాము 1 హస్థమును నెయ్యి 
1 పస్టమున్సు అవుపాలు శ పిస్తములున్కు చాగిక్ష సండ్లక హాయము జే ప హృస్లము 
లును “పెని సిద్దము చేసి యుంచిన దర్తివ్యపీ విషమును చేర్చి, మందాగ్ని చే భ్యుత 
పాకము చేసి వడియగటవ లెను, ఇటుల వ చేయబడినట్టిది కాసమ-రొది 
ఘృతమని చెప్పబడు ఎను. "దీనిని 1 తులము మూశ్యాదు ' చొప్పున సేవించవలెను. 
ఇందువలన సవ స్ట కానముల్కు శోమ్మ జ్వరము వ్లీ వావృద్ధి ఇవి శమించును, 
195. కాసమర్షాది కపాయము 
శూ! కాన మరక వార్తాక వృవ బిలై పళ్ళ తద్గుణః (శ్వాసకాసహరః)| 
| (న_యోా._క మోయ ప్రకరణ) 
కనివింద _ (సమాలముు) వాకుడు (సమాలము), _ అడ్డసరము, 
మారేడువేరు వీనిని సమూలముగా (గ్రహించి కషాయవిధి ననుసరించి కషాయము 
గాచసలేను. దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. శ్వాస కాన 
శమిం చును, 
(రీల్‌ కిరాతతి కః - నేలవేము, 
196. పంచతి క్త కపూయము 
రకర 
ఈ యోగమును గురించిన వివరములకు కటుకరోహిణి యను దివ్యము 
కింద వాసిస సంచతి క్ష క మోయయోగ నివవణమును జూాొడనగును, 
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197. భూనించాది చూర్ణము 
శ్లో! భూనింబ కటుకా ముస్తా తూర్యిస తేందంి యవాకా సమాజ! 
దౌంచిత కా దత్నక తంగా గాకా పోడళ చూర యత్‌ | 
అ ade గుల్హనుత్‌ గి 
కౌనులా జ్వగ పొండుత్వ మహో రుచ్యతిసారబిత్‌. || 
(వా..గ9వాణి) 
"నేలవేము 1 తులము కటుకరోహిణి 1 తులము, తుంగము స్పలు 1 తు॥ 
తీీకటుకనులు (హృల్యే కముగ) 1 తులము కొడిళపాలగింబలు 1 తులమ్ము 
చికమాలను 2 తులములు, కొడికపాలపట 16 తులములు ఇటుల (గ్రహించి, 
మెత్తేగా చూర్షి ంచి వస్త్ర, 7” లితము చేయప వలెను, ఇటుల సిద్దము చేయబడి 
సట్టిది భూనింబొది మార మనబకును. దీనిని శతు మోతాదు చొప్పున బెల్లము 
గలిపిన కీతలోదక ముతో నేవి" చవ లెను, ఇంనువలన గ్రహ హాణీదోవమ్సు, 
గుల్ఫము కామిల్క జ్యరము, పొడు, పే మెహ సే అరుచ్కి ౨ఎతిసారయు ఇవి 
శమించును, 


105. కిరాతాది లేలము 
శ్లో కార్యా లామా హరిజే) జ్వే ముంజిష్టా సేందంనారుణీ | 
as ఫుష్కాగం రాస్నా కపివల్లీ కొటుతే9యం | 
పారా మే ద యన శే ఇ గవ లవణక్రఫియ సంయుతం | 
వాన కెగ్మ ఫ్యాను దారు మహాశెలఫలం తేగా || 
దధి మస్త్యార న నాళేన “కె శె రాలేన చ సంపవేశ్‌ | 
పసం ౦ హ్లిస్లం సమా దొయ తీలప్తీసై విపొచయత్‌ || 


(శ -రజ్ఞ్యర) 
బాగదుంప్క లక్క, సనఫ్టు మారినుసన | మంబిష్ట్య చె చేదుపుచ్చ శేరు 
కురు వేయు వువ్క్మరమాలము, నన్న 0 "సగము, జపిప్పల్సి తకటుకములు, 


(చు ల్యేకముగ) 2 తులములు, చిరుభొద్దీ, కొడశపాలవిళ్గులు, సామ దిలవ 
ణము, స 0ధపలవణము, సౌవర్పిలవణమ్‌, అడ్గసగమ్బు జ ల్లేడుచేర్సు తద 
జీవ దాయ చదుపుళ్చుకొయ ఇవి యన్నియు ఒక్కొక్కటి 9 తులహుల 
చొప్పున్మగహించ్కి మెత్తగా దంచి జలముతో నూరి ముద్ద నోయవలెను, 
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చేలజేను 100 పలములు గ౦హించి మెత్తగా సలియగొట్టి 16 ప 
ముల జలమునందు.. బేసి & పినములు మిగులునక క ఘోయము “గాచి వడిం 
గ ట్రవలెను. పీళ్ళుట నీ కషోయమినందు ఆవనూనే & సిస్థములు, బూగ దుంపల 
Cs లి పపవ్వుల్యు లామఘోగనము £ ౫ సరస్థములు థి స్రేలినీరు 2 పీషములు 
"పెక సమిోదినీళ్లు 2 పిస ములును చర్చి పొయి$మోధ నుంచవ లెను, య్య 
“స్వే చేము, కదకా) ప వనన రాష్ట్రము చరిగల కోష్టు లక). చేదుప్రుచ 

గ్రా ఏ నిన్న వ 9 అర గ్రాః లీ 

జను మంజివృ్య పవ రూగినుపసష్ట్‌, బాగ దుం తతిమధురము, శుంగ 
ము సలు, తెల్ల౫లిజేరు వేరు సెంఫపలవణమ్యు ఇటామాంసీ, "పెద్దములక వేరు 
విడాలపణన్యు క్రరుజ్లే రు పిలివీచర వేళ్ళు, మ .చిగంధయ్బు జ ట్రుకరోహీణి, 
చ్చ న్నేగుగడ్డ, శత పుష్ప, శోణుల్ము దేవదారు పట్టి వేరు పద్శుకాపష్టమ్యు 
ధని మాలు పిప్పళ్ళు , వత, ౩ నోగాల్యు. తిఫలములుు ఓవుమ్యు అడవి 
చానుర్ను క ర్కా_.టక ళృం-గ పలేరుకాయలు కోలపొన్న, 3 
వ షై చేమ )ఏవేషు వాయుసిడంగములుు శతెల్లజీంకగక్మి సల్లజీలక ర్య 
వేప చెక్క బోనశగముు యవకాాము శంతి, ఇవి యన్ని యు We 
2 తులములు చొప్పున గ౦ంహించి మె ల్లగా చూళి రించి జలముతో ఇన్నవ'లె 
నూరి (౯ ముద్ది సను గాడ "మె పాకంలో చ్చ మృాద్వన్నితో ఎైలపాకము 
చేసి పడియిగట్టప లెను. ఇటుల మ చేయబడీనట్టిదె బృనాత్కిరాశాది కై "తెల 
మి చప్పబ కును. దీవిని అభ్యంగమున కై యుపయోగించవ లైను, ఇండునల న 
ఫరత్రత్ర నతీతాది 2 విషముజ్యర ము లెల్ల శ మించును మరియు, ర్డీ ర హవ్చడి, న్‌ 
భమేవాము పొంశు వబన్నగు వ్యాధులు శమిందును. బాఠరాగ్నీ వృ 
సొందువు. బలము, వర్గమును కలుగును, 


200. సు ద రస చూ నము 


శ! కాలీయకంతు గజనీ జేవదారు వచా సునం | 
అభయా ధ నయా సళ్ళ శృంగి మదా) నుహోషధం | 
తాయ నీ నప గ్పాటం నింబం ౫ ధీ కం పొలకం శ్రీ ॥ 
పౌవ్మ్క_రగం మా? ధీ మూర్యా హటుజం మధుయప్టికా |! 
శిగసూపత్చ అం సేగదంయవం పరీ డార్నీ కుచందన సం 
పకక సరళ్ధ్‌శ్‌ సీరం త్వచం సౌరాషి9కా న్‌ 
యమా న్యతీవి షా బిల్వం మరిచం గంధ చతర కం || 
17 


130 ఆయుశ్యేడశిక్ష _ జొమథయోగవిజ్ఞావము (భా. 


ధారీ ఇడూచీ కటుకం న చితక చటోలకల | 
కలళీ చెవ నర్వాణీ నసమభాశాని కారయేత్‌ | 
సర్వదగవ్యన్య ఇార్థం తు కై రాతం సంప౦కల్పయేత్‌ | 


పృథగ్లోషాంళ్చ విదీధాకా సమస్తాకా వినమజ్యరాకొ | 
ఈక off 


+6 8 869 ల! ఇ భతి ఇత శత 


యథా సుదర్శనం చక 90 దానవానాం నిషూదనం | 
తథా జ్యఠాణాం సక్వేషా మిదమేవ నిగద్య లే! 
(_ఇ-ర.జ్యరం) 


కృష్ణాగర్యు వసువు, బేవదార్యు వస్త తుంళము స్తలు కరక్కొయిలుు 
దురదగొండి వేళ్ళు కర్మాటకక్ళంగి, వాకుడు(న సమూాలము,,శుంఠి కలు కానుగ, 
పర్చాటకమ్యు శప పచెక్క్క, మోడి భురువేరు క చోరాల్యు పువ్మ_నమూలయ్యూ 
పిప్పళ్లు, చాగదుంజ్క కొడిళపాలపట్ట్క అతిమధురం మువగదవిత్తుల్కు నల్లకలువ 
దుంపలు, కొడిశపాలనిత్తుల్పు విల్లివీచం వేళ్లు మాగినుపనుప్రు ర కచందనము, 
పద్మ కావ్తమ్యు నరళదారు, నట్టి చేరు, లవంగ పట్ల, పటిక (పొంగించినది), కోల 
పౌత్న్క 'ఓమము, ఆతివస్ళ మూ కేడు వేర, మిరియాలు ఆకుపతిరి శాసిరికన యూ 
తీవ్పరీగా కటుకరోపాశి, చిత9ీమాలమ్ము చేదుపొట్ల, ముయ్యాకుపాన్న న క 


న్నియు ఒక్కొక్క పలయు నొప్పుకను, చేలవేయు 22 పలములును గహ 


వీటిని మె ల్తగాదంచి వ్యస్త్రగాల్లితము చేయవలెను. ఇటుల సిద్దము య. 
నట్లిది నుదర్శన చూర్ణ మనబకును, దీనిని $ తులము మోతాదు చొప్పున సేవించు 
వలేశు, ఇందువలన a చ జగములు విశేవముగ విషము జృరములును 


కమీంత్రంను. మరియు ప్లీవావృద్ధి, యకృ్సక్య ద్ధి, గుల్మ యును శనమిం చుళుం 


201. భూనింబా ద్యమ్రైదశాంగ కార్థథము 


వై! yn 
కో! భూనింబ దారు దశనూాల నుపశావ ధా స భచిశ్‌ఇ ” 
కకక కషాయ! | తందా9 పృలాపకననాతుచి దానా మోసం 
ఇ్వాసాది యు కృ మకాలం జర మాశు వాంతి! 
(౨ సళ నా! స. 


ఓ మధస్థానము] కిరాశ్రా రము 
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"సేలవేమ్యు బేవడార్కు దశథమాలముల్బు కుంతి తుంగము స స్తలం కటుక 
శోహిణిి కొడిళ పాలగింజలు, ధనియాల * జపిప్పల్కి ఈ దివ్య ముల శు సను 
కన ౫హీంచి మె త్రణా పత బత 16 భాగముల జలమునందుజ్జీస్తి 
రీ వృ జ్ఞాగము మిగలువరకు. క క హేఈయు కచ వడియగట్టవ లెమి, దీనిని ఒక 
పలము మోతాదు చొ[న సేవించవలెను. ఇందువలన తండ పగలాపము కాన 


ఆరుచ్చి దాహము మోహము, శ్వాస మున్న గువానితో గూడి 


న జ్వరము ఆతీ 
సుమ కమించునుం 


202. భూనింబాది ఘృతము 


వ్‌ వో! భూనింజ నింజి శిరిఫలా చటోల కరంజ జాతీ కుడిరాసచాజాం 1 
పతోయకచె్క. ర్త ర్స ఎ్రకమాకుపక్యం నరోపదంశాపహరం ప్నడివ్షం! 


(శ.ర_ ఈ పదతళ ) 


"బేల జము వేపాక్కు తిఫలములు (పి త్యేకముగ) చేదుపొట్ల గానుగ 
గింజలు జాజిమల్తియాక్కు చండ్తచెక్కు, వేగిస చెక్క, ఇవన్నియు "ఒక్కొ 
కటి 10 చలముల చొప్పున నమముగ ౫౦హించి వీటిని మెక్కణా నలియగొటి 
16 పిస్తముల జలమునందు వేసి కీ పసములు మిగులువరకో క మోయను శాచి 
తాలు? ట్రపలెను. ఈ కషాంరమునందు' 1 పు ఘృతమున్కు “పి కషాయ 
(ద్రవ్యములిను కపలము చొప్పున (పల్యేక (ప్రక్యేకముశా (హించి ఇలియగొటి 
జలముతో కల్క-ము గానూరీ ఈముద్దను చేర్చి వృద్యగ్నితో ఖృక పాకము జేసీ 
వడియగట్టవ లెను ఇటులసీద్దను చే యపిడివట్రిది భూనించాదిఘృత మని చెప్పబడును. 
పీవిని 1 తులము మోతాదు చొప్పువ సే సేవించవలెను. చావ్యామునమ నభ్యంగమునకు 
'హూడ నుపయోగింపవచ్చును, ఇందువలన సమస్త ఈ పనడంశయులు క మించును. 


208. కిరాతారిషముూ 


(ఆం, ఆ. పా, జె. యో.) 

చృీంశ్టీము 12, ళతావములను గృహించి; మె tia సలియగాట్‌ 
168 శరావముల ఎల సుదలడునేని శ్రీ! శరావములు మిగదమువరిక క్ష మాయమ 
గాచి యొక కాండము ౮ేనికి వడి యగట్లవ "లెను, వీమ్మ కు నందు 12} శ-రావ 
నులు బెల్లమును చో చేళ్చి బాగంగా కలుపవ లెను. మర్‌ యు, నందు 6 శరములు 


182 ఆయు క్యేద శిక్ష _ కీ వథయోగబి జాన కను 1 బా 


At ne, 


జేసెను గూడా వేర్చవలెను. వీ వీస్పళ్ళు 12 తులములు, మాడు సట 
చవ్యము కలి తులములు చిత్రమూలము 12 తులములు శు 1% 


అ వ శ | 
Rr wo శ 


జీలజేము 19 తులములు అః ము త్‌ ఏలి సాచి ప వ. వ్‌ mn ల 
మొన ౧'హాడా “పె య. జే ల్సి యశ్ని ంటీని Tram కశమ NE 


ఇష్షనిధాన మున నంభానము చే యొక భాన మిసుంులెకే ముంత వ్వ 
ప చేరోక్ర పాత 9లోోనికి వ స్‌ యగ టి యుంచపటెనుు. ఇది కి జాఘానీన్ష 
మనబనకున్ను, దీంని శ్ర జోశ్సు మొదలు 1 జొ అన్ను వగమ మోాభాదు నో శన 


సేసించవలెను. Ta దువలన విషమ జగములు, స్రరాణ జనములు జస సల 


శ ఫె § జ్‌ + | 
జర ముఖ బువాపృది, యూకీ లస ల దీం లే న NEU ములు వ క POT 
జ రో ఖగ 
ర కృతో దజిభునును. జబాఠరాగ్ని వృదేజూందును, 


(58) కుటజ:  కొడిళపాలఇెటు. 
న 


204. కుటజావ లేవ్యాము 


శో కుట జత కులాం దేహో పచ దషాంళ కేషి ఇం | 
కల్కీశృత్య శీ "పీ పెత్తతం తార్త టీవీ కలం కొటుతేరియం | 
ద్‌ "ధ్ర)ద్వయం వంచఛచగసం ee దాొడిషముజాం తేజం! 
బిల్ల కగ్కటికా. ముస స్తం నమళ గాం ఫా, శ క్రీ్రలం | 
పలోన్నిత్రం శక వలం కటజ: బీప్‌ చ త్యచః , 
తింంళత్చలాని గుడత్య గుడా తూలే చ వింళతిః ॥ 
తత్చక్ర శం లేవాతాం యాశ్రం భా స్య పక్ష స్ట్‌తం లప 


జరా గ) వాణ్లీనోష ఖ్‌ "రర సా న్నయచ A 


(i wm oe ( } 
తొడిళపూలపట 100 ఈం 
పట్ల 100 పలములు గషహీంచ్రి "ప్రై తగా నటింుగొః 153 = 


స్‌ లో 
గముస్త జలమును నిల్పి పిన 
3 న డు చేసీ ae నుముట్రు మిగులువధరభు గా చొట ట్ట Fr ముం మ /. ps wy 
bh శంక ల్‌ు వీవు ita ; 
టు నందు బెల్లము 80 స పుబములు పేని బర్చీ Cre ఇస Fen an 
3 లూ రు a స్మి గాస్‌ షి శ | జ 
యందు రసా జనము 1౪౯ పలమ్యు త్రి PT Re he 
స్‌ వ్ర ఆ స ౨5 ములు \ (ప ఖ్య | sa Shey Ay J శ We gn 
ల అగ స | i పలము, ఎరిలా పట్ల 1 తన న i En 
చకా త్‌ | ము మ క సఖి మ 
ప. న 3 మ్మ కామ బెగడ్తు 1 సభ ము క. as dys “rr, | 
మ ప న్‌్‌ వి ము నలు శే as Mong ప Ra 
పలమ్ము ను a5 x జి | 
స్ట్‌ 9 (a 1ప బటిము, అ రప 07 సు fe ల స స ీ 





బ్‌ 'పథిద్ధానము / కటజాది గుటీక్ష 138 


పొలపట 10 పలములు ఇటుల గ౦హించ్కి వీటి? మె నిశా దంచి వ్ర 
గాలితయు వేసి ఈ చూ మును ఘృతము. 26 హలము ములును రి యన్నింట్‌ని 
వాగుగా క లియగలిపీ పోత్ర్విను పొయ్యిమిోదనుండి "క9ందకు దింప్కి చలారిన 
పిమ్మట వేరొక ప్యాత్రలోనికి దీసికొని జానియై ద న న. పాత్రను 
న. సియందు పదునైదు ఇనములా క wee వెను, ee కదు 


౫ నేని 
చొప్పున సేవించవ లెను. ఇందువలన స Co శాస శాస 
కా ౫ 


205 కుట జాదిగుటిక 


ఫో! కాటజ తింఫలా నింబ పటోల ఘన నాగలి | 
భావితాని దకావోని రై నే త్రిష గుణానివా ft 
కిలాజతు పలాగ్యహై తావతీ సిక రో 
తంకొత్నీరీ సెప్పలీ “ధాతి క ర్య్థాటాఖ్యాః లోని ger) 
నిక క్యా? మా నం పలం యుక్వ్యా తిఫజూనెకం 
మధు తోసల సరయు కం కురా కదూ కొ పడాకా! 


న్న. |. 
డత గ లలి. న! - 
నా చూంబుట ఏయు కి ప ఎకు సురొపహవాష 
శక్‌ LY 


| 


పష ర... 


ళా క్‌ నిన్నో భు కఏంవా ! 
తాకా భక్షయి is శాక్‌ నోస్నొ వాస్‌ 
పొ డుకుష్ణ జ్యరవీహ pas క ఛగంద"0 | 
అలల తాల అ లతల ను మటల పతన ద్‌ వోపషనారా శివా 
స 
(నాంపారి ఈ 


ఫొడెళ పొలప స్త తీరిస్టల ములు వేపపట, చేదుపొట్ల్ర ముంగము సల్ము 


న అజాత 
పంఠి ఈ దగివ్యములను వ. గ౦హించి మె తేగా సలియగొటై 
మైనిమివె భాగముల జలమునందు వేసి యెనిమిదపపంతు మిగులుప “క క మోయు 
నాద మర్యు టవలె శ వీమ్మట bs పాయమునందు పరిసదమెన నోవూతి 
గక స్ట 


శిలాజతు. 8 పలములు వేసీ పది దినములు గాల్ఫి యియవగె డిన 
మేప్పది దినములు గాని భావన చేయవలెను ఎన్నాట నందు. తెల్పచక్కెర 
కి ఫలములు వంశరోచన 1 పలమ్ము పప్పుమ్‌ 4 సంమ్ము. డూశ్‌లిక 
1 పలమ్యు కర్కాటక శృంగి 1 పలముి కంటకౌ ద్ర మూలఫలములా (కెంకుకు 
అనీ)! పలమ్ము ఇటుల గ్యహీ హీంచ్చి అందు తొజాతకములను (లవంగ పట్ట 


3 


184 అము క్వేదళిక్ష _ క "నథయోగనిజ్ఞానము jhe, 


ఏలకులు ఆకుప పతికి సుగంధమువరు శావపలనీనంత పరిమాణమును ఖర శు: 
టిని” మెక్రగా చూారి రీ ంచ్చి వ వస్త్ర, గాళిలే యు చేసి ద తర త EE Mer 
9ిలాబితువుతో చే్చవలె లెను. విమ్మ్శుట నందు తీ పల యులు Ax + 
యన్నింటిని కి లియనూరి ఒక్కొ" సం తుము సరిమితిరి గురకలను మున బిగ 

ఇటుల సీనము చేయడినట్టివ మటజాదిగుటిక యవి చెప్పుబుశును. ఓక". 
నటి ముదు చొప్పున ప9దినము సేవింపుదు జొతీవు ఫల సము గ గ, 
సకీమారసర సమును గారి శేవలతు జలమును గాని నును 7 “న్ని ఉం పము ల 
"గని ఆనుప్రాన సుగా తీపీక్రొన; లు. శ్లందుపలన ఖ్‌ Ns, Wy 

ప్లీహవృది, తమక శ్యాస, ఆగను, ita హృ పోగు, nei. she, 
కుక 9ిదోస్షముు అగ్ని మాంద్య్లమ్యు ఫోవ్య గరెవిషయ్యు. రాను. కయ 
అన్ఫగ్గ రము, రక్తపీ ప్‌ర్తమ్సు సోపు గలము కండరోగయు, ప Thome ఖ్‌ 
ఆ వృద్ధి భామ యియ్యవి కోమీం చును. 


౨06, బృవాత్కుటజూవ ₹వ్యూ యు 


వో కుటవత్వ కృలకతేం జలదో) కే విపాచయేగణ్‌ , 
న పొదొవశేషేణ శర్యరాపల వింళతిం | 

దత్వా పక్కా లేహపాకే చూ రానీమాని నిశి "ఓట్‌ 
పొళశాసమంగా బిల్భం+చ ఛాలకీ ము సక ౧ &p* | 
దాడీ మాతివిషా లోధిం కాల్సలీ చేష్ట ఇర్గ కం! 
గపొంజనం థాన్యకం చ ఉఊశీగం నాల$ం తా, 
ప్రి ల్యేక చమేషాం క శకొంళం నిఖ్మీఫే ల్‌! 
శీలే చ మధున తొ కుడవార్షం వనికి ఉత్‌ | 
న్వరూప ముతీసారం గరిహాన్లో సర్భరూాని:శీం శ 
రక్షనుతిం జ్యరం శోధం వమి మధ్యోగ దం కృషం! 


we 


ఆమపీ త్రం 
అన్న పిత్తం జడా శూల మర్న నూంధ్య; ని ఏ యచ్భ yf 
(eh wom 
యు fhe a 


శ్చ శ 
శొడకపాలజకట 100 పలములు ౫ 
జెలను. 


3 
న 
స  'సందువేస్సి శీ ప రసలు RNP SUT CR ష్‌ + వ met 
లి స్త్‌ ట్రిం ' 
లక 


జ “ట్టి 
క్‌ ద్‌ “యగట్టవ ల పీణ్బుటు సంగ్‌ ఏటి oe సగ 
k 


పించి ’ సే ఖే త్‌ో జ! Fy Pea | 
వ. 
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థి లు 


చేర్చి లేన్యాపాకము చేయవలెను, చిరుబొద్ది మంజిన్ల, మారేడుపిండెల్బు 
ఆరెఫువ్వు, తుంగము స్తలు, దానిమ్మ బెరడు, అతీవస్క లొద్దుగప పట్ల బూరుగ 
బంక నర్హ శ్షారయ్యు రసాంజనమ్యు ధనియాలు, వటి జేరు వరుజ్లీరు వీనిని 
(ఫ్రత్యేకమాశా నొకొ్కక్యా తులము చొప్పున (గ్రహించి, చి కత్తా చార్‌ రంచ్‌, 
వస్త్ర గాభితము చేసి ఈ వ మును పె పాకయులో గలిపి , పొఠిను సాల 
మాద నుండీ కిందకు దింపి చల్లార బెట్టవ లెను, పిమ్మట a పలకలు తేనె 
నందు చేర్చి యన్నింటిని భాస మరియొక పారి కలియగలిపి యుంచవలెకు, 
ఇటుల సిద్ధము చేయబడినట్లిడి బృవాత్కు.టజావ లేవ్యామని చెప్పబడును, దీనినీ 
1 తులము మోతాదు చోప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన అతీసాగము 
గరివాణి, రక్త పొంవము జ్వరమ్యు వోఫ్య ఛర్షి అర్శన్సు, తృన్ష, అనమ్లుపి త్హీము 
కూల ఆగ్నిమాంద్యము ఇయ్యవి శమించును, 


907, కుట జారిప్లము 


శ్లో తులాం కుటజ మూలన్య మృక్విశార్థ శులాం తథా! 
మధూకపుశ్చ కాళ్ళరోోం భాగాక దళ పలోన్మి తాక | 
చతు ద్రోళా ణేంభసః చకా దోం న / 
థొత క్యా వింళతి పలం గుడస్య చ కురాంక్రీ పే 
Me స్థితోభాండే కుటజారిన్ష సంజ్ఞ తః i 
93000000004 ౭మౌాన్సి రళ్వాతిసార ముల్ఫణం || 


(శౌ _ర_ఆ తీసాగ + 


కొడిశపాలవేరు 100 పలములు (కొడిశపాలపట్టనే ౫ 9హించుట 
సాంప్రదాయము) గంహించి, మెత్తగా నలీయగొట్టి రిఉ ప పాల జలము 
నంగు చేర్చవ లెను, మరియు నందు ర్‌ పలములా దాతు పండ్లను, 10 పబ 
ములు ఇప్పఫ్రువ్వును 10 పలములు సెద్దగుర్మిడి వేళ్ల క్యాథ మార్భ్య మును చేర్చు 
16 మల్‌ మిగులువరకు శాచి యొక భాండములోనికి పడియగటవ లెను, 
ఫిమ్మటో నందు 100 పలములు బెల్లమును గలీవీ 20 సలములు ఆశెపువ్వుకు 
చాడ చేర్చి, లా సంధానము చేసీ యొక మాస మటుల సే 
యుంచవలెను, పిక్కుట దానిని చజేరొక పాతులోనికి వడియగట్టి యుంచ 


వలెను, ఇటుల సీదము చేయబడినది కుటజారిష మనబడంను. దీనిని 1 క న్ను 
కట ల 


త్త ప్తి ౮ Oy జ్‌ అ అటు! 
LE ఆయు గ్యోపకత్న్‌ ది హరు మోగటం en 
ఖీ 


wy 
. నోర చీ ws షా ema! , 
“మరా న్రాత్త్పు. వి "ప్ప్రైన సంచి నగాను. ంగుబిరినా ma ‘uy 
భ్‌ 


జర్గిగమును శ మిందును, బాత ౧'గ్ను వ ల స 


“శ్‌ 


©) త్‌ ల జహి? 
ఐ౦8 కుట జూ అ చే 


భీ జన 
పక. తత్మా_లాక్భి షష hI తం MTC | 


గ ల 
న శ 1 ల పము! - ee 
ష్‌... చతుక పలమితెం జ సాన టి త సం 
డ్డి # జ్‌! 
శ దాం - MR wah జ ల ఇని ళ్ళ “మీ “ Hi 
Ww వర్షంగా ch 3 ఆన ఇ రి శః ము ఇ తక శే ల్ల pr 
అటి hs గ్‌? క్ర 
అం గాగవరార చ వ్యాపం స్యసొం వసి ఇళ ల 
ve చి న ఆ 
కతోంన అనో బలో శ్‌ ‘ DE షి / 4 ' 
జోఆ రంది సవ్య తోం పగ స | లం | 
ఇలా షో + A 9 కే WI . * ణం 
డా త కాస భళే Cer YR ms Bar i 
|| రు ప 
చ ఊం JE) ధ్‌ టంత షా 0 
భే 
జారు ధ్‌ ఇ శ ఆని 0 
జము తృృర్యానలసారా& CREEL ws ౯ 


CU 


సచ్చి౫నుంకు కొడికపొలపటకు. క్షీ సలం ౪ “బెక్కం ను 


ఖా ళు వ . 
నలి దమ సగొ్ట్తి స్‌ ష్‌ చ్‌ ఖో WE 

అ ర బియ్యప్రుకి క సుగ్సత్రో వెన్నను త నాగ్‌ ల నళ, జ 
ఖ్‌ wa అక్‌ ఎడు న | 
నీ ముడకు నీశడాకులడేో ఇ “20... 

ముడ్డకు సడాకులద ఇక్‌ "పై DENN DAE th DD ఖానా! 
మును గోదముమపీవమువే ౫2 ట్ర 

| గ షు రా దై A యం పీనిక్లి ఢీ ష్‌ లంటి ఖ్శ లే టో kh; | స 


ఢోత్వు షై ఉం . అ లాడ లన్న 
న సను. సివ్మాట దీనిని మ. rn ire 


క జనో 
యన చూసిన నును i Np oh ae చూశా | 
1h 


బవయాటుక్క దప్పి = జ 

త్త నె చల్లార చ బ్రవలెను, అటుపీ ళ్ళ్యుట సన్‌ను | Wo 
- | జ్‌ న్‌ గ్‌ ' ల న్‌ 
గం పద్‌ మె సా . ల 

5 న య కుట జు టెక ల్కమును SD ITM నల క నే ష్‌ 5 
రను నెళ్ట ఇలాగ క్రి వండి ర 

fe ధ్‌. నావ హ్‌, గో ళ్శ 

నై f అంజు అందునీనల మన సీమా Hy ys ar 
హన్‌ లపవడౌనూ ఇంకంది క యు aS | 
వ - ఇంయ్యది కుటజ. ప్టటవాక మనక Mf pa 
ఇదా కో చు జ్‌ సున సేవించ a చ ' 
లాక్‌ రె "లం ఇంగునలన సంస యాం క 
వేక్‌ - చ 


౫ వాచ్తుపూరవ్లు 
కాపా! మును కోలిర్రచును 


ఉల 
చం హోత పలమాగ రి.) వీ ౪ ue Fr 
$s in ప 


తేష్ట్రవ్యం న్వగన న్ని న నితో గా ఫి. ( 


ఇ కు 


RTS 
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మోొిదచాగస్య సమంగా ఫలినీచ పలాంశిఖిః తల /| 


వత్చక కఫీజం తుల్యం చర్‌ కృతే మకతఏదాతవ 0 mp 
వూతోత్మ్యథికః సాం! సుసోదకీ (పలేపనో గోవా gl 
మాతాం కాలోపహి తా రసకియెషా "జయక్య సృృక్సాగివం || 


_ (వై శ-సింఅక్నోరోను) 


సచ్చిగనుండు కొడిళపాలపట _ 100 సలములు గీహించి మెత్తగా 
సలీయగొట్లి 18 ప్రస్థముల జలక్షునందుకేపి ఏపి పరస్టములు మిగులువరక్కు 
ట్ర పిప్పల రసము లేక చప్పుబడు వరకును క సాయము గాచి వడియగట్రవలిను. 
ఈ కషూయమును వేరొక పొతి9లో చ్చ, అందు బూూరుగబంకి, మంజిప్ట, 
"పింఖుణప్రువ్రు పీని" నొక్కా పలము చొప్పునను, కొడిళక పాలగింజలను 
తి సలములను గ౦ిహించి, మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాభితము చేసి, ఈ 
చూర్ణ మును వర్తి తిరిగి ఆ క్ర హాణము గట్రిపడువరకు (అనగా గరిట కంటు 
కొనుసంత చీక్క_దనము వచ్చువరకు, పాకము చేసి అగ్ని సెనుండి కిందకు 
దింపి చల్లార బెట్టవలెశు, ఇటుల సిద్దము చేయబడినట్టిది కుటుజాదిరస క్రియ యన 
బడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవిరిచవలెను, ఇందువలన రక్త 
సార్సివముతో గాడిన యగ్శస్సు ళమిం చును, 


౨10, కుటజ శీ ర ము 


నిష్కా్యాధ్య మూలమమలం గిరమల్లి కాయా; | 
వ. ద్వితయమంబు చచుళ్ళ రాజే || 
తతప్పెదశేవ సలిలే ఖలు శోవణీయాం | 
శ్రీ సలడ్వయ మితే కుక "లై రజాయాః || 
ప్పొక్ష స్య _ శానషా మధన స్త సతో శీతలే | 
గకా: ససూరీ తత్సీత్వా నెరుణ్యం EOE గాడ్‌ || 


ఫో ని 


ఛి 


( బాప9.అతీసార,) 


కొడిళపాలపట్ల ఏ పలములు గంహించ్చి మెత్తగా నలియగొటి 32 పల 
ర 


pe 


సల కలను నందువేస్మి రి చలములు మిగులువపకు కషూాయను గాచి పే జు 
18 


188 ఆయు క్వేదశిశ _ 'భొవభథమాగబి జ్ఞానము [1 భా. 


గట్టవలెను, పిమ్మట నీ కషాయమునందు 2 కులములు మేక పాలు చేర్చి, పొజు 

మిసులంవరకు తిరగి పాకము చేయవలెను. ఇది చల్లారిన పేమ్ముట నందు 
శై తులము కేణాను గలిపి యుంచవపెము. జాజుల సిద్దయ తప. ఎది కుళూజు 
శర మునబకును. దీనిని జ పలములు యమూతాణు * దాచ్చున చేదించవ లెను. 
ఇందువలన గకాతిసారము శమిం చును. 


211. కుట జూదిె EB 


శో కుటజాతివిపా ముస్తా వాలకం లోధరిచందనం । 
ఛాతేకీ బాడిమం re క్వ్యాథ మె సాం సమాత్నీకం | 
పిటేదరికాతిసారే తు చావాకూల ప౦ంళాన్తయ్‌ే | 
కులుజూదెక హోరా ఇయం నర్వాతీసార నవాళన౩ | 


(భా_ప_ఆతీసారం 


కాడిళ పాలకిత్తులు ఆతివస్క తుంగము న్తల్కు కురుజేర్కూ లొద్దుగ ఎట్టు 
ర_క్షచందనము ఆశకెపువుర, దానిమ్మ కాయ బేరడ్కు  చిరుబొది వీట ఎమౌాం 
శములుగ గంిహింృచ్చి కషాయవిధి సనునదించి పనితో క మోయమిు గాచనతొవుం 
ఇది చల్లారిన పిమ్మట నందు తగ మాతేరిము తేనెను గలిపి యుఃంచవానవంం 
దీవిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన ర కూకానోకాకకా 
శమిం చును. 


212. కుటజూాది భ్ఫుతముూ 


క్లో కుటజ ఫలవల్క-ల శేనర నీలోత్సలలోేథి భాతకీ క a sl 
సిద్దం మృతం విభేయం కభూలే రక్తార్శ్గసాం ఖివజా || 


(చ-ద-అర్భో వ్యాధి. స 


కొడిళపాలగింజల్యు కొడిళపాల పక్ట్రు, నాగకేనరముల్కు నల్గకలువయం క 
లాద్దు గపల్టు, ఆరెబ్రువ్వు వీనిని ప్ర త్యేకమగ త తులములు చొప్వున ఇమాం డా 
జల ముతో నూరి కల్క-ముగా. చేస్తి 1 పిస్థము భృుతముశందు గలిపి భకక 
అభాకము చేసీ వడియగట్ట్రవ లెను, (ఇందు పొకౌొర్థము క పాయుము గాని జలుయూ 
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గట్టవలెను, పిమ్మట నీ కషాయమునందు 2 కులములు మేక పాలు చేర్చి, పొజు 

మిసులంవరకు తిరగి పాకము చేయవలెను. ఇది చల్లారిన పేమ్ముట నందు 
శై తులము కేణాను గలిపి యుంచవపెము. జాజుల సిద్దయ తప. ఎది కుళూజు 
శర మునబకును. దీనిని జ పలములు యమూతాణు * దాచ్చున చేదించవ లెను. 
ఇందువలన గకాతిసారము శమిం చును. 


211. కుట జూదిె EB 


శో కుటజాతివిపా ముస్తా వాలకం లోధరిచందనం । 
ఛాతేకీ బాడిమం re క్వ్యాథ మె సాం సమాత్నీకం | 
పిటేదరికాతిసారే తు చావాకూల ప౦ంళాన్తయ్‌ే | 
కులుజూదెక హోరా ఇయం నర్వాతీసార నవాళన౩ | 


(భా_ప_ఆతీసారం 


కాడిళ పాలకిత్తులు ఆతివస్క తుంగము న్తల్కు కురుజేర్కూ లొద్దుగ ఎట్టు 
ర_క్షచందనము ఆశకెపువుర, దానిమ్మ కాయ బేరడ్కు  చిరుబొది వీట ఎమౌాం 
శములుగ గంిహింృచ్చి కషాయవిధి సనునదించి పనితో క మోయమిు గాచనతొవుం 
ఇది చల్లారిన పిమ్మట నందు తగ మాతేరిము తేనెను గలిపి యుఃంచవానవంం 
దీవిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన ర కూకానోకాకకా 
శమిం చును. 


212. కుటజూాది భ్ఫుతముూ 


క్లో కుటజ ఫలవల్క-ల శేనర నీలోత్సలలోేథి భాతకీ క a sl 
సిద్దం మృతం విభేయం కభూలే రక్తార్శ్గసాం ఖివజా || 


(చ-ద-అర్భో వ్యాధి. స 


కొడిళపాలగింజల్యు కొడిళపాల పక్ట్రు, నాగకేనరముల్కు నల్గకలువయం క 
లాద్దు గపల్టు, ఆరెబ్రువ్వు వీనిని ప్ర త్యేకమగ త తులములు చొప్వున ఇమాం డా 
జల ముతో నూరి కల్క-ముగా. చేస్తి 1 పిస్థము భృుతముశందు గలిపి భకక 
అభాకము చేసీ వడియగట్ట్రవ లెను, (ఇందు పొకౌొర్థము క పాయుము గాని జలుయూ 
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వలెకు దీనిని వేరొక పాతిలోేనికి వడియగట్టి, అందు. లజ్ఞాలు మూలము 
1 సలము, ఆ౭ెపువ్వు 1 పలము మూడు పి-బెలు 1 పలమ్ము చిరుబొద్ది 
1 పలమ్ము బూరుగబంక 1 పలక, కుంగము స్తలు 1 పలము, ఆతివస 1 పలము 
ఇటుల గ9హీంచ్చి మెత్తగా చూర్జీంచ్చి వస గాళ్లికేము సి ఈచూర్గ మును చేర్చి 
తీరిన పాకము చేయవలెను, గరిక యంటుకొనునంతటి చిక గ్రావనము. కలుగ 
జన పొయ్యిమోదనుం డి దింపి చల్లార బెట్రవలెను ఇటుల సిద్ధము చేయబడీనది 
కుటజాన్షకాౌవలేన్యా మనబడును, దీనిని 1 తుము మోతాదు చొప్పున కేవల 
పాంసోదకముతో “గాని కపాలతో గాన్ని మండముతో ాని నేవించ 
వలెను, ఇందువలన సమస్తాతిసారముల్కు అర్శస్సు, పివాహిక్క పీదరమః 
ఇయ్యవి శమించును, 


215. క్రళింగావ కపూయము 


వో క లింగాతి విషూ కుంఠీ కిరాతాంబు యవానక ౦! 
జ్యరాతిసారం సంతాపం నాళయే దవికల్పతః || 
(చ_డ_జరాతిసార,) 


కొడిళ పాలనిత్తులు, ఆతివస్క కుంక్కి నేలవేము కురువేర్తు దుందగొండీ 
వేళ్ళు వీనిని సమాంళములుగ గగ్నహించి కషాయవిధి ననుసరించి “కాకక. 
గాచీ వడియ౫ ట్లవలెను, దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను 
ఇందువలన జ్వరాతిసారము శమించునుం 


216. కల్ళింగాది గుటికలు 
కెళ్లి గబిల్వ జంచారమిః పీశ్తం సగసాంజనం | 
ఇనా క్షా హాక్‌ టే పీర్తిబ్రే కట్భలం శుక శాసీకోం | 
లోఢిం మోచరనం శంఖం ధాతకీ వట ళృంగకం | 
ప. కండ-లతోయీన వటకొ నతృసమ్మిళా౯ | 
ఇాయాకుపష్కా- ౯ పిచేచ్చీభం జ్వరా స్తీస్తూగ్ర శా నృయే | 


నో 


cr 


(చన_జగరాకిసాగ,) 


కొడిళపాలేంజల్కు మాలేడువీందెల్కు “సేశెడుపట, మూమిడిజీడ్స్‌ 
Erte పతా HK vn, ar a a యి! జని 
అజ సు స్‌ లిం జనము లక్క పససఫ ఘు వరు, § ముకు! 
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చెక్కు, దొండవేరు, లొగ్లుగ పట్ట, బూరుళబంక్క, శంఖెభస్మ,  అశెపువ్వు, 

భురిియూాడలు వీని? సమాంళములుగ ౫ హించి మెత్తగా మార్శించ్చి ప్త 
షాది ap) 

గాళితేము వేసి బియ్యపుక డుగుతో ఖల్యమున మూడు దినములు. చక్కగా 

నూరి 1 తులము పరిమితిని గుటికలను చేసి భాయాశుష్ళు_ము చేయవలెను, 

ఖినిని ఒకొక గుటిక చొప్పున తండులోదక ముతో సేవించవలెను. ఇందు 

పలన జ్య రాతిసారము ఛమిం చును. 


(5) కుబకః _ గులాబి, 
దీనిని గురించిన హాత్యేళ మోగములు గానరావు. 


(95) కుమారీ _ కిలుబంద, 


౨17. కుమారీనటి 


శ్రో॥ గువూగంద్ని గే మరాస్నం హరితొలంచ మాక్షీక౦ | 

న రర. న. 
ఫతే భా-వయిత్యాధే గుంజూమాళ “90 నటం చశెత్‌ | 
ఛా3ర్యంఛభసా వటీ చేయం కుమారీ కూజితా హనేశ్‌ | 
స్నాయుజాక నిఖలాడొ.రో శాక్‌ అగ్ని మాంకళ్లమరోే చక ౦ || 1 


(ఖె.గంస్నాయు.. 


స్వరి భస్ప; రజత భిస్ట్య, కుద్దతాళిక చూర్ణము సర్గ మాశ్నీకి భస్మ వీనిని 
ota i 0 tu కు 
సమభాగములుగ (గ్రహించి కలుబందగనముతో నూరుమార్లు భాననచేశి గుంజూ 
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క ఈతని మెత్తగా సలియగొట్టి 16 న జలమునందువేసి 4 పృస్టములు 
బంగసలుకరన శాచి వడియగట్ట ప లెను. వీమ్మట నీ కషాయమునందు 1 (పస్థము 
జుం హనుమా ర్భితేఘృతేము (2 పము పరిమితిగల ఘృతము నొకపాతళలో 
బో సి_అ అందు 1 సలము కుంథమపుస్యును జలముతో మెర్తగా నూరి ముద్ద బేసి 
కణ వలెను. పిమ్మట నీ పొఠిను పొయి కమోదనుంచి మృద్యగ్ని చే నంజలి 
నూతుగు నళించువరకు గాచి పొయ్యిమాదనుండి యా పాతను కింందకు దింప 
చెలౌను. అది చల్లబడిన పీమ్మట నా మృుతమును వడియగట్రవలెను, ఇటుల 
కేంద బడిన ట్రిది కంకునుమూర్చితమ్మత మనబడునుును క ప్రస్థమల మేకపాలను 
ఉేడ్చవలెను, మరియు కందు. జీఎనీయగణదంవ వ్యములు (వృక్యీకముగ), తుంగ 
చూ స్తల్కు లవంగమ్యు ష్‌ కనన వస్క నల్లకోలువదుంప్క చిట్టామ ట్ర 
ఉక: టుకములు (పతే ల్యకముగ  కోలపొన్న, శేణుకలు, కేలశాటీనడ్దలు, 
ఉబ్బు తీగె, పేంఖణము,  కూతురబుడవు, ఇద్దయేలవలు, చి న్నయేలకోలు, 
నాయురుప్పు ఉసిరిక పప్పు మాలతీఫువ్పములు, బోడతరము, చవ్యముు, ఆకుప(త్రీ, 
"ఆా తానపతిరి నాగ శేసరములు సె శ్నేరుగడ్డ జీలక రి పెద్దజీలకర్య్సి. వీనిని 
చ్చు "క్వేకముగ 1 తులము చొప్పున గ్రహించి మెత్తగా యూరి రించి జలముతో 
నూరి యీ కల్యమును గూడ చేర్చి నుందాన్నిచే. న్ఫుఠపౌక ము ఇసి వడియ 
20 
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గట్టవ లెను, ఇటుల సీదము చేయబడి ది కుంకుకూదిఘృత మన బడును, దీనిని 
మొనలు 1 గులమువగకు మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన 
రాజయత్ము, క నమ్ము శ్వాసము, వ్షయముు. జ్వరము రంక్షవీ! తము, హొవే. 


వాళు ఇయ్యిపి శమిం చును, 
985, "రండవ కుంకుమూాది ఘృత ము 


ఫ్లో! కుంకమం శారిబొం దాతుం జీవ నీ మభీయాం బడు, 
సత్రం పటోలమూలం చ స్ప్పిషా పాజయే ద్భిపక్స్‌ | 

అస్య మాతాం పియుం జీకే వీక్ష్య వ్యాల్లే og | 
సర్వశీర్ణ గదాక్‌ హని కుంకుమాద్య మిదం ఘృతం 

(ఖె-రశిరోరో?, .) 


Fa 


త సుగంధిపొల, దాిక్ష, బీవ్ర' 'స్తీమాలము, కి రక్కాాయలు; 
విజాలవణము, అకుపకి), చేదుపొట్ల వేరు. వీటిని సవాంళములుగ గ౦హించి, 
జలముతో మెత్తగా నూరివట్టి కల్యము 1 భాగము ఘృుతము శీ భా గి ములు, 
జలము 16 భాగములు ఇట్లుల నీ మూడింటిని కలిపి, మందాగ్ని చే ఘృత 
పాకము చేసీ వడియగ టవలెను, ఇటుల సీదము చేయబడిసటీది కుంకుమాది 
ఘృృతమని చస్పబడును, “ దీనిని క్ర తులము “మోతాగు చొప్పున సేవిద్షన్లవ్ష లెను. 
అభ్యంగమునకు గూడ దీని నుపయోగింపవచ్చును, ఇందువలవ నను స్థ శిరో 
క్రోగములును శమి౦ చుం 


26. కుంకుమాదివటి 


ఖో! కీటనిక్టీవ "నే ఘ్ఫుష్టం నాగ "స్టీం నకుంకుసుం | 

తంకులపిమితం “చ త్తం ఆతీసాకనిషూవనం || 

(బై -చిం.అరీ సాగ) 

కుంఘువు పువ్వు, నలవుందు వీటిని సమాంళ ములుగ గిహించి, ఖ్‌‘ 

మునం దీ కెంటిని తేనెతో. చెం శ్లగా నూరి. బియ్యపుగింజ  పిమాణముసి 

మాతిలు చేసీ అరి బెట్లవ లెను, ఒక్కొక్క మాతి” మోతాదు చొప్వుం 
శేవించవలెళు, దీనివల స అఆతీసాము వెంటే శమించును, 
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(64, కూ పా డం. బూడిదగుమ్మిడి. 
Ss కూప్కాండక రసాయన ము 
క్లో నితగ్వగ సికూ హ్మాంచతులాం స(న్నాం పునః పచేత్‌ | 
నుట్టయకా సర్చిషపనసే కెదవో2తచ క్షీ పేక్‌ 
ఖుం7ాచ్చాతీం క కాఘంఠో? ద్యిపలం జీఃకాదవి | 
జక జాత ధాన రమరిచం ప్యృథగ రం పలాం౦ంళక0 + 
ఆఅవశారితిశీ లేచ దత్వా శబరీ భ్భుశాగ్భకం | 
ఖబేవావ థ్యచ స్టాస కతన్నిహన్సు పయో జితం || 
"కౌ ఎహీభ్మా, evan మేధాస్మ్మృతి బల పదం |] 
(వా. కాస్స 
ఖా” ఒమ్మి డికాయలోేని మ్య ( పెనుండు తోలును, గింజలను 
తొలగంచ గా ౫ నటి భాగము () 106 పలములు గ్రహించి చిన్న చిన్న 
ముక్కలుగా కోర్‌, లేసమాతంరు. జలమునందు. అవికిచే నుడక బెట్ట లెను, 
సీమ్మిట నా గస్టో నంతను ద రరిగ నుండు గుడ్డలో వేసి బలముగ పిండి “మందలి 
దగివవ న -తను 'సొలగించవలెకు. తరువాత సా పీన్లము నొక విశాలమైన 
ప్యానయం దుంచి అందు 1 (పస్థము స్ఫుతమునందు చేర్చే దర్విచే కలియ బెట్టుచు 
మృద్వన్ని చే వెదవర్డ ము నచ్చువు సాకము వేయవలెను, అనగా 'భర్షశ 
చేరువ లేనని భావము, వేరొక 'పాతరియందు 100 పలములు కలకండ నచేర్చీ 
అంగు త పమూత౦ము జలమును వ్రోసి లేహ్యుపొకము చేయవలెను. ఈ పొకము 
శందు పైని ఫర్జితమైన కూ ప్ఫాండపీష్టమును) పిస్పళ్ళు 2 ఫలములు శుంఠి 
2 పలములు, జీలకరం 2 పలములు, అపరిగప్యు 3 పల ౪, ఏలకులు క పలము, 
అకుపతి? ప పలమ్బు, ధనియాలు అగ పలమ్ము షాలు అర పలమ్ము 
శ దరివ్యరుల ని నిటుల గిహించ్చి మె క్రగా దంచి సృస్త్రగాళ్లితమ. చెసి, 
త్ర చూర్ణమును చర్చి కలియ బెట్టి పొళేర్‌ను బ్యాంక కీషిందకు 
పఐిలెను. ఇది చల్లబడిన సిమ్మట అర పీస్లము తేనెను చేర్చి తిరిగి మరి 
యుక సారి బాగుగా కలియగలిపి యుంచవ లేసు, ఇటుల నీదము చేయబడినట్రిది 
“హాస్పాండకగ సాయన ,నునబడును, దీనిని ఓ తులము మోతాదు చొష్లు 
సేవించవలెను. ఇందువలన కౌస్క హీధ్య్య జ్వరమ్సు శ్వాస్క ర కృపి త్తీము, క్షత 
త్రయము ఇవి శమించును, ఊరన్సునకు సంధానము చేయును, హృదయమునకు 
హిత్ర మైనది. సశ్రగణళ కిని గలిగించును, 
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2839, కూష్మాండ ఘు తేము 


శ్లో! ఖు సర్పి రహ్రైదళగు ణే కృతం | 
యక్లీ క లు మపస్మారవారం ధీవాక్ష 3 స్రరప్రదం || 
(వాంఅపస్మా*.3 


బూడిద గుమ్మి డికౌ యన్యరనము 18 భాగములు ఘృతీము 1 భాగము, 
అతిమధురక ల్క._ము $£ భాగము ఇటుల గలిపి మందాగి స ఘృత పాఃము చేని 
వడియగట్టపలెను, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, దీనిచే 
ఆపస్మారము ళమించును, స్వరమును, స్మరణళ కీని గలిగించును, 


289, కూప్మూండగుడ క్ర భ్యాణక ము 


న్లో! పాష్మా-డకానాం రూఖభానాం సున్వీన్నం నిష్కులత్వభాం | 
శర్పీఃపిస్టే పలళతం తామిపాతే) శె; పచెత్‌ | 
వీప్పలీ వచ్పలీమూలం చితంక్రో వాసి పీప్పలీ | 
థాన్యకాని విడంగాని యమానీ మరచానిచ | 
తఫలా చాజమోదాచ కలింగా జాజి పెంధవం | 
ఏకె కేకన్య పలంచెవ తృివృదవపలం భచేక్‌ || 
కైలస్యచ పలాన్య'షా గుడపంచాళచేఐతు | 
“2 (్రభిన్స మేకంతు రనస్యామలకన్యచ | 


యదా దర్వీపలేపస్తు త-దెన మవతారయేత్‌ | 
యధాక క్రి గుటీం పర్యాక్‌ కర్త ర క న్రార్ధమౌానతః | 

అ నేన విధెనా-వైవ పయు కస్సు జయెదిమాక్‌ | 
దుర్వారాకా గరి రివాణ్లీరో శాక. అ... | 
గుడకూప్మాండకోనాను వంథ్యా నాం గగ్భదః పరం | 


(ఇ _రగ9హణి, 3 


బూడీదగుమ్మీడి కాయ చే శృనండు తోలును తోలగించ్చి, లోపలనుండు 
మజ్జను సన్నముగా గీరి తగుమాక4యు జలమునందు ఆవిరిచే నున శక బెట్టవ లెను 
పిన్ఫుట దీలిని దళసరి గానుండు వస్త్రములో మూటగట్టి యందలి లకు 
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బలముగా పిండి బయటకు శొలగించనలెను, ఇటల సీదము చేయబడిన 
ఈ పిన్చమును 100 పలములు _ గిహించి, తామిపాతంలో జేస్సీ అందు 
1 పిసము ఘృతమును చేర్చి మందాన్ని చే దోరగా చేయించవలెను. ఈ 
కహా మ్యాండభర్టీత పివ్షమునందు తిల్మతెలము. రీ పలములున్సు బెల్లము ల్‌0 పలము 
లును, ఉసిరిక పండ్లరసము తీ ప్రస్తములును చేగ్నప'లెను. మరియు నిందు వీష్పళ్లు 
మోడి చిత్యిమాలమ్యు గజపిప్పలి ధనియాలు వాయువిడంగాల్కు ఓమము, 
మిరియాలు కరక్కాయ తానికాయ ఉసిరిక పప్పు ఆడవియోమము, కొడిళ 
పొలవిత్తుల్కు నల్ల జీలకరర్సి “సెంథవలవణము ఇవి పి క్యేకముగ 1 పలము 
చొస్పునన్సు తెగడవేరు రి పలములును గోహించ్సి మెత్తణా చూర్తించ్చి 
వెన్ర్రగాళితేము చేస్‌ ఈ చూర్ణ మును చేర్చి మందాగ్ని చే పాకము చేయవలెను. 
పాకము దర్వికి చిక్క-గా నంటుకొను సమయమున ఆ పాతను పొయ్యిమీద 
నుడి కిఫిందళు దింపవలెను. నెంటనే 1 తులము పరిమితినిగాన్తి అర తులము 
పలిమితినిగాని గుటికలను చేయవలెను. ఇటుల సిద్దము చేయబడినట్టిది కూష్తాడ 
గుడక భ్యాణక మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పన సేవించవలెను 
ఇందువలన గంిహణ్సి కష్టము అర్శస్సు, భగందరము జ్వరమ్యు హృదో$గ ము, 
గుల్మమ్బు ఊదగముు విషూచిక్క కామిల్క పొండ్కు పిమేహము, పీవవృద్ధి, 
జాతర కము దద్ఫు చగ్శదళము, వాలీమకము, వంధ్యాత్వము ఇవిళమించును. 
(69) కృవ్ణశారివా _ నల్లనుగంధిపాల, 


2౨40. శారిబాది లొహాము 


వో ఇారిబా నీలినీ రాస్నా గుడూచ్యేలాచ చితక | 
మాణఘారణళంఖి న్య (మ్రీవృత్‌ భల్లాతెకౌభయాః || 
ఏఖిర్యత మయో వాన్ని పిమేహపీటికా దిళ | 
వాతర క్షం వడర్శాంసి త్వగదాక నిఖిలానపీ | 
( ఖై-ర-పి మేవాపి టీక, ) 


సుగంధిపాల్క నీలీమాలమ్బు సన్న శాన్షమ్ము తిప్పతీగె ఏలకులు, చిత్ర 
మూలము, మానకంద, శంఖిని, తెగడ వేరు నల్ల జీడిగిం జలు కర క్కాయలు, 
లాోోవాభస్కృ వీనిని సమాంళములుగ గరిహించ్చి ఆందు లోహభస్టును. విడిచి 
స తము చేసి యిందు 

ముగిలిన ద్రవ్యములను మెత్త గా చర్చించి వన్ర్రు గాలి వెస్‌ 
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లోూాభ్య్మను ౫ వివి యుంచవలెను, దీనిని ల్‌ మొదలు 10నవల వరకు మోతాదు 
చొప్పున "తేనెతో స్పేవించప లెను. ఇందువలన పి మేహపిటికల్యు వాతొర క్షమ్ము 
ఆర్శస్సు, త్వనో9గములును శమి౦ చును, 


241. శారిబాద్యాసవ ము 


నో! శారచాం ము సకం లోధ9ం వ గోంిధం వీప్పలీం కోర్రీం | 
Gp అ లో నీ 
నంతాం పద్మకిం వాలం పాఖాం థాతీం గుడూచికాం | 
ఉూశ్రీగం చందనద్వ-ద్వం యమానీం కటుకోపొణీం | 
పత మేలాద్భయం కుష్టం స్యర్గ పతారం వాకీతకీం | 
నై వ్‌ 
ఏసాం చతుః పలాకొ ఛ్రాగాక్‌ నూక్ష్యృచూర్తీ కృతాకా శుభా కొ! 
ద్‌ 
జలవో9.ంద్యయే క్రీ ప్లా దదాశ్య దుడతులాళ యం il 
లు అ బగ 
పలాని దళ ధాత శ్య్యాః దాంక్లూం పష్మీపలాం తెథా | 
మానం సంసా పయే ద్భాండే సంవృ తే మృణ్నమే శుభే | 
కారీ బాద్యాసవస్యాస్య పానాస్మేహోంక్న వింళొ తీః | 
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సర్యఏలే శమం యా. ని వ్యా?యో 'నాత9నంళయ, || 
(థ.రప మేవాపిటిక ) 
ఖు 


సుగంధిపాల, తుంగము స్పలు లొద్దుగ పట్ట మర్ఫోపట్ల, రావిషట్ట 
క చోరాలు, నలసుగ౧ధిపాల్క పద్మ కాష్టము, కురువేరు, చిదబొద్దె, ఉాసిరక 
పప్పు, తిప్పతీగె, వకిచ్చేరు, మంచిగ ంధము, ర క చందనము, ఓముము, కటుక 
ఉోహీత్చ, ఆనపతిక్సి *ప్వైయేలకులు, చీన్న యేలకుల్కు చంగల్వకోష్టు, సునా 
మలి, కరక్మా_యలు వీరిని ప్రణ్యేకముగ శ పలములు చొప్పున ౫ హించి 
మెత్తేశా చూరీంచనలెను, ఒక భాండమునందు త్ర పీనసములు జలమునుబోసి 
అందు 300 సలములు గుడమును గెలినీ మార్త మును చొన్చుప లెను. మకియి 
వీజముల శు తొలగించి దాక పను 60 పతములును ఆశెపువ్ర 10 పలమ్ము 
లును ఆదు చెర్చి అన్నింటి. పరిశుద్దవుగు వా స్తముతో క లియా లీపి"అసవ 
పిథొనమున సనంభానమువేసి యొకిమాస మటులవే యుంచవలెను. పిమ్మట 
వేరోక్ర పాత్తలోనికి వడియగిట్టవ లెను. ఇటుల. సిద్దము చేయబడినట్లైది ఇొర్రి 


న థ్‌ 
బాద్యానన మనబకాను, దీనిని 1 కె"న్ఫు మోతాదు చొప్పున సేవించపలెను. 
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ఇందువలన పీమేవాముు ప మేహవీటిక, జెపదంకిక రోగము వాతేర క్తము 
| అలి 
భగందరను ఇవి శమిం చును, 


౨4౨ శారి బాదివటి 


శో శారీభాం మధుకం కుష్టం ఇాళ్ళరాతం పిసయంగుకం | 
జ 
నీలోత్సలం గుడూ-బీం చ చేవప్రుప్పం ఫలత్రికం || 
అభం సర్వసమం చాభినమం లోనాం విభావయేత్‌ | 
శేళ రాజూంబునా పార్ట క్యాధథిన యవజాంభిసా | 
కాక మా-బీర నీనాపీ గుంజామాలది) చేణచ | 
బ్బ తరి అ ళ్ళ 
పడ్డు! జాప(మి తఃపళ్చాత్‌. విదధ్యా ద్వటిశా ఫిషక్‌ || 
ఢాకోస్టేనాపీ పయసా శతమూలీగసేన వా! 
ఏకై కాం యోజరయీత్‌. పాకః క్లీఖండనలిలేన వా | 
నిఖిలాకా కర్భ జాక్‌ ase. us | 
శారివాదివటీ వాన్యాక్‌” (స్రీగదా నష్టిలానపీ || 
ఎకర్లరోగ 
ea 
సుగంధిపాల, అతిమధురము, చంగల్యకిోస్తు లవంగ పట్ల, ఏలకులు 
గ & ఫి 


ర్తి 
స 


ఆకుపతి, నాగ శేసరాల్కు _ “పేంఖణమ్ము నల్లక లువదుంపలు, తిప్పతీగ, 
అవంగములు, కగకెళయల్యు శతానికాయల్సు ఉసిరికపప్పు, ఇవన్నియు 
ఒకొక్క తులము చొప్పునను అభిక భన్న 14 తులములు లోవాభస్మ్మ 
14 తులములు ఇటుల గహించి, యిందలి భస్మలను విడచి మిగిలిన దివ్యము 
అను మె త్రేగా చూర్తించి వ్య స్త్రగాళితము శేయనలెను. వీమ్మట నీ చూర్ణ 
మున్ను చెళస్మలను ఒకటిగా కలిపి, ఖల్యమునందుంచి భృంగ రాజ సరసము 
నోన్స, మది చెక్క కషాయముతో న్యు యవల కషాయము తోను కెభుంభాకు 
రసముతోన్ను గురీవెందమూల రసముతోను పిల్యేకముగ మర్టించి యారు 
'సంజల పరిమితిని మాతి*లు చేసి భాయాశుష్కూము చేయవలెను. ఇయ్యగి శారి 
శాదివటి యనబదును. పితిరోజున ఒకొక్క. మాతిచొప్పున . థాగోస్ల 
శ్రీగముతో శాని. పిల్లిపీచగ వేళ్ళ” సమాచ్‌ శాన్సి మంచిగ౧ధపుక పా యముతో 


అజో! (జ్‌ ఖీ / ఛీ A త et న్‌ 0 
గాని చేపించపలెను. ఇందువలన కర్ణో గములు పమేహమ్యు గ కృపి కోయు, 
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శ్షయమయ్యు Saree జీర్ణ జ్వరము అపస్మారమ్ము ఆగ్మన్సుు వ్యాదో 3 
గముు మదా-త్యయము, ట్రీకోగములు ఇయ్యవి శమిం చును, 


2౨48. శారిబొది లేపము 


శ్లో శారిబోత్సలకు హాని మధుక 9 బాన్లుశే శేష్షితం | 
సర్పి సెలయుతోే లేపః నూర్యావ రార భేదయోః | 


హ్‌ 
(భ_గ-శిరేోరో గ 
సుగంధిపాల్హ న ల్లకలువదుంపలుు చంగల్వకోష్టు, ఆతిముధుభము వీనిని 
సనమాంశములుగ గంహించి, మెత్తగా చూర్ణించి కెంజికముతో చెన్న వలి 
నూరి ముద్ద జేయవ'లెశు, దీనిని శిరస్సునకు లేపనము చేసిన సూర్యాన ర్హముఖ 
ఆ రావ భేపకము అశు శికోరోగములు శమిం చును 
(66) శేకక్తీ _ మొగలి చెట్లు 


244. కేతకాది తెలము 


[శ కేతక నాగబలాతిబలానాం యదృహుళేన రనేన విపక్షం | 
. “తెల మనల పతుషోదకనిద్దం మారుత మసిగతం వినివా న్తి! 


(వె _చింవాతరోళ. 


మొగలియూడలు, నాగబల," ఆతిబల్క వీటిని సమాంశములుగ (గపీంచి, 
ము తగా నలియగొట్టి యిందుకు 16 భాగములు జలము చేర్చి 'నాల్లవభాగము 
మిగులువరము కషాయము గాచి పడియగట్టవ లెను, ఇట్టి కషాయము 4 భోగ 
ములు తుపోదకము * ఓ భాగములు, తిల -తెలము 1 భాగము ఇటుల ఈ 
మూడింటి నొక పాతరిలో చేర్చి మందాగ్నిచే తె తెలపాకము చేసి వడియగట్ల 


వలెను. ఇయ్యది శేతకాది.తెల మనబడును, దీనిని ఆభ్యంగము చేసిన ఆసీగత 
వాతేరోగము శమించును. స్ట్‌ 


ఇ తుబపోవకము___.కశోతుపోవక ౦ యవ రామైః సతు ప సః శోక లీక్న"తెః?% 
భా_పరి.పచ్చి యవలను మైపొట్టుతో గూడ దంచి జలములో గలిపి ఫ్రలియు 
వరకు సంభోనము చేసిన “యయ్యడది తుపోేదక మని న్యవహరింపబడును, దీనిని 
వడియగట్రి మె పె తెలపాకమునందు చెన్చుకొనవ లెను, 
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245, కేతకీ కెలము 


శ్లో కేతక్రీమాలసాే తు తెలం క్షీగం సమాంళకం | 
చందనం మధుక౦ కష్టం అక్య్గగ: చా సు? దుమః || 
ఉఊశీగ ముత్చల- మారిసీ పతాిగరు నతా బలా | 
ఫం బే* ౦ నాగ ప్ర పువ్చం చను Atay ము” జిన్ష శాళణా || 
అగరు ర్మృగవాభిన్బ శతపుస్సా వాలే + స్తు“ 
సూ త్మ్మైలా తెగ ౧ా చోచం సనమభాగ గళ్ళ క్కి తెః l 
తెలాభ్యంజనమా తే) వాతళోణిత నాళ నం | 
. శ్రకోణిత నాళం చ శేష్మకోణిక నాళనం || 
అంగ జావాం శికోదాజాం అంత ర్రాహం వినాశయేత్‌ | 
"(5౦ చ విషమం శీతం సూర్యాళ్వి భ్యాం వినిర్మ్శితం || 


(వె -చిం-పి శ్రరోగ) 


మొ లియరాడలోనము 2 పీస్తముల్కు ఆవుపాలు 2 పిస్తముల్కు తిల 
గలము 2 జ లు ఇటుల గిహీంచి ఈ మూడింటి నొక పాతియా-దు 
చేర్చు లి; మంచిగంధము, అతివ ధుగము, చంగల్వకో షు "పెన్నేరుగడ్డ, 
ఇజేవదాను, నట్టి వెళ్ళు నలక లువదుంపలు జటామాంసి ఆకపకిి కృష్ణాగరు, 
గ రంధితిగగ మ్యు చిట్లాముటి, కురువేర్కు నాగశేసరాలుు స్పృక్క-యను గంధ 
ద్రవ్యము, మంజిష్ట సుగంధిపొల్క కాష్టాగర్యు క్‌స్తూర్కి శఛతపుస్పి, శేణుకలు, 
చిన్న యేలకులు, అవంగపట్ట, పస్క కచూరాలు వీటిని ఒకిొొ-కపు తులము 
చొప్పున గహించ్చి, యిందలి కస్తూరిని విడచి మిగిలిన దానిని మెత్తగా 
చూర్చీ౧చి జలముతో నూరి కల్క_ముేసి దీనిని గూడ నందు చేర్నవ'లెను. 
పిచ్కుట మందాగ్ని చే తెలపాకము చేసి వడియగ ట్రవలెను. కొంచెము గోరు 
వెచ్చగా. నున్నప్పుడు “కస్తూరి నిందు చేః \ దృఢముగా మూసీ యుంచవలెను, 
ఇటుల ము చేయబడినట్టిది చేత కసం మని వ్యవహార్‌౧పబడంను, దీశెని 
అభ్యంగము చేసిన వాతర క్షము గక్షపి పి త్రము, అంగదాళాము శిరోదాహము, 
అంత ర్లాహము, జ్వరము  కీతజ్యరము వెయ్యని శమించును. 


(6/) కోకిలాక్షః _ గొబ్బి. 
దీనిని గురించిన పి ల్యేకయోగములు గాన రావు 
21 


భే 
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(68) క్రోశాతకీ _ వీర 
246, తిక కోశాత క్యాది తెలము 


ఫ్లో త్రి క్షకోళారేకీ ప పన స మజాశ్రీరం చ తత్తృమం / 
భృంగ రాజగసం ప. ఘృతం కుడవసమ్మితం || 
ఏరండ తె జలం స. ప్రసారం తిల తెలకం | 
త్రిజాత తీఫలా కుష్ట వధుకోశీర ఛా చక || 
చందనద్వయ మంజిమా శ తాహ్వా రజనీత)యం | 
ఏభి ర్నష్కపిమాలై శ్చ శె గ ద్యగ్నినా పచేత్‌ | 
త్రి క్షకోశాకకీ నామ తైల మభ్యంజనాదిలిః gl 
అక్ష, శి” కూలం “ిగేవాశాకా వారే త్సరం | 
శిరోవ _సీకగం చె వ స్యాక్షీరోగే విశేషళః || 


(వె _చిం_శికోరేగ. .) 
వేదుథ్రీరాకుసము 1 సీనమ్యు మేకపాలు 1 ప హస్తము, గుంటక లగ 
శాకురసము 1 పిస్తముు ఖ్యుతము 4 పలముల్సు ఏరండతైలము 4 పలములు, 
తీల తెలము ఆో పానము ఇటుల గిహించ్చి వీటి సన్ని ౦టి నొక పాతలో 
చేర్చవలెను. లవంగ పట్ల అకుపత్సో ఏలకులు కగక్కా.యలు, తానికాయల్లు 
ఉసిరిక పప్పు, చంగల్వకోన్లు, అతిమధురమ్ము వట్టి వేరు సుగంధిపా ల, మంచి 
గంధము, ర క్రచందనము, మంజివ్య కళతపుష్పి, పసఫ్యు నూ9నుపసప్టు కస్తూరి 
పనవ వీనిని దక్యేకముగ 3 1 తు చొప్పున (గ హ్‌ంచి, "మెత్తగా చూరి రించి 
జలముతో కల్యముగా నూరి దీనిని గూడ ఇందు చేర్చపలెను, పిమ్మట 
మంచాగ్ని చే _తెలపాకము వేసి వడి యగట్టఎలెను ఇయ్యది తి కృకోళాత కాది 
తైల మసబకును. దీనిని అభ్యంజ నాది రూజీమున నుపయోగించిన చేతరోేగ 
ములు శింళ్నూల, శిరోనాతము ఇయ్యవి శమించును, "నేళురోగములలో దీనిని 
విశేషముగ శిరోవ స్తీకె ఉపయోగించవలెను, 
(69) ఖదిరః _ చండోశెట్టు, 


247. ఖదిరాది కసకవీంద రిషము 


వో! త్లుదిగ కషాయదో?ణం కుంభే మృకభావిలే సమావాస్య | 
దొవ్యాణి చూర్ణితాని చ వట్పలికాన్యతం చేయాని | 
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తిఫలా వ వ్యోష నిడంగ గజనీ se | 
సౌపర్డ్‌ చ తథా తక్‌ భివ్నరుహావే వ తన్న్మాసా | 
నిదధీతో ధాన్య మధ్యే పొ ,83పాంతః " క్స్‌ బే తతో యుక్వ్యా | 
మానేన కువవస్ట వా చ్చి, ass 
నాభవతి కనక వగ? వీశ్యారిషం కనక విందుం |" 
ల లు 
(చ-పమ్ట్ర 
చండి చేవక హాయము 16 పిస్లములు గ్రహించ్చి దీనిని నృుతము బూసిన 
భాండములో బోయవలెను, పిమ్మట నందు 100 పలములు చక్కెరను గలియ - 
గలిప్కీ 200 పలమలు తేనెను చేర్చవలెను. (మూలములో చక్కెర లేనె 
చేప్పబడక పోయినను అరిష్ట కల్ప నాసాంపిదాయము ననునరించి పెవిధమగ 
నా కెండింటి ని-దు శేద్చునొన నవలెనని గహ ఘాంచవలెము, ం) మరియు, తీ9ఫల 
ములు, (ప్రత్యే కముగ, తికటుక ములు, (పి క్యేక ముగ) వాయువిడంగ ములు 
పనసఫు, తుంగముస్తలు అడ్డపర ఫువేళ్లు, కొడిశ పాలగింజలు, మాను పసప్రు 
వీనిని పి త్యేకముగ ; జలములు చొప్పున గంహించి, మె. తగా చూరి ంచి 
ఈ చూర్ణమును గూడ నా భాండమునంగు చ్చే, పరిశుదవుగు వా స్టముతో 
నొకసారి య న్నింటిని క లియగళీ పీ అకివ్షవి ధానమున సగోధానము చేసి. ధాన్య 
రాసియా దొకమాస మా భాండమును 'సవ్పియుంచవలెను, వీమ్మట చేరొక 
పూతంలాోనికి వడియగ టుకొనవ లెను, ఇటుల సీదము చేయబడినటిదె ఖదిరాగి 
కనక బింద్భర్‌ప్ష మనబడును, దీనిని ప పఫంతినిత్వము 1 పలము మోశొదు చొప్పున 
శేవించప లెను. దీనిచే కష్టము అగ్శస్సు, శ్వాస, కాస్స భగందరమ్ము కిలా 
సము పమేవాము, కోపి యివి 4 మించును. 


245. మహాఖదిర ఘృతము 


న ఖదిగస్య తులా; పంచ శింళపొననమో స్తుళే | 
తులారా స్సర్వఏవై లే కరంజారిన్నవేతసాః || 
పగ్పటః కఘటజ లె శవ వృషః కృమివార స్ప సశా | 
హరిదే) కృతమాలళ్చ గుడూచీ త్రిఫలా  త్రవృత్‌ | 
స ప్పపర్ణళ్చ సం తుణ్లా, దళదోి "శేషు వాలిణః | 
అన్షభో గావశేవం థు కషాయ తపక. || 
ధాతీషికసం చ తుల్యాంళ౦ సర్పిష శ్చాథకం పచేత్‌ ! 
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మవోతి కృకి క ల్కె-హసు యధోక్తెః పలనమ్మి తే 


నివాన్లి స్యరకుష్టాని పానాభృంగనిషేవణాక్‌ 
మహాఖాగ మి జ్యేత త్‌ పరం కష్టవికాగనుత్‌. 


చండంసా*ము ౧00 పలములు, ఇరుసకుచేవ 1. 
వవ 100 పలములు, కానుగ చెక్కా 50 పలముల్సు వేప § 
ప౦9బ్బలి చెక్క 5౮ పఅములు బె ఫణ ఇంక ము 50 కులము 
5్‌0 కుల ముల్యూ అడ్డం పు జేళు 50 కమలముల, వ 

పనపుర0 పలములూ మవూనుపశపు త0రలములు, శేలశే, 
తిప్పతీగ 50 పలములు, తిరిపలములు 50 పఖయిలు, తె 
ఏజాకులపొన సన్న చెక్క ఈ0 పలములు ఇటుల గష్సిహెంచి, 
160 పినముల జలమునందువేస్తి 20 పినములు మిజు, 
గాచి క. కపలెను, ఇందు ఉసిరిక ప పండ్ల వరు 20 ఇన 
డే ము. ౯ మరియు వీడానలపా: వ్‌ 
చెక్క, కటుక దోహా, చిణుశొెద్ది, తుంగము స్తల్కూ వ 
చేదుపాట్ర వేప; ఫ్రా శతకం కిము దుగదగొం డి 
ము, పద్ముకాన్హము, పననవ్రు మారినుపస 
విల్లివీచూగడ్డయ, తలను ఈల నల్లనుగంధి పాల, కాగి 
వాచక న తిప్పతీ శా “నేల వేయ్కు అవపెవముదు* 
వీనిని 9 తేక ము ఓ తులములు చొప్పున గషహించ్చి, 
ముతో కల్క_ముగా నూరి ఈ ముద్దను గూడ పెడా”. 
గి చె ఘ్బుత పాక ముచైేన్సి వడీయగబ్ర వెళ. ఇటుల షు. 
మహాముని గన ముత మని చెప్పబడును, చెం 1 తులము వెరూలొ 
వలెను. దీంచే సమస్త కుష్టములును కమి-"దును, దీనిని జ 
నుపయోగింపవచ్చువు. 


. 


ల 


Pn 


Ey 
హు 
అ అలో 
ప= ఖు 


249. ఖదిరాది గుటిక 


శో తులాం కుదిర సారస్వ దెంగుణామరి మేద పః | 
జతుల వ జర్జగ్‌ కృత్య చతుర్వా9ణేంభనః పచ 
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ఏణ శేషం కషాయం తం ప్రూణాగ భూయః పచేచ్భ నైః | 

తత్‌ సన్ని ఘనీఘూతే చూరీ రీ కృగాంత్నభ్ధాగికం | 
చందనం పద్బకోత్తీన 0 మంజుషో "క ఘనం {| 
పి పొండరీకిం యమహా ie పద్మ కేసరం ॥ 
లాకఘైం రసొంజనం మాంకీ తిఫలా లోధంవాలకం | 
రజన్యా ఫలినీ మేలాం నమంగాం కట్ఫలం వచాం ॥ 
యవాసా గరుపత్త ౫ 7 రికౌంజన ఖూవపీత్‌ | 
అప౦గ నఖ క్ర శాల జూతీకోళాకొ జలాోన్మి శాక || 
కర్వూూకుడ ప పం ఇాపీ కీపీ చ్చీ? DE 
తతస్తు గుల్ళిక్కా కార్యా: శుష్కా_ శ్చాన్యేన థాయేత్‌ | 
దినానాం చలన భ్రంళ సౌషిర్య క్రిిస్పులోనన్సుతై్‌ | 
+ -+ద్‌ న్తాస్యగలరో శేషు సస్య ప్వేతత్‌ పరాయణం || 

(చ-_తొమర్నీయ,) 


చండొ చేవ 100 పలములు, న లతుమ్మ చెక్క 200 పలములు ఇటుల 
గ 9హించ్చి మెత్తగా. నలియగొటి రికీ సొనమిల జలమునందు వేసీ 16 సిస్థ 
ములు మిగులువ “క్ర క మాయము గాచపలెు. ఈ క మూయమును వడి యగటై 
తేర్గీగి మందాగ్ని చే నది చిక్క్టబనువరకు గాచవపలెను, మంచిగ ధము, పద్ద 
కౌన్టమ్సు వటి వేళ్ళు, మంజిన్స్య ఆరెచెక్క, తుంగము సలు పుండరీక పుష్పము, 
ఆతిపొధురమ్య అవ-గ పట్ట, సీలకులు, పద్యకింజల్య-ములు, లక్క రసొంజనము, 
జటామాంస్కీ తీీఫలములు, (పిశ్యేక ముగ), లొ, మ్లుగపట్ట, కురు వ్లేర్తు పసఫు, 
మా9నుపవవ్హు, పేఫంఖణము, పెద్దయేళన టు, లాకు, కౌమఫం చెక్క, వస్య 
దుందగొండి వేళ్ళు, క్సిసోన రు, రక్షచందనము, శే శాౌపరాయ్యి సాటి రాంజను 
వీనిని పే కము? ఒకొక, న. చొప్పుంను లపంగముల్కూ నఫిం 
చిప్పలు తీకోోలము, జాజికొయలు జూపతి వీనిని ప తేక ముగ 
నౌక, క్క పలము చొస్వునమ్య పచ సక ర్యూగము ఓ పలయిలును గరిహించి 
వీనిని వేకు వేరుగ చూర్తింది వస్త్ర గాలికయిచేనీ, ఇ-దలి మంచిగంధము 
మొదలు అంజనమువాక్రు ౫ ల దవ్వ చూర్ణ మును అ పొకములో కలియగలిఫీ 
పొతే$;ు కరీం క్ట దింపవేౌను. అదె కొంవెయు చ చల్లబకు చున్నషప్పుకు మిగిలిన 
పరన్యముల చూర్త మును, పచ్చకర్పూర చూర్ణ మును అందుచేగ్న్‌ బాగుగా 
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కలియగ లీపీ ముద్దచేయవలెను. పిమ్మట దీనిని ర్‌ యవల పరిమితిని గుటికలుజేసి 
యా” చెట్టవలెను ఇటుల సీద్ధము చేయబడినట్టిదె ఖిది రాదిగుటిక యనబడును. 
దీనిని ముఖమునందు ధరి. చిని యెడల చలద న్తమ్ము ద న్లభ్బంళము, సౌషిగ్యము 
కిరిమిద నమ్ము ముఖిపొకము, ఆన్యబౌర్గ థ్యము, అరోచకము, గలకోవ ఇస 
శఛమించును. 


250. ఖదిరారిష్తము 


వో! ఖదిరస్య తులార్షం తు బేవవారుచ తత్సమం | 
వాకుశి ద్వాదళ పలా దారీ స్వాతృలనింళ తి: || 
త్రిఫలా వింళతిఫలాకా అవ్షదో)ణేఒంభసః పచేత్‌ | 
కషాయే దోణశేషే చ పూలే శీలే వినిక్షి పేక్‌ ॥ 
తులాద్వయం మాత్రీ క. తుల కా ళర్కురా మతా | 
ధాతిశ్యా వింళతిపలం కి కోలం నాగశేసరం || 
జాతీఫ్టలం లవం? లాశ్యక్పతాణి ప్పథక్‌ పృథక్‌ , 
పలోళ్ళ్శి తాని క్‌్మోయా దద్యాత్‌ పలచతువయం | 

ల లు 
ఫృశభాండే వినిక్షీ స్య నాం go పీచే తతః | 
మహోకుహైని ph న రు Wn || 
ఏవ వె ఖదిఠారిప; సర్వకువ్షని వారణ: || 
ఎ లు © 
(ఇ-రకువ.) 


చండ్ఫోచేవ 50 పలములు, చేవదారు ర0 పలముల్కు ావంచాలు 
12 పలముల్కు మాగినుపఃవ్రు 20 పలముల్బు తీిఫలములు 20 పలములు, 
(పిల్యేకముగు ఇటుల గ౦హించి మెర్తేశా నలియగొట్లి 128 పిసముల 
జలమునందువేనీ 16 ప్రసములు మిగులువరకు గాచి వడియగటవ లెను, పీన్నుట 
నీ కపాయము నొక భోరిడమునునందుబోనీ యందు 100 పలములు చక్కె_గను 
గలుపవలెను, మరియు నందు తేనె 200 పలములును, ఆరెఫ్రవ్వు 200 పలము 
లాను తక్కోలములు 1 పలమ్యు నాగశేనరాలు 1 పలము, జాజి కాయలు 
1 పలమ్ము లవంగము 1 పఠమ్ము  ఏలకోలు 1 పలము లవంగపట 1 పలమ్బు 
ఆకుపతి9 1 పలము, పిప్పళ్ళు కే సలములు వీనిని మెత్తంగా పక్షి చి, ఈ 
చూర్ణ మును చేర్చి బాశ గా నన్నింటిని కలియగలిపి అరిష్టవిధానమున సంగా 
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నముశేసీ యొక మాస మటులనే యుంచన'లెను, పీమ్మట దీనిని వేరొక పాత 

అధో న్ఫి కి వడియగట్రుకొ ఎవ లెను, ఇటుల a చేయబడిన నట్టిది ఖుకిరాకిన్న 

మనబడును, దీం 1జన్ను మోతాదు చొ నేవ వనలీకు, ఇంకువలనీ 

కష్టము, హృృదో)గము, పొండ్కు అరుదు గుల్మము గంధి క్రిమి 

కోసము వ్లేహోదరము ఇయ్యవి శమించును. ఇది కుషురోగములలో మిగుల 
Ww 

శస మెంది, 


251. ఖదిరసారాది ణ్‌ ము 


శ్లో సపంచనింబ తిఫలా శతాహ్యోః సలోహామార్డ: సవిడంగ సా“ | 
సలీజసారి; ఖదిరస్య సారః మష్టాసహః క్విత్రగ దాపహళ్ళ 1 
(గని. క్ష.) 
పంచనిబము (వేపచేక్కు, చేపజిర్కు చేపాక్కు వేప పప్పువ్యు వేపగింజలు) 
కర క్క్కాైయలుు శౌనికాయల్కు శసిరికపష్ట్య్క శతపుప్పి లోహభనృ వాయు 
విక, గాలు, చేగినచెవ, చండి చెవ వీనిని సనమాంళములుగ గ౦హిం౦చి, ఇందలి 
లోవాభన్మను విడచీ మిగిలిన వానిని మెత్తగా చూర్తి ౦చి వస్త్ర గాళితేము చేసి 
బాోేవాభేన్మ నిందు గళీసి యుంచవ లెను. ఇయ్యది "ఖదిరసా రొదిచూర్ణ మన 
బడును, దీనిని శై తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన యెడల శ్విత్భకుస్థము] 
ఇతర కుస్టురోగములు శమించును, 


252, ఖదిరాష్టక కహోయము 


ల్లో! ఖదిర తిఫలారిప్ష పటోలామృత వాసః | 
శ్వాధోఒన్షకాంనో జయతి రోమాంతిక్‌ మసూరకాః 1 
ఘన వీనర్ట విస్ఫోట కండ్యాదీనపి ౩ తానత్ర$ | 
(చ.ద_మనూరి ) 


చండి చేవ, త్రింఫల్రములు (వి ల్యేకముగ్యు వప చెక్కా చెదుపొట్ల 
తిప్పతీగ అడ్లపరవు వేళ్ళు వీనిని సమాంశ ములుగ గహించ్చి కహాయవిధీ ననుస 
రించి కసాయము సీదము చేయవలెను, వీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున 
సేవించవలెను, ఇంకువలన నుసూరిక కుష్టయ్మ విసకృమ్ము విస్ఫోటము, కండు 
మున్నగునవి శమించును, 
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25కి, బ్రరిమేదాది తేలము 


న్లో కాంధా షధవ్యత్య యయోజ నేన _తెలంప చేత్కల్సవ యాఒనమైైవ | 
నర్వాస్యగో గోద్ధ తయే తదాహు ర న నృస్టిగ ల్యే తద మేవ ముఖ్యం! 

(వా. టా ముఖరోన, «3 

తుమ్మ వ్యా 200 పలయిల్కు చండిచేవ 100 పలములు స ఇటుల 
గహించి, వీటిని మెత్తగా 2లియగొట్టి 64 ప్ఫోస్టముల జలమునందు వేసి 
ఫస ములు మిగులువరకు క పము తి వడియో ట్లవ'లె లేను. వీమ్మట నిందు 

ఓ పృస్థములు తిల తెలమును వటివేరు, కోరుజేర్కు ర క్రోచందనము, కాపరాయి, 
మంచిగ ంఢథము, కీతచం దనము, లొద్దు” పట్టు పంపొండలీక ము, అఆఅతిమధు*ము, ౫ 
అక్కు, ర సాంజవము, ఫౌవీ రాంజనము, ఆశెపుర్ణ, కాయఫల చేక)-, పపఫ్టు, 
మాంినుసపపు,క ర కాయలు, తానికాయలు, ఉూసిరిగచప్పు, లవంగ పట్ట, ఏలకులు, 
అకుష్మత్కి నాగ శెనరాలు, కృష్ణాగరు, శుంగము స్తల్కు మంజిస్థ, వురియూాడలు, 
జటా కూంసి, దుగదగొండి వేళ్ళు, పద్శకొన్టమ్ము కూతురుబుడము, ) లజ్ఞాలు వ్ట్‌ఛఫ 
ఒకొ్మ_క)_ తులబి చొప్పునను జాపత్ఫీ జూజికౌయల్కు లనంగాలు, నక్క 
లాలు వీనిలి ఒకొక్క. పలము చొప్పునను గిహోంచి మెత్తగా నలియగో గ్‌ 

జలముతో కల్యంముగా నూరి ఈ ముద్దను జేర్చి నృుద్యగ్నితో కెలపాకముశసీ 

వడియగట్టు వలెను. కొంచెము గోరువెచ్చగా నున్నష స్య డందు డ్తే స పలములటు సళ్ళ 
క ర్పూరమును చూర్చించి కలిపి దృఢముగా మూసీ యుంచసలెళు. కటి 
నను వెమబడి వటీదె ఇరిమే దాది గేల ముసబడును. దీనిని గండూసమునా 
యుపయోగిం చవ'లేను. ఇందువలన సమస్త Bee దన్హరోగ ములు 

క షెొంమిను ద _న్షములకో > న. జిన జను 


తి జమ 


x వో మది సాం త్‌" . క్వతులే లే పచేద్యల్కలాత్‌. తుంగాంూాగ 
మేషనః | న వాదశే షేఒస్మి౯ా వ్ర లట బటటలు ఉందో కర 
మ శై సూత్మం రజ? సేవ్యాంబుస త్ర తంగ కికం | చంద నద్భయ దోధ 
పుంజా ర హంలా శు కూంజన దయం i ఛాతకీ కటల ద? అభా ప్రల . 
చతుర్థాశ జోం౫కం | ము ను చురక కానన ఫి గో0ధ పిగోహా ణు. య వాన (| 
పక్మకై క జాతిపతి9 కాం సజూచ్‌ 
భలాం సహాలవంగోకంక్రోల్లకౌం | స్పృటికశుభ సుక ఫికర్హ్పూరకుకవం చ 


తతా)వెపీ శ్తతః | (వా_ఉ-ముఖరోగ,) 
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(A) 


254. ప్రరిమేదాది ఘృత ము 


DA అంజలి శ్చా-మేదతక్‌ సాభ్యాన్య వసణేఒ- భనీ, 
కుడన ౧ తకినె  ధాత్రీ9 స్యరసః ను ఘృకేం || 
కధాంళం కల్సి త్రం తికా ఇ a నీ ధవయాసకః | 
ముస్తా బాములకీ చెవ జీవ నీ ని చందన oe J 

పచేజేక కం ఫంయోజ్య కగ్ద ఖం పొయదీత్‌ జయేశ్‌ | 
పంచగుల్మంచ, 4,4... పీ త్త కం సకౌమలం || 


(బరా _ఉదరరోన 


కుబ్నపట్ట డీ సలములు గహించీ, మెత్తగా నలియగొట్టి తి? పలములు 

జల మునంసువేస్కీ ఓ పలములు మిగులువరళు “హు ప వడియగట్ట 

వలెను, అందు | సల ములు శాసీరిక పండ్ల రసమును ఓ సలములు అవుపాలక, 

ఓ పలములు ఘృకరును జేర్చి కటుకం వోహిణ్సి కలుకౌంినుగ, దూదగొండి వేళ్ళు, 

చుంగము సలు ఉసిరిక పప్పు జీవ నీమూలము, మం చిగంథమ్ము నల్లికోలువ 

దుంపలు ప? బంర్వేకముగ నొకొక క తులము చొప్పున ౫9హీ ౧చ్చి కల్కా 

యు చేసీ , దీనిని గరా 'సెభ్ఫుకే యులో చే, ముందా స్పెచే ఘృత పాకము 

వేసి నం] ఇయ్యది ఇరిచుదాదిస్ఫుత మనబడును, దీనిని 

అలు వ్ర . 

1 తులము మోతాదు చొప్పు నేవింపవలాు. దీనిచే విదిధి ఉదరము, 

"పా ఠి era) జ థ్‌ ol జ్య న్‌ చ్‌ దో ము 

గుల్చము దాహ వాయు మోచామ్సు జ్యరమ్సు కృషం మాళ్చ, న ఫో గము, 
రక్రపి త్రము శోమిల ఇయ్య వి శఛమించును 


255, బబ్బూలా రిప్ట ము 


ల్లో! తులాద్గయం శు బబ్బూలా క్చకున్తోళే స న 
దోంణశేచే రసే కీతే గుశ ల్ల త్రిత్రుకాం క్‌ 
an ఫ్‌ కళోపంగాం క్ల వ a క 
జాతీఫలాని 5 కోలం క్ర గం పతీగకేప ప్రదం గ 
అవం౦గ౧ మరిం చేవ సలికానుంప పకల్చమేత్‌ శ 
శాసం బ్ధాంటే స్టే రష బబూ బలాకిన్తకో జయేక్‌ | 
క్షయం కువ మతీ సారం పమేవశ్వాసకానకాకా || 
(భెల-ఆరీసార ) 
292 
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తుమ్ముపట్ల 200 పలములు గహీంచ్చి మెత్తగా నలియగొట్టి 64 పృస్ట 

ముల జలమున ందుజేసి, 16 హోస్థములు మిగులువకు కషాయము శాచి యొక 
భారము లోనికి కక ట్రవలెను పీన్ముట నందు 800 పలమలు జెల్లమును 
గలిపి, 18 పలనాలు ఆకెవువున్యు పీప్పళ్ళు 2 పలముల్కు బాజీ కొయలు 
1 పలమ్ము తక్కోోలము 1 పలమ్ము లవంగపట 1 ఫలమ్ము ఏలకులు 1 పలము, 
అకుపతి) 1 పలమ్ము నాగశేసరాలు 1 పలమ్కు లవం గాలు 1 పలమ్యు మికి 
యాలు 1 పలము ఈ దొవ్యములయొక్క_ మెత్తని చూర్ణమును. అందు జేర్చి 
బాగుగా కలియ లిపీ ఆరీన్షవిథాస మున సంభాసము చేసి మొక మాన మటు 
లనే యుంచవలెను, పీమ్మద్‌ దీనిని వేరొక పొత్ర)లోనికి పడియగ ట్రుకొన 
పలెను, ఇటుల సీద్దము శేయబడిన టిడి ఏబ్బూలాకిన్ల మనబడును, లని 
1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవిలచవ లెను, ఇందుష్‌లన తోయము; కష్టము," 
అశీపౌరమ్ము పి'మేవాము, శ్వాస్య కౌస్క గ౦హాణి మున్నగునవి శమించును, 


256. అభాగుగ్గులు 


శ్లో ఆభాఫలతి'కావ్యో వె పె: సరై (కేభి నసమిక్ళతెః | 
తుల్యో గుర్టులుళాయాజ్య్యో భశ్న సంధిప్రిసాధకః i 
ఖెర. భగ్న (ఆనీ). 
తుమ్మపట్ట, కరక్కాయల్యు తానికాయటు ఉఊసీరకపప్పు, కుగకి, 
పిప్పళ్ళు మిరియాలు వీనిని సమాంళములుగ గిహించ్చి మృదుచూర్ణము 
చేయవలెను, వీమ్మట నీ చూర్ణ మునకు సమముగ శోధికగుగులును గిహీంచి, 
గుగ్గులుపాకము చెనీ అందు పేచూర్హమును చెర్చి, చాగు ఖా కి లియగలిపి, 
5 యవల పరిమితిని గుటికలను చేయవలెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడినట్రిది 
అభాగుగు అనబడాన, దీనిని నొక్కొక్కు గుటిక మోతాదు చొప్పున 
సేవించిన యెడల కగు శమించునుం 


257, బబ్బూల్యాది లేవహ్యా ము 


ఫో! బబ్బూల వాపా బృవాకి కంట | 
నిరు? డ్‌ తేరా గ్రాళ తాంఘి'మూలం + 
ప్రత్యే కేషాం పలికొని వింళ | 
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ద్దీ 9ణోదశకే ఇాన్తగుణావశి స్టే క 

పచ్చ చ ఛృంగళ్చి కురంంటతొహ్మీ | 
ఫునర్నునా ఇావీ సకారవళ్తీ | 

ఆద్యేన ఛే ఫెపీన రసాని వెనో | 

కెాఛేన యోజ్యాక ద్విగుణ పిమాణాక" | 
పస్థద్వ యం వెప గుడం చ రెరాజ్యం | 

oe చ పాకం మరు చాల్పవపశ్నొ | 

తి9తారకం చ త్రికటు తిజూతం | 

రాస్నా ఫలతిణి సువుష్క-రాఖ్యం | 

చితం నిశా భ్ఞార్జి వచా సరాజ | 

భృంగీ వారి దాగతి విషా గజాఖ్యం | 

గిండిక్న చాడింబఫఒం పటూనాం | 

సుచూర్జతం క్ష యుగ ప్రమాణం కీ 

వీలే ముధావప్తపలప ప్రమాణం | 

లేళ్యూలి దిశే కర్త మితపినమూణం | 

పిభ్రాత్రకా లే విధవర్శివగ రై: | 

వముహోక్షయం పంచవిధం చ శాసం | 

బబ్బూః కాఖ్య౧ ప పిబలం చ లేహ్యం | 

సద్యో నివా న్ది పిబలాంళ్చ నో గాకా | 


(వై -చిం-క్షయా) 


తుకుపట అడ" పుక్లేళ్సు, "పెద్దములక్ష వేళ్ళు, ములుగో రింట వేళ్ళు 
సాకిలాక్కు నెల్లి పళ్ళు, పిక్‌ వచ గడ్డలు, పనిని ప్రి ల్యేకము గా ఏ0 చలములు 
నలియగొట 16 ప లు జల మునంను చేసి 

ప ములు మిగులువనకు క షోయము కపప వడియాట్టువ లె లెను పీమ్మట గుంట 
లగ చాకురనము కీ క ములుగ నో రింటువేళ్ళరనము ఓ పంసముల్కు సర 
(తీ మాకు నము ఉప పసముల్ఫు గలిజేరు వేళ్‌ ఫేంసము త్రీ పరనముల్యూ శాక రాకు 
ప పిసములు పనితో 3వెకమోయమును.. చేర్చి అందు 2 పిస్థములు 
వ్యూ పాకమును కు చేయవలెను. అండ్యు యవమైరము, స్థ 


tu 
36 
గ్‌ 
x 
(| 
గే 
ఇఓ 
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కారము టంకణతూరమ్ము శుంక్కి వీష్పళ్ళు, మిరియాలు లవంగపట్ట, ఏలకులు, 
ఆకపతిరి సన్న రాష్ట్రము, కె రక్కాయలు, తౌనికౌయల్కు ౧౫ నెళ్‌క పప్పు, 
ప్రష్మ_గయాలమ్ము చీకిమాలము, పసప్పు గంటుభారంగ్తి వన గుంటకిలగ 
రాకు, నూగినుపసవ్రు అతివస్క గజపిప్పల్కి మాడ్చి దానిమ్మ బడు , సెంధవ 
అవణమ్యు య. br సాముదెోలవణము, నచ లఎజతయ్యు బిాకాల వగాము 
వీరిని పతే నకనుగ 2 తులములు చొప్పున ౫ 'హీంచ్చి మెత్తగా చూర్చంచి 
వన స్ర్రగాళికము వేసి ఈ చూ ముకు ౫లుపవరెను అది చల్లబడేన పిమ్మట 
రి సలములు తేనాచేక్సి బాగుగా కలియగలిని యుగచవలెను. ఇటుల సిద్ధము 
చేయబడినటిది ఒబ్యూలాది లవ్యూ వునబడ'-ను. దీనిని 1 తులము మావే: దు 
చొప్పున శేవించవలెగు. ఇందువలన కృయమ, కొస, శ్యాస్క దొహము, పిక 
పసేకము కృష్ణ. ఛర్ష్ర పాండు, పమేహమ్ము ఉదగము, నాభిళూల," 
మూర కం పవాతేము ఇయ్యి పమించును, 

(70) గుగులుః _ గ్యులము 


255, స్వాయంభువ గుగ్గులు 
న్లో! గుగ్గులు పంచపలం పలికాంకా మాగధికాతిఫలా చ 
( ౧ 
పృథక్‌ సాక్‌ | 
త్వక్‌ తృటి కర యుతం మధులీథ3 స్టభగ ందరి గుల్మ గ తీసు | 
( వా-ఉఊ-భిగ6దర,.) 


(2౫ 


శుదడిదేయడిజగుగులు ర్‌ పలముల్యా వీ స్పలిచూర ము 1 పలమ్ము కర 
(౯ 


్పలీచూూర 
కాయల చూ న 1 పలము, వ. పలమ్యు ఉఊసీరక 
కాయలచూర ము 1 పలమ్ము అవంగపట్ర చూ ము 1 తులము ఏలకుల 
చూస్తాము Tes ఇటుల ౫9 వారిచీ ఇందలి గుగులును పొకముశేి య. దు 
మిగిలన చూర్జిముల నన్నింటిని కలిప్కీ యది చల్తబడు చున్న ప్పుడు య 
మాత్రము చేసే నందు చేర్చి ద వ్‌ న. మళ్ష్‌-చి ముద్ద చేయవలెను. ఈ కీ 
మును ర్‌ యవల భరిమితిలి సతు చేసీ స్ట్‌ ఇటుల సిడ ౫ 
శెయబడి వటిది సాయ ంభువ గుగులు ఆని వ్యవహ రీంపబ డును. దీని నొక్కాక_ 
గుటిక మోతాదు చొప్పున శేవించవ లెను. డస కుష్షము, భిగందరము, 


గలము నాడీవ్విణము ఇయ్యువి శషించుపు, 


రంల 
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253). శెశోరగుగులు 
. న జీ 
వంట మె (4 శనగ న సం సవం 

శ్లో వరమహిషలోచనొ దర సన్ని భవగ్గ న్య Ss పన | 
తిఫలాచూరార పలం తింటా క్చూర్థ్యం షషజక్కుక గీమాణం | 

రా 
కీ9ిమిర్‌ప్ర mE కరం తిెవాదనోQః | 
స పుచూ లం కథ os డన్‌ 
య. యాః పలీచేకం సర్పిషశ్చ పలానకం కీ పేదమలం ! 
ఆ పయుజ్య ఇానుపొనం యూషం శీరం సుగంధి సలిలం చ | 

ఇబ్బాహాంవిహారి భేషజ ముషయుజ్య సర్వకాల మిదం | 
తనురోధి సో మేకజ వధ చ్యంద్య జం చికోళ్లం చ |! 
తప లంట న్‌ కై శోరీకం ప! 


చ ని త 
(_భెంరంవాతర క్ర.) 


ఫో థితమహి సాక్షీ గుగులు 1 పంసము, Wa అగ పలము 

న “థి 
షయ చక ముగ), త్రికటు మార్త ము 6 తులములు (పతే త్యక మును. విశ 
యాా్యము అ పటమ్ము తె౫డమార్హము 1 తులము నాాదన్ని య ప 


తప 
౩ తఈతులమ్ము తిప్పతీళచూర్ణ ము 1 భలము ఇటుల గెహించి, ౨ెలుక గుగులును 
ఉఊాకముచేసి అ-దు తి ఫలాదిచూర్ల ములను చేర్చి బాగుగా అలి మూలపఏలెను. 
ప సళ వంపవశాను. ఇడి చర 
జై మ్మ్మారీ నందు రి ఘృుతమును చేర్చి కం కు దెంపవలను. ఇ = 


య పిన్యుట నన్నియు వ ముగా గకిసీ మృదువుు నుండువట్టు. బాగుగా 
పఠించి, ముద్దయగునట్లు చేసి యుంచవతలెము. ఇటుల సీదము చేయబడ్‌ఐ టన 
ధి 


= హోంలో న్యవపారింపబనును. దీనిని ర యవల మోతాదు చొస్తూన 

పెవుగకట్లు, పాలు సుగంధజలము మున్నగు ఇనుపానములతో నేవి చవలెను 
ఆరు ఆహార నిహాగములలో నెట్రి నియమమువు వాటి నషనిమునేదు 
ఇచ తమువలన వాతేర కమ్ము వ9ణము) కానమ్ము రుష్టమ్బు గుల్మమ్ము | మధ్యు 


లో స్రీ శ 
యావపెపవు ము, పాండు ప పి) మేహూము, అన్నిమా౨గ వము, విఒంభమ్ము పొ మేవాపిటిక 
హా శమించును, 


260, రసాభ) గుగ్గులు 


ఛో! కర దగ్గయం వారద స్య లోహం ఇందా చ తప ఎవ” ] 
1౧ ర 
లోవాగంధథ సమం చా ఫోం గం కుడవ య. 4! 
ల 


174 ఆయు శ్యేదశిక్ష _ 'జొవధయోగ విజ్ఞానము (1 భాం 


అమృతాయా రనపినే రనిజ$నే ఫలత్యికే | 
సాంద్రఛూ తే రిసే తస్మిళ్‌ గర్బం దత్యా విచక్షణః ౪ 
తికటు తిఫలా = నీ గుడూలీ చేద్భివారుణీ | 
విడంగం నాగఫుష్న చ తొవృతా చ సుచూర్ష్మితం i 
ప్ఫగ్యేః 0 కర్షమాదాయ వగ్వమేకతి కౌరయేక్‌ | 
భక్షయెత్‌ కోల మాతం తు పున్నా శ్వాథానుపానత? ¥ 
వాతీగ క్షం పుహోహఘరో తరులు తులము 1 
వొతర కృవినాళా ౫ ధవరి నరిళ్ళకః భృరా | 
రసాభిగుగ్దులు+ ఖ్యాతో వాతిర శ్రే కృుతోపనః | 


(ఛై _ర_వాతేర కృ. 


నోధితపొదరసము 2 తులములు, లోహభన్చ 2 తులములు, ఫో ఫితగంప 
కము 2 తులములు అభ్యి॥ భస్మ శ& తులములు శోధితగుగ్గులు రీ పలములు 
ఇటుల గహించి తొలుత రనగంధకములను కజ్జలిగా నూక్క్‌ యందు భ్ములను 
చేర్చి కలియనూరవలెను,. సిమ్మట నొకపాత)లో తిప్పతీగె కషోయమును 
1 ప్రస్తమును, తి్రఫలా కషాయము 1 పిస్థమును, గుగ్గలాన్కు కజ్జలీ చాక మున? 
చేర్చి మృద్యగ్నిచే బాగుగా చిక్కబడునట్లు పాకము చేయవలెను. అనగా 
గుగ్గులు పాకము చేయవలెలు. సిమ్మట తకటుక ములు (హొ త్యేకముగ్యు తిఫల 
ములు (పి ల్యేకముగ్య నాగద న్తీ మూలము, తిప్పతీగె చేదుప్రుచ్చవేళ్లు, వాయు 
విడం గాలు నాగకేసరాల్యు తెగడ వీరిని ప్ర క్యేకముగ 1 తులము చొప్పున 
గ్రహించి, మెత్త గా చూార్జించ్చి వస గాళికము చేస్తి ఈ చూర్గమును పె పాక 
ములో చేర్చి, బాగుగా క లియగలిపి కందకు దింపవలెను. ఇది చల బడు సమయము 
పే యవల పుమాణమున గుటకలు చెయలెకు, ఈ విధముగ సిద్దము చేయబఒడ్‌ 
సట్రెది రసాభగుగ్న లనబకును. దీనిని గుటిక మోతాదు చొ,్పున తిప్పతీ్నై 
కషాయముతో సేవించవలెను, ఇందువలన వాతరక్తము, కష్టము కమి, 
ఆక్ళార్కి భగందగమ్ము గుదిభ్యాంళ ము, శ్యిత్రన్యు శౌమిల్య అపచ్చి గండమాలు, 
పొము్క కండు, విచర్చిక, చగ్చకీలము. దదుళుస్టము ఇవి శమించును. ఇది 
వాతేర కృమునందు మిక్కిలి. శేరప్ట మైనడి, 
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21, అమృతా గుగ్గులు 


శ్లో! ఆమృతాయాః పలశరం వళతూల్యా స సధా కం | 
పాశా మూర్యా బలా శీళ్తా దాక్యీగధర్యవా సశా 
వీషాం దశ్షపలాకా భాశగాకొ క ఫ్థీణక $ః త్రం రే 
జే లేచ హరీక క్యా అమలక్యా సా శతం | 
జలదో?ణక్ర)యే పకా అష్టభాగావ జేషిత్రం | 
పిస్థం గుగ్గులు మాచ్చాత్య ప పిస్రార్థ చ ఘృతేం ప $=. 
పాక్‌ సి న్‌ ప్రజాతక్యం ars = 2 పత్యమేవ చ 
పలద్వయం తథా శుంక్యాః పిప్పల ని వ ssl 
తతో మాతాం పర్తియుంజీక జ్ఞాశ్యాదోవ బలాబలం | 
అమైదళను కే Se టం | 
నగల రోగాకా నివాన్త్యాశు భావ్యం స్పేమినం యధా | 


తిప్పతీగ 100 పలములు, దకశమూలములు 100 పలరులు, చికునొ 
a పలవు ల్యూ ఇాగదుంప 10 పలముల్ము చిట్లాముట్రి 10 పలముఖు NIE 
కీత్‌ 10 పలముల్ళు (మానుుస సప్రు 10 ప ములు ఆమ దప్ప వేమ 10 చల 
ముల్యు తానికౌయలు 100, కరక్యా-యలు 200, ౩సీరికె కాయలు 200 ఇటుల 
గరహీంచి, యిందలి తిప్పతీగె మొదలు ఆముదపు వేచువరకు గల దెవ్యము 
అను మెర్తేగా నలియగొట్టి శీర పిసముల జలమునందు చేయవళను, క” 
కాయలను, శాని'కోయా:ను, ఉపికిక కాయ-ను ఒకి పర్దయందు 
పదులుగా మూట గట్టి చె పాకలో వీముటను మేలా గటి 
కి పిసములు మిగులువేరేకు కహాయము గాది వడియగ ట్రవలెను. చక మో 
యమునందు మెత్తగా నుడికియున్ను కరకె్టయలు మున్నగు వానిని 
ఆ మూటను*డీ ద్రీషనాని అందలి భీజములను తొలగించి మిగిలిన మజ్జానాా 
మును మెతగా పీసీకి వేరొక పాత్రలో జీని అందు అర హిస్టము మృతె 
మును బె చ్చి మందాగ్ని చే పాకము చేసి భ్ధ రవ చేయవలెను. ఆ పిస్టము వారా 
చేగినప్పుడు కిగిందకుదింపీ యుంచ చవలిను. శజ్లేరొక పాఠ్ఫియందు చె కాయ 
మును బోనీ అందు 1 ra శోధథికసగులును చేర్చి గుగ్గులు ఖాకిము చేయ 
పలెను, ఈ పాకము సిద్దమెనస్వు కందు సె పె భరి కితప్ట్టిు న్కు దూ చీసక్యము 


176 ఆయుర్వేదశిక్ష _ ది వధణయోాగ విజ్ఞానము | కేభాం 


2 పలముఖునుు, కుంథీ చూర్ద ము 2 సలముల్ము వీప్పలీ మార్హ ము 2 పలములును 
వర భాగ గా క లియగ లీవీ కింందకుదింపి చల్లా) బెట్ట వేము. ఇటుల సిద్ధము 
చేయబడేనటిది అమృతాగుగ్గు లసభదును.. దీనిని ర్‌ యవల మోతాదు చొప్వున 
సేసించవ లెను. ఇ-దువలవ కర్ణము, వాతర క్షమ్కు కాొమిల్క ఆమవాతమ్ము 
అగ్ని మాంద్యము భందరమ్ము  పీనసమ్ము _ ప్రితిశ్యాయము, బ్రీపళోదరము 
ఇయాది శమించుకు, 


262, పంచతి క్షఘ్ళుత గుగ్గులు 


వో! నించామృ తా వృషపబొల 
భౌగాకా ృథగక పలాకా వివచే ద్భ శు పాం || 
ఆమైంళ శేషి కరచిన నులిక్ని తేన |! 
ట్‌ త్తే వురి రి. క నా శల || 
సరి ౦ ఘా పిక చత పిచుభాగ క లొ ౫6 i 
స SD పక్షులూ బ్యా | 


ద్వితుగనాగగర నిశా మిళి చవ్యకు ప్లై మె | 


జేక్రోవతీ మరచ వత్సృక వీప్లకాష్నే. | 
రోహిణ్యరుపష్కకవవా కణమూలయు ైః || 


మంబిష్ట యాతివిషయా వగయా యమాన్నాా | 
సంశుద్దిగుగ్గులు సై wt పంచం శః ||| 

త ల్సేపీతర విధిమతి ప్రబలం సమోీరం | 

సంధ్య సిమజ్జతమ ప్యథ Se 


(భే ర_కుష 1 
య కలీ 


వేపచెక్కు, తిప్పతీగ, అడ్డసర వేళ్ళు, చేదుపొస్దా వాకుడు (సమూలము) 

నిని పిత్యేకముగ 10 పలములు శ్వాస్ట్యన్త గహించి, మెత్తగా నలియగ్‌ 5 
16 ప. జజమునందువేసి 2 పంసములు లా కాచి వడి యన గ 

వలెను, ఈ కషాయము కాగన న ర్‌ సలములు న నొక సుద్ద 

మూట ట్‌ దానిలాో చేేలాడగట్రవలెను, కషాయము సిద మెనప్పు డా మూటను 
డీసి చేరేకచో భద పరచవలెను, జేరొక పాఠంలో చూ క్రహాయమును పోసే 
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ఆగు! - సము ఘృకమును, చిరుణొన్ది, వాయువిశంగ యులు బేవదాకు గజ 
పీల్స్‌ యవక్రైారము, సర్జతైగము, కుంక్కి పసఫు్కు సోపు (స్తూలజీరక ము 
చవ్యము, చ 'గల్యకోస్ట్రు మొల్క-ంగ నీవిత్తులు, మిరి యూలు, కొడిశ పొలగింజలుు 
జీఆక గ = 9 నితమాలిము, కటుకనోహిణి, నల్ల జీడిగింజల్కు వస్క మోడి, 
వ'ంజీవ్హ ౨వప్క తరపు (హాక్యేళయు 3, కీసుము కం ఫ్ర ల్వేకముగ) 
శులము చొప్పున గించి మెక్తగా చం. జలముతో నూరి యీ 
కల్క్టమును జేర్చి మందాగ్నితో "స్ఫుతపాకము జేయవలెకు. ఈ పాకము 
సీదమెనటు బెలిసికొన్సి ౩ పైని జాగ త్ర తపర చిన గుగులు మాటను విప్పి యందలి 
సులు " నీపొకమునందు కేక యొకసారి కలియగలిపి యా ఘృకమును 
చేరాక పాతభాేనికి వడియగ టవలెను, ఇటుల సిద్దము చేయ ఎడీనట్లిదె వంచ 
తిక్క ఘృత సగ్గులనబడును. దీం 1 తులము మోతాదు చొప్పున శ్రేటంచవలెను. 
ఇందువలన నమ స్తవాకరోగనులు, కన్నము, నాడీవణమ్బు అర్బుదమ్సు. భగం 
దరమ్ము గండమాల్క జకూరర్భ గత వ్యాధులు, గుల్మము అర్శస్సు, పమే 
వామ్ము రాజయక్షు అరుచి శ్యాస్క పీనపము కాస్క శోష, వ్యాదోరిగము, 
పాండు, విద్రధి, వాతర కృము ఇయ్యవి శోమించును, 


268. స _ప్పనింశతిక గుగ్గులు 


శ్లో తికటు తిఫలా ము స స విడం గామృతచితంికం | 
కథ్యేలా పీప్పలీయాలం౦ వాప్రుపా సుకదొరు చ | 
తుంబు్య్వూరుప్క-రం చష్న్వుం విశాలా రజనీవ్యయం | 
బిడసౌవర్చలే మారా సె ంధవం నజపీప్పలీ | 
యావ స్యేతాని చూర్తాని తావద్ద్వ్యిగుణగుగులుః | 
కోలపం మాణాం సటీకాం ఛత్షీయేన్నధునా సహా | 
కాసం శ్యాసం తథా కోథమర్నా?సీ చ భగందరం | 
2022020 2స ప్తవింళతికో బా న్ని స్యరోగనిపూదనః | 


(భర = థభగందరం 


తకటుకములు (స త్యేకముగ) 1 తులము, తిఫలములు (ప త్యేకముగ 
1 తులము తుంగము సలు 1 తులమృ్కువాయువిడంగచులు, 1తులము. తిప్పతీగ 
1 తులము దికియారము 1 శులమ్ము కదూరాలు 1 తులమ్ము ఏలకులు! తు! 
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మోడి 1 తులకు, బోడతరము 1 తులము, దేవదారు 1 తు! ధనియాల్లు 1 శ్రులము, 
నల్లజీడిగింజిలు 1 తులమ్యు చవ్యము 1 త్రులమ్ము శేదుపుచ్చకేగు 1 తులము, 
సపఫు 1 తులయ్ము మోశుపసప్రు 1 తులము, బీడాలవణము 1 తులము, సౌనగ్బ 
లవణము 1 తులము, Rs 1 శులమ్ము సర్గ తరమా 1 తులము నెంధవ 
అనణము 1 తుమ్ము గజపీప్పలి 1 తులకు ఇటుల గహించ్చి వీనిని మె ంత్తగా 
చూ కించి ne జేయవ లెను. ోధిత్ర గుగులును ర్‌డీ తులములు 
గంహించి. గుగ్గులు పొకముజేసీ ఇందు పైచూర్లమును “౫లిపీ చల్లార బెట్ట 
వలెను, ఇయ్యి కొంచేము గోరువెచ్చగా నున్న ప్పుడు తగుమాతరీము నేన 
నందు జేర్చి బాగుగా మరించి ర్‌ యనలపరిమితీని గుటికలను చేయవలెను. 
ఈవిధముగ సిద్ధము జే శుబడినట్రిది సస్థవి"శతిక గుగులన డును, దీనిని 
ఒకొక్క గుటిక మోతాదు సొస్మ సేవించవలెను, ఇందువలన కొన 
శ్యాస్క ఆర్శన్సు భీగందరము, హం పొగ్గకూల్క వస్తిశళూల్కు గుద 
శూల, అళ్ళర్కి మూతికృచ్చ0ము, ఆంతివృద్ధి కీరిమికేగము, జీర్ణ జరి ము 
శ్షయ్య అనావామ్ము కుష్టమ్ము ఉదరమ్బు నాడీసగణర్సు దున్చవణము, సమే 
సాము, శీ పదము ఇయ్యవి కమించును, 


264. సపాంగ గుగులు 
జాని ౧ 


శో విడంగ తిలా వ్యోవచూర్గ 0 గుగులు జా సమం | 
సర్చిషా పటీకాం కృత్వా ఖాజేద్యా హీతభోజనః | 
దున్షవిణాపచీ మేహాకున్ట నాడీ విశోధనః || 


(శైర.పణ.) 


వాయువిడంగముల్బు తి9ఫలములు (వి ల్యేకముగ), త్రి౦ిక ట్రుకములు 
(ప్రి ల్యేకముగ) వీనిని సమాంశములుగ గ్రహించి, మెత్తగా చూర్చించి వస్త్ర, 
ఇాధీతము చేయవలెను, పిదప నీ చూర్చ సముదొాయమునకు సమముగ శోోధిత 
గుగ్గులును గహించ్చి గుగ్గులు షౌకయ చేసీ ఆందు వెచూర్ణ మును గలిపి 
యార టెట్టవలెను. పిమ్మట నా పిన్షమును తగ మాతంము న్ఫుతముతో చే చేర్చి 
ఈ శంటీని బాగుగా కలియమర్షించ్‌ ర్‌ యవల పరిమితిని గుటికలు చేయవ లెను, 
ఇయ్యది సప్పాంగగుగు లనబడును, దీనిని ఒకొక్క గుటిక మోతాదు 
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చొప్పున సేవించవలెను దీనిచే దుషవిణము, నాడీవ్తోణయ్యు. అపచ్చి (పమే 
ల 
వామ్ము కున్టము ఇయ్యవి శమిం చును, 


265, తియోదశాంగ గుగ్గులు 


శ్లో! ఆభాఒళక్వగంధా వాపుపాగుడూ-దీ కళావరీ గోతంర వృద్ధదారు 
రాస్నా ళతాహ్వా, సళటీ యమానీ సనాగరా చేతిసమైళ్ళ చూర్ణంకి 
తుల్యం భవేత్‌ కాళిక మఠ మధ్యే చేయం తథా సర్పి కథాక్ష భాగం! 
పౌర్తాక్షమాతిం తు గత; (పయోగాక్‌ కృళ్వానుపానం సురయాథ 
యామె; ' 

మేన వా కోషజలేన వాధ శ్రీ కేణ వా మాంసరసేన వాపి | 
కటీగరహే గృధంకి చాహువృ స్వే, 44. ......త్రయోదళాంగం 
పఛోవద న్తి సంతః 1 ( శై-ర-వారవ్యాధి. | 


తుమ్మపట్ట, 'పెన్నేర్కు బ్లోడ్రతరము, తిప్పతీగ, పిల్లివీచర గడ్డలు పల్లేరు 
"కాయలు పృదదారుబీజములు సన్న రాష్ట్రము, కతపుష్పి కచోరాలు, 
ఓమమ్సు ఈంఠి వీటిని సమాంళములుగ గశిహించ్సి మెత్తగా చూర్చించి 
శాళిరము చేయవలెను. పీమ్మట నీ చూర్చ సముచాయముణకు సమకు-గా శోధిత 
గుగులాను గగహించ్చి గుగ్గులు పాకముచేసి యందు పె చూర్గమన గలుప 
వలెను. అటుపిమ్మట గుగ్గులు పరిమితిల సగ భాగము గాని కావలసీనంఠే 
భాగము గాని ఘృతమునందుచేర్చి మెత్తగా మర్తించి ముద్ద సంప లెను. 
ఇటుల సీద్దము చేయబడినట్టిది తంయోదళాంగగున్లు లనబడును. దీనిని ఒక టిన్నరా 
శులము మోతాదు చెప్పున సుర్భ యూషమ్ము మద్యము కో నజలమాం 
తీరము మాంసరిసము మున్నగు ననుపాన భేదములతో నేవించవలెను, ఇందు 
వలన కటీగ౦వామ్సు గృధంసీవాతము. వానుగగ్సివామ్ము కుష్టము, వృ ద్రోగము, 
యోనికోగమ్ము అస్థిభగ్నము ఇయ్యవి ళమించును. 


966. యోగ 'రాజగుగ్వలు 


నో! చితికం పిప్పలీమాలం యమానీ కారవీ తథా! 
న విడం గాన్యజమోదా చ జీరకం నుకదారుచ శ 


అ 
జ్‌ 
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ఛవ్వైలా సై సెంథప౦ం పన్టం శాస్నా గోక్షుర ధాన్యకం | 
తీ?ఫలా ము స్తం నషం త్వగుశీరం యవాగంజం || 
_ సతాం పరం చ శక్షచూగాని శారయీళ్‌ | 

ప స్యేశాని చూర్తాని శకం తు గుగ్గలుం || 
న్‌ సీసా గాఢం స్నీగే భాంటే నిధాపయళ్‌ | 
అతో మాతాం పీయుంజీత “యరేష్తాహోరనానకి సపీ | 
యోగ రాజ ఇతి ఖ్యాతో యోగో2య నుమృత్‌ోప మః | 
అమువాశాఢ్యవాశాదీకా,., . ma 
వాఠరేగాకొ జయ ర్యేవ సృంధిమజ్ఞగ తానవీ! 

(భె-ర-అమవాళే,) 


చీత్రమాలము, మోడి, ఓమము, న లజీలకరి వాయువిడంగములు, అడవి 
ఓీమము టీల గ బేసదారు, చవ్యము, ఏలకులు, ప్రై ౦థవలవణము చం” ల. 
సన్న రాష్ట్రము, పలెరుశొయలు, ధనియాలు, త్రొఫలములు (పి? igs ముగ ౧ 
తుంగము పలు, త్రిక ట్రుక ములు (పి ల్యేక ముగ), లవ౦గపట్ట, వట్టివేరు : 
తారయ శాలివపతి! , ఆపపతి) వీటి? = మాంకములుగ గగిహీంచి మెత్తగా 
చూర్షించి వ్యస్త్రగాభీతేము బేయవ లెను, ఈ చూర్ణసము దాయమునకు సము 
ముఖా లోధిత గుగులును గగహించి యీ 'కెండింటి సేకమగా చేర్చి అందు 
కావలనీన౦తి ఘృతేమును లిపీ మెత్తగా మర్దించి యుంచపలెను, ఇయ్యది 
మోగరాజ గుగ్గులనబడును, దీనిని ర యనల మోతాదు చొప్పున నేనించ 
సలెను, ఇందువలన అమవాతమ్యు వాతర క్తమ్యు కిమిరోగము, దుష్టవిణము, 
సహవృద్ధి గుల్మము ఉదరమ్ము అనాహమ్ము అర్మస్సు, సంధివాశము, 
మజ్జాగతవాళేము మున్నగు వ్యాధులు శమించును. మరియు, జాకరాగ్ని వృది 
పొందును, బలము కలుగును, 


27. బృహద్యోగ రాజగుగ్గులు 


ఫో॥ తొకటు తిఫలా పొశా ళశాహ్వా వజీక్యం! 
అజమోదా వచా హీంగు హప్పుషా హ సీనీ పీప్పలీ | 
ఉపకంచికొ శక్తీ ధాన్యం బిడం ఫొవర్చలం శ్రథా | 
సైంధవ౦ పీప్పలీమూలం౦ త్య గేలా పఠే సరం || 
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ఫణిజ్ఞకం చ లౌవహాం చ సర్ధకం చ తోకంటకం 
రాస్నా చాతివిషా శుంఠీ యవకై రామవేకచం | 
చిత9క౦ పుష్కరం చవ్యం వృక్షూన్లుం దాడిమం గుబు 
అళ్వగం) ధా త్రివృద్ద నీ బదరం దేవదారు చ | 
వారిదా కటుకౌ నూర్యా శాంయమాణాదురాలభా | 
విడంగం మృతవంగం చ యమానీ వాసకాభిక 0 | 
ఏతాని సమభాశాని శ గ్లమచూ గ్లాని కాయీత్‌ | 

శోధికం గుగులుం చైవ 'సర్వచూర్ల సమం నయేత్‌ | 
ఘృ లేన పిప్టయిత్యా చ న్నిగే భాండే నిధాపయేత్‌ | 
4464696696 ఆఊయం బృహాద్యోగ రాజగుగులుః సర్వవాతహా || 

(థై. ర-ఆమవాత ) 


తి౦కటుక ములు (పి క్యేకమగ), తిఫలములు.. (ప ట్యేకముగ్భు చిరు 
బొద్ది ళతపువ్సు పసపు, మాగినుపసవ్రు అడవియోమెమ్సు వస్క ఇంగువ (భక్తి 
ము, బోడెతగమ్సు గజపిప్పలి చిన్న యేలకులు కచూరాల్తు ధనియాలు, 
బిణ్ధాలవణము, సౌవర్చలవణము, పైంధవలపణముు మోడి, లవంగ పట్ట ఏల 
కులు ఆకుపతిర్కి నాగ కశేసరాలు, సముద్ర ఫేనము, లోహభవ్ము, సర్హ శూరమ్ము 
పల్లేరు కాయల్ఫు సన్న రాష్ట్రము ఆతీవస్క శుంక్కి యపక్షూరమ్ము 'ఫుల్లపంబ్బల్సి 
చిత్రమూలము పువ్క్మరమూలము, చవ్యమ్వు చింతపండు, చానిమ్మ బెరడు, 
ఆముదపువేర్కు పెన్నేరు. తెనడ్య నాగద న్లిమాలము, రేగుపండ్లు, దేవదారు, 
పనప్రు కటు" రోహిణి చాగదుంప్క కలుకొినుగ, దురదగొండి వెళ్లు, వాయు 
విడంగముల్కు వంగభస్త్కు ఓమమ్ము ఆడ్డనర పు వేళ్లు అభ9క భన వీనిని నమాంళ 
ములుగ గీిహించి, యిందలి భస్మలను విడచి మిగిలిన ద్గవ్యములను మెత్తగా 
చూర్దించి వ,స,గాళితముజేసీ సెభస్మల నిందు కలుపపలెను, పిమ్మట 
'నీచర్ల సముదాయమునకు సమముగా శోధితేగుగులును "0 యో కెం 
డింటి -నేకముగా కలిసి యిందుకావలసీనంత 'ఘృతమును జేర్చి మెత్తగా 
మర్షించి ముద్ద జేసి యు చవలెను. ఇటుల సీదము చయబడినట్టైది బృహద్యోగ 
రాజగుగ్గు లనబడును, “కినిని 5 యవల మె-తాదు చోప్పున సేవించవలెను. 
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ఇందువలన కటీవాతము, ఏకౌంగవాతమ్యు కష్టము ఉరఃషతము, సృధినీ 
వాతమ్ము స౧ధివాతయ్యు ఇష్టుక శీర్ష కము నర్వోం) వాతము వీ త్తజవ్యాధులు, 


శేషు జజ్యాధులు ఇయ్యావి కును సమ స్ప వారరోగయలలతు నిడి 
మిగుల శేన్టమెనది, 


268. సింహానాద గుగ్గులు 


శ్లో విష్పితాం గుగ్రలో ర్మాణీం కటుతైలపలాస్ట్రళ౦ | 
చీత్యేకం తిఫలాపి సే సార్థదోఫకో జలే పచేశ్‌ | 
పాదశేషం చ వూతం చ పున శేత ద్విమిళంయేత్‌ | 
తీకటు తిఎఫలా ము స్తవిడంగామలకాని చ | 
గుడూచ్యగ్ని తవృద్ద స్తీ చవ్య సూరణమాణకం | 
పారదం గంధకం చెవ పృిత్వ్యేళం కు క్రీసమ్మితం | 
సవాసిం "కానక ఫలం సిద్హే సంచూర న) నిక్షి పేశ్‌ | 
తతో మానద్వ్వయం జలా వి బే ర్హప్తజలాదికం | 
అగ్నించ కురుతే దీ_్ట పం బడ చానలసన్ని భం | 
ఛాతువృద్ధిం వయొోవృద్ధిం బలం సుపిప్రలం తథా | 
అమహారీర ఆ కీ 


సీంవాచాద ఇతి ఖ్యాతో యోాగో2.యమమృతో పమః || 
(భె.ర_ఆమవార, ) 


కరక్కాాయలు 2 హాసతుల్కు తానికౌయలు 2 పిసముల్కు ఉసిరిక 
శస్పు 2 పాస్థములు వీటిని నలోయగొట్తి 2& పస్థముల జలమునందువేసి 6 ప పస 
మాలు మిగులువర కో కై సాయము గాచి షడియ? ట్రవలెను, శోధిత గుగ్గులు 8 సల 
ములు అవనూనె రి పలముల్కు ఈ శెండిర్‌టిని -నేకముచేసీ మెశ్త ౫ 
మర్షించి వె పె కషాయముతో చేర్చి మృద్వగ్నితో గుగులుపొకము "చేయవలెను." 
తని టక షు (పి ల్యేకముగ), తిం ఫలములు ((వక్యేకముగ } తుంగము సలు 
వాయువిడంగ ములు ఉనసీకిక పప్పు, కివ్పతీగ, చికియాలమ్ము  తేగడ్క నాగ 
ద న్తీమాలమ్సు చవ్యము, ఆడవికంద్క మానక ంద, శుద్ధ పాదరసమ్ము సద్ధగంధ 
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కమ్యు వీనిని పర్ఫిక్యేకయుగ 2 తులములు చొవ్చున గరిహించిి యిందలి రన 
గరధములను విడచి ens ద్రవ్య ములను మె ల్త్‌ఖా చూర్తి రచి వ వస్త్ర, గా భ్రితీము 
శవీ సె గుస్తలుపొకములో మళ మరియు 'పోధితద నీ వీజములను 
1000 ని మె _ర్తగా చూర్తించి ఈ చూర్ణ మును గూడ పె పాక ములో చేర్చి 
వాతను శిర౭దక దింపవ లెను. చల్లబడిన పిమ్మట గనగం౦ధకములను కజ్జలిచేసి 
డీని నందు చేర్చి బాగుగా కలియగలిపి, శితడు మాపముల పరిమితిని గటిళలు 
చేసి యుంచవలెను, ఇటుల సీదము చేయబడినట్రిడి జింవావాదగుగు లనబడునుం 
దీనిని ఒక్కక్క గుటిక మోఫౌదు చొప్పున కౌచిన జలముతో సేవించ 
ప లెను. ఇందువలన ఆగ్నిదీ వి వి ఛాతువృద్ధి, వయోవృడ్డి, బలవృద్ధియు గలు 
గును, ఆమవాతము, శిరోవాతము, సంధీవాతము, జానుజం మాళీత వాతము, 

కటీగరవాము ఆళ్కర్సి మాత్రికృచ్చ)ము, అస్టిభగ్న రు, తిమిగమ్ము ఉదరము 
ఆమపి త్తమ్యు కువ్షము, పమేవహామ్ము సదభోగిళము, కాస శ్యాస్క శ ంకుము, 
విషమప్యోరము, ప్లీవావృద్ధి నీ పదము గుల్మము చాండ్కు కొమిల్క కోథ్య 
ఆంత్రవృద్ధి, కూల ఆర్భస్సు ఇవి శమిం చును. 


269. ననకగుగులు 


న్లో! వ వ్యేషాగ్ని త ఫలా ము స్త విడంగ్నె ర్లుగులుం సమం ! 
ఖా-దకా సర్వాక్‌ నయే చ్వ్యాధీక సేద శేస్ళూమ వాతజూకొ | 
(భర _మేదోరోగ,) 
తిక టుకములు (పగల్యేకముగ), చితిమాలమ్బు తిఫిఫలములు (ప్రత్యే 
కముగ్శు తుంగము స్తల్కు వాయువిడంగములు వీనిని సమాంళములుగ గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్షించి పవ గాళితము జేంకవలెను, ఈ చూర్షవ నకు నవు 
Peet శోధిత గుగ్గులును గ౦హించి, 'పగ్గులుపాకము జేసి ఇందు యచూర్భమును 
౫లిపీ చల్లబడుస FI ర్‌ యవలచరీమితిని గుటిక లు జేయవ లెను, ఇయ ది 
నవక గుగులనబడును, దీనిని ఒకొక్క. గుటిక మోతాదు చొప్పున సేవించ 
వలెను, “ఇందువలన మేదో రోగము, శేష జరోగమ్యు అమవాతీము ఇయ్యవి 
కమించును. 


270. పలంకపాది తైలము, 
వో! పలంకహో వచా పథ్యా వృశ్చికాభ్యర్కనర్హ మె యక 
జటిలా వూతనా శేకీ లాంగలీ హీంగు చోరనై eh 
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లకునా తివిషో చితాం కుషె Eis పక్షీ ణాం | 


మాం సాళి నాం యథాలాభా బ సమూ 'త్రేం చతుర్లు కే | 
సిద మభ్యంజనా తేల మపస్నార వినాశనం ॥ 
@ చ 


వాలు 


' (హై-ర_అపస్మార 


గుగుల్కు వస్క కళక్కాయలు శేలుకొండి చెట్టు, జిలేడాకుల్కు 
ఆవాలు, జటామా స్కి సుగంఢజటామాంస్కీ పొ త్తిదుంపు. ఇతిసవ, క-చోర 
_ ములు, - వెల్లుల్లి అతివస్క నాగద నీ మూలము, చంగల్యకోష్టు, మాంసమును 
భుజించు గరిద్దమున్ని సు పశలయొక స మలములు  (యథాలాభముు వీనిని 
సమాంళములుగ ౫ 9హించి మెత్తగా చూక్టించ్చి జలముతో నూరిన కల్కమ్కుు 
1 భా? మును, గిల తెలము 4 భాగములునో చక మూత్రము 16 భ్రాగములును 
ఒకటీ గా అల కెలపాకము జేసి సం ఇటుల సిద్దముజేయ బడ్డి 


కీ 
నది పలంక షాది.తైలమన బడును, దీనిని అభ్యంగము జేసిన అసస్మారకోగ ము 
శ మించును, 


271. గుగులు వటకము. (ఆదిత్యపాక) 
0 


శో ॥ పృథక్‌ పలాంళా తిఫలా పిప్పలీ చేత్రి చూర్తి తం ' 
వళమూలాంబునా ఫావ్యం త్య ేలార్త గ్గపలాన్వితం |] 
దళ్వా పలాని పం-ెవ సస్తలోర్యటిక్రీ కృతః | 
వ్‌ప మాంసరసాభ్య్యా పాద్వ్యాతతో గా న్విశేషతిః | 
వాన్ని సంధ్య సెమధ్య స్థా కొ వృక్షమిందాంశ నిర్యథా || 
(చం ద_వాతరోగ. స 


కరక్కా-యలు తే పలములు, శినికాయలు కి పలములుుు ఉసిరిక పప్ప 
3 పలముల్యు పిస్పళ్లు లే పలముల్కు లవంగపట్ట ఆర్హ పలమ్సు ఏలకులు ఆర్ష 
సలము ఈ ద9వ్యములను మె త్రగా చూర్షి ంచి వ ప్రగాశికేను చేయమలెనం_ా 
సిమ్మట నొక పాతంయందు బోధితణుగుల్‌ ర్‌ పలములును శ చూర్ణమునువేస్పి 


అందు కళ మూలక షాయమును చోసీ బాగుగా కలియగలిపి యాపార్‌ంనెండలో 
నుంచవలెను. అందలి తడియారిపోవ్రవరకును అటుల నెండలో ఫావనశేయ 
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వలెను. పీమ్ముట మె శ్తగా నూరి ర్‌ యవలపరిమితిని గుటికలు చే చువలెను, ఇటుల 
సి్‌దను జేయబడి పట్టిదె మ స; గుగ్గులు వటకమునబడును. డీని నొకిక} 
గుటిక మోతాదు “్షెప్పున శేవించుదు మాంసరసమును భుజించుచున్న చో 
సమ స్తవాతే రోగ ములను శిమించును. 


౨72. గుగులాంది లేప నూ ర ము, 
వత ర్స్‌ 
శో గుగ్గుఖుమలిచవిడం కి స్ట పకొవీననరగసముసెః | 
౧౧ జ శ 
ఫ్రిచేష్షకాలగ ౦ధెః కశళ్ళిలాకన్టకంపే శ క. 


ఉభయ హందాంహి త వాకిక తె తెలేన మిశి తె శేభిః | 
దినకరక రాభిక పెః కషం ఘృుష్టం చ నషం చ | 
ey అ రు కు 


(వొ_ం కుప్ప) 


గుగ్గులు మిరియాలు, వాయువిడంగాల్కు ఆవాలు అన్న ఖేద్కి సర్ట 
రసము, తుంగము స స్తలు, 'చేవదారునిర్యాసము, తాళకమ్ము గంధకము, నుణీశిల 
చంగల్యకోష్టు, కంఫిల్లము పసప్వు మా9నుపసప్టు వీనిని సమాంళములుగ 
గ్రహించి మెత్తగా చూర్షించి ప్రై గాభిత్‌ము జేయపలిను, ఇయ్యది గుగు 
ఎల్వాడిలేపచూర్ద ఇ మునిబడును. దీనిని కొంచెముగా దీసీకొని చక త్రైలమునంద్‌ 
గలిపి యుండలో జెట్టి యంకయుబాగుశా కలిసిన పీమ్మట కుష్టురోగి శరీరము 
నకు డీనిత్రో నుద్వ ర్తి రనముజేసినచో కుష్టము శ మించును, 


273. పువర్నవా గుగ్గులు, 


శ్లో ఫునగ్న వామూ౭కతేం వికుదం రుబూకి ee చ తథా (పయోజ్య; 
దత్వా పలం హోడళక్రం చ కుంత్యా? సంకుట్య సమ్యగ్నిపచె 
ద్ద శేఒపాం | 
పలాని hs కౌళికస్య లేనాష్ట శేెషీణా పునః పచే క శక్‌ | 
ఏరండ తె తెలం కుడవం చ దద్యాత్‌. 'దత్వా తివృచ్చూర్థ ప పలానిపంచ! 
నిభం భచూర్థ స స పలంసదూ నా పలద్భయం GE పలం సలం పతి! 
ఫలకతేషియ కూ పణ చితకంకా సింథూత్త ఛాతీ విడంగ కొని || 
కర్ణ ౦ తథా త పల యేవ చూర్ణ ol 
94 
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చూరాని దత్యావ్యావతార్య శీ లే ఖాేన్నరః కర్ణ నమహమాణం 1 
వాతనృజం మస 4446064646 కబలం చ వాని | 
(ఖా - ప్పి _ వాఠంక 


“కెల్లగలిజేరుజేళ్లు 100 పలముల్కు ఆముదపు జు 100 పలములు, 
కుంఠి 16 పలములు వీటిని మెత్తగా నలియగొట్టి 16 పరిస్థముల జలమునందు 
చేసి ౨ పసములు మిగులు వరకు కషాయము పీ వడిలో ట్రవలెను తశుకషా 
యమువండోరి పలములు కుద్దగు,సలును. జేర్చి గుగులుపాకము జేయవలెను_ 
పాకము సీదమణనప్పుశు శ = లత ఏగండ తైలమును, ర్‌ పలములు తెగడ 
చూూమును 1 పలము నాగద న్నీమాల చూ”, ముమ్కు కష్టే పలములు తీప్పతీగ 
మార్గమును, 1 పలము తిలా చూర్లము "ప్రత్యే కక ముగన్కు 1 కలము 
తింకోక టుక చూర్గ్లము (ప్రత్యేకము) ను, 1 పలము.. చితిమూల చూర్ణమును, 
1 పలము "సెంధవలవణమును, 1 పలము నలజీడిగి? జల చూన్హమును, 1 పలము 
వాయువిడంశగాల చ్యూ మును, 1 తులము. స్వర్హమాక్షిక భస్తను 1 పలము 
తెల్లగలిజేరువేళ్ల చూర్భమును ఆందుజేక్సి చాగుగా కలియగకిపీ కిి-దకు దింపి 
చల్లార బెట్లవ లెను. ఇటుల సిద్దము జేయబడినట్టిది పునగ్న వాగుగ్రులనబడును, 
దీనిని క్షే టు ము మోనాదు చో సాన వేవించవతే ఇందువలన వాతగ క్తమ్యు 
అండనృడ్షై, గృ నంన్సీ వాతీముు జంఘావాతమ్తు ఊరువాతేము పృన్థవాతేము, 
తిఫిక వాతము, స _స్టీవాతముు, ఆవువాత్‌ ము ఇయ్య విళ మిం చును, 


274. సమశర్క_రా గుగ్గులు, 


శ్లో! యవళూకసురడారునై ౦ధవం ముస సకతృటివచా యవానికా | 
వో్యోవదీప్యకనిళాఫలతింికం బీవకచ్యయ విడంగ చితక ౦ || 
se కం సుమన్ఫణం సు" రాజిత- సంయుతం న. పంచభిః 
కరగరాం పు“సమాం ను జ్వేష మీ త్ర పస ఏపీ విశిక్ష్‌ "పే త్తు || 


వాతీర క్‌ ముదనం భగందగం వ్‌ హాయ క విష ముజ్యర 9 గగం |! 
ఇక 6 68 న్స మే మానమిన మళ్ళి నిక్శికం న సభా? సటకా రసాయన EE || 
ల 


(థా-పు_ వాతిగ క్రీ) 


యవక్రైూరమయు, 'చేవదారు, 
2౭కుల్ము వస్త కురాసానివామ్ము తి కటుక ములు (పత్యేకముగ) వాయు 


౨ధవలవణము, తుంగము ౫ 


Eto 


కావభస్థానము | తి9ఫలా గుగ్గులు 187 


ప్రసఫ్టు _తీగిఫీలములు (పృత్యేకయగ j తెల్ల జీలక ర, నల్లజీలకర్ర 
వాయువీడంగాలు చికియాలము వీనిని "విశ్వే కముగ 1 తులము 
చొప్పున గ్రహించి మెత్తగా చూళ్తించి + వ్యస్త్ర,గాళితము జేయ 
వలెను శ గేధితగుగ్గులు రీ పలములును, చక్కగ చూ్యూము ర్‌ పలము 
లున్సు సె చూర్గమును ఒకటిగా గలిపి యి- దు వెద్చటెట్టిన “సృుతమును "కోవ 
లనీనంకే 5 శేర్చి "అన్నింటిని కలియగలిపీ మె త్తగా మర్చీించవ లెను. ఇటుల 
నీచము శేయబడినటిది సమళర్క_రా సగులనబడుకు, దీనినీ ర్‌ యవలు మోతా 
దేవొ వ పున శీవించవలెను. ఇందువలన వాతర కమ్ము ఉజదరమ్సు భగందరమ్ము 
వ్లీవామ్యు రాజయక్ష్య, మ్‌ క్రైశిమవిషము, శ్లితకువ్షమ్బు వణము, 
భు మవము, గృధిసీ వాతము, ఆగృన్సు, అగ్ని మాంద్యము వ్రయ్నవి 
శమిం చును, 


275. త్రిఫలా గుగ్గులు, 


న్లో! త్రిఫలా తివిషా చారు దార్వీ ముస్తా పరూవక్రై; | 
ఖదిరాసనన కాహ్యో గుడూ-బీ నృపపాద పైః || 
భూనింబ నింబ కటుకౌ కళింగ కులకై8 సమె; | 
క్యాథం కృత్వా తతః పూకం శ మస్షగుణే ౬ంఛసి || 
గడూచ్యా స్తత్ర సుకృతం చం తు వారిణి 
శ పా సునూత నే wee వాసయే ద్రజనీ౫ తం |! 
శోమోెపీ తేన పూ "కేన కొళికం పరిఖావయేశ్‌ | 
షడ్డుణేశ తు సపాహం శిలాజతు సమన్వితం | 
శు క్ష్‌ తు పలాన్యహై సమివాప్య విచక్షణః | 
తాప్యచూర్థ్మం పలం చెకం ది పలే మధుసర్చిపోః | 
స్య సమం స్వం ' రివ్యామ్సతఫలాంబునా 
తను  ముద్దయూూాే పేణ జాంగలానాం రసేన వా! 
saudi తన బ్లాహాపాయోగో గణ వాతేగ క్షం సుదారుణం, 
గిహా న్ని సీర్యతః క్షీప్ళోం కష్ట కోశాకా వరిణానపి | 
భనం భిన్నం చ సంధశ్తే తి తిఫలాభ్యో క వా గుగులుః | 

(భాం స్తీ - వాతరక్త) 
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తింఫలములు (పాము 1 ఆతివస్క చేవదారు ) మారినుపసపు తుంగ 
ము మ్‌ చిట్టేతపండ్లు, చండిచే చెవ, వేగ స చెక్క గానుగ చెక్కా తిప్పతీగ 
లపట్ల, శర వేము "కవచ. కటుక కోహిణి, కిొడిశ పొల; త్తుల్కు చేదు 
పొట అ సనాంశొ ములుగ గ 9హించ్చి మెత్తగా నెలియగొటి క ౧ మొత్తల 
క ఎనిమిదిరెట్ల జలములో జేసి నాల్లవ భాగము మీగులువరకు పుస నాని 
వడియిగ ట్రవశౌను. పిమ్మట నీ కషాయము నొక నూతన బాండవు నందుబోనీ 
అ దు కహయమునరు సమపిమాణ ముండు? టు తిప్పతీశచూర్జమను గలిపీ 
యా భాండము నొక రాతి) వెన్నెలలో వంచి వలెను. కుతనాజ అక పాయ 
మును వడియగటి, పోధితగుస్తలును, గోమూత)ిశిలాజిళును కషాయమలో 
నాగపఖఫాగ ముండున- తే గరిహీం: , అంగువేసి ఏడుడినములు భావన చేయ 
వలెను, అనగా నీ పొతే) నెండలో చాక పాయము మిగిలిపోవువగకు నుంచ 
వలెను. పిమ్మట నా పాతే)లో శుక్తవును అమదవమును రి పలములున్యు 
సర మాశ్నీక చూర్చి మును 1 పలమును, తే "లేన i పలమున్యు నెయ్యి 1 పలమును 
చేల్చీ బాగుగా వలీయగళిపి యుంచవలెను, ఇటుల సిద్దము చేయబడినిట్టేది 
తిం ఫలాగుగ్గు లనబశును దీనిని భ్‌ యవల మోశాదు చొప్పున తిాఫలా: ప 
ముతో శాన్వి పలుచని “పెసరకబుతో గాని, టం కరా. -గాని 
చేవించవ లెను దీనిచె వాతగ క కమ్ము కష్టము వణము, ఆసిభగ్నను ఇయ్యావి 
శమించును. స్ట 


277. త్ఫూ్టూపణాది గుగ్గులు 


శా! తూర్యిషణాగ్ని వనవేల్ల వచాఖి రృక్ష యక సమభృతం౦మహీ షాశుం! 
ప కఫమారుత చేదోదోవజాకొా బలవతో ౬వ వికొరాక | 


(భా_పి-_వేదోరో x లి 


తిక టుకములు (పి ల్యేకముగ చితియాలమ్ము ఆడవివాయువిడంగ 
ములు వస వీటిని సమాంళములుగ ౫9హించి్కిి మెత్తగా చూర్ణించి, దీనికి 
సమము గా శోధిత గుగ్తులును 'నంమ్యుని చెర్చీ అన్నింటిని ఇ చానా కలిపి 
మెళ్తగా మర్చించి తలను ఇయ్యాడి తూ వ షణాడిగుగులు అనబడును, 
దీనిన ర్‌ యవల మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. దీనిచే “ కఫవాత జవి కార 
ములు ుదోరోగ మును శమించును, 


థ్‌) 
చొపథసానము] నవకారి క గుగులు 18 
థి షె ౧ 


977, డశొంగ గుగ్గులు 


శ్లో వ్యోష తిక టా ముస్తా విడంగై న్‌ నునుం 4 | 
ఖాదళా సర్వాక్‌ జయేద్వా క క] Es దే ed 
ఛా-_ప్రి.. దది పోటో స్‌ .) 


త్రి టుక ములు (పి ల్యేకముగ), తిరిఫలమ. లు? ప ర చ్య్టేక వ మగ) తుంగ 


ము సలు వాయువిడం* ములు వీని సమా శోములంగ ౫ హించి, 
చూర్ణ ఇచి వ స్త్రగాలికేము చేయవలెను. ఈ చూార్జ నము చాయమున కు సమ 
ముగా కోధితగుగులును_గగ్మహీంచి, సస్తలువాక మును చజ అందు “పెచూర్ణ 
మును గలిపి, కొంచే ము చల్ల బడీన పిమ్మట క్‌ యవల 'చరిమిటిని "సటికలు 
చేయవలెను, ఇది దశాంగగుగ్లు లనబడును. దీనిని ఒకొగ్రాక క్క గుటిక మా 'తొదు 
చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన "మేదో వ్యాధులూ, ఆమవాతమ్బుు కఫుజి 
వ్‌ వ్యాధులాను ఛమిం చును. 


278. లాతాది గుగ్గులు 


సురా tr 


శో! లామా స్థిసంవ్భాత్యస భా ఒక్వగం థా చూ కృతా 

నాగ బలా స్ర్రగళ్ళ | 
సంభగ్నము క్తాస్ధారుజం నిహాన్యాత్‌. ఆం-గాని కుళ్యాత్కు- లలో స చూ ని!| 
(భాస .అసిఫొష్న.) 
లక్యాపప్పు, నల్లేరు, మద్ది చెక్క, -న్నేరుగడ్డ, నాగ బలా మూలము 
వీనిని నమాంళ ములుగ గ0హిం రచి మె లగా చూర్షించి వై గ “శిపేము 
చేయవలెను, ఈ చూర Narr సమముగా నోడిత్త గురో 
గషహించ్చి, నగ్గులుపాక ము చేసి ఇందు పె చూర్ణమును క లుపవటెను. ప్రా, వు 
చల్లబడిన పిమ్మట ర్‌ యవలపరిమితిని గుటిక లు “చేయవలెను. ఇటుల జీంముబడ్‌ 
నటిది లామాగుగులన బడును, దీని. ,నొక్కొ-కపు-. గుటిక మోతాదు ఎ "కున 

సేవించవలెను. “ఇందువలన స మిం చును. 


279. " సవకార్షి క గుగ్గులు. 


శో! తిషఫ్టలా పుగకృష్తానాం మ కాంత జితా, 
గుటికా వోథగుల్నాన్నో భగందరవతాం హి శి || 


(భా ఖా. పొ - ఫం ఏం! 
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తింఫలములు లీ భాగములు శోధిత గుగ్గులు. ర్‌ భాగములు, పిప్పళ్లు 
1 భాగము ఇటుల? హించి, యిందలి గుగులును చాక ముచేసి మీగిలివ ద్రవ్య 
ముల మొక్క చూర్జ ము నిందుగలిపి శీ "'యవలపరిమితిని గుటికలను. జేయ 
పలెను ఇయ్యదడి సవకార్షి5 గుగులనబశును. దీని నొకొొ-కగై గుటిక 
మూశాను చొస్వన సేవిరదేవ'లెరు. " దీనివలన నజ గుల్మము, ఆర్భ్మన్నుు 
భగందగము ఇవీ శమించును. 


(71) గుమూ-దీ _ తిప్పతీగె. 
280. గుడూచ్యాది ఘ్ఫృుతే ము, 


న్లో! గుడూచీం సిప్పలీం మార్యాం వారిదాం శేేయసీం వచాం | 
నిని కిం కాన మర్గం పొఠాం చితక నాగరం ॥ 
జలే చతుగ్దుకో పకా, పాద శేపేం తత్సమం | 
సిదం సర్పి? పి చేద్దులళ్వాసా ర్తి ర క్షయశెసనుత్‌ | 


వ్‌ 
J 


(చ - కాన్న 


తిప్పతీగ, పిప్పళ్లు దాగదుంస్య పనప్పు కరక్కాాయలు వపు, వామడు 
(నమూలము), కసివింద, చి రుబొద్ది చితంమయాల-ప్కుకే శుంఠి ఈ న నసములనా 
సమాంశములును గ౦హీంచ్చి మె కా నలియగొటి నాలునరెట్ల జలమునందు 
వేసి 'నాలవ భాగము మిగంలునట్లు “క పాయముగాచవ'లెకు. వేరొక పాఠలోనిక 
వడియగట్రి అందు క యె యమునకు నమముణా. “ఘృుతమును జేర్చి, మందాగ్ని సే 
ఘృత పాొక కొముణేసీ వడియగ టపలెను,.? ఇటుల సిద్రము జేయబడినట్లిది, .గుశూ 
వ్యాది ఫఘ్బుత మన బడును, “వని వ 1 తులము (మౌాశాదు చొప్పున గ్‌సేవించ 
వలెను, దీనిచే గుల్మము, శ్వాస్క్య క్నయ్య కాస యియ్యవి మిం చును, 


221], అమృ తొదిన రి, 


ఖో we: చినం పె నలగ? పటోలం ఇఫాగలం శఛకృత్‌. i 
పపౌ- నక్కిం యమోకన హం దా కాలానుసారివ్యా |] 
ఏసామప్ట పలాక హెౌగాక౯' నుధెాెతాకా జర్దనీకృతాక- | 
కోకు. పకా, రే నో తే భూయః పశ్వే రే ఫఘసే | 


శద రాము] ఆన్ఫుతాది తెలము 193i 


ఆ ౦చ 'క్వేశమరిచాజ్ఞా తీవుష్పాన్న వాళ్చలం । 
చూర్ణం శీప్వ్యా కృళావ ర్తిః సర్వమ్నీ దృక్ప్రసాదనీ | 
(చ_ తి9వుక్మీయ) 
తిప్పతీ స్యా తామరతూడు, మాశేడుజేరు చేదుపొట్యృ ుకమలము, 
పిపొండరీకమ్బు అతిమధమ్యు. మా0ిుపసపు కృష్తాగరు వీనిని 8 పలములు 
చొప్పున సహించి, శుభ్రపరచ్చి మె త్‌గా నలియగొట్టి 16 భాగముల 
జలమున-దుజ్లేసీ ర భాగములు మిగులువగికు టన గాచపలెను, ఈ 
క పౌయమును పడియగ ట్రీ తిరిగి గసక్రియగా పాకి ము చేయవలెను. ఈ పొకము 
వందు తెలసి రియాల చూర్ణము 1 తులమును, జాజి ఫువుల చూర్ణ మును, 1 పళ 
మును చేర్చి చాగుగా కలియ లివీ కందక దింపవలెను, చల్లబడిన వీమ్మట 
చిన్ని చిన్న కణిశెలుగా చేసీ యుంచవలెను. ఇటుల సిద్దము. చేయబడినటేడి 
అమృతాదివ ర్జీ మనబడును, దీనిని అరుగదీసి నేత9ముల కంజనముచ్చేసీఐ తి రస్హో 
వజ నేతిగ్రోగములు భగాంచును, దృష్టీ పసాదనమగును, 


982. అమృతాది తే తెలము 


ఫో రకాల! పంచ దోసే ) ఆనగన్షస్టపాం పచేక్‌ | 
పాధశేసే సర తలన్య దా న్రశ్‌ం పచేశ్‌ | 
ఏలా మాంసీ నతోకీర సారివా కుష్టచందనై 8 | 
బలా తామలకీ మేడా శత పువ్చర్సీ జీవత? | 
"కాక్రోల్టీ కీర కాకోల్టీ శా0వణ్య జే బలా న స En 
మహోశావణి జీవ నీ నీ పిదాకీ కపికచ్చుకి: | 
పవా గోత్షుగ కె గండ రాస్నా కాలా సహాచ 
వీరా ళల్లకిము స సత్యక్పతిక్ష భకవాలకై3 || 

సెలా కంకుమవ్చృా j= తిధళా శె న. శార్షీకె 


x 


మలకాయా సిన వన Ws 

న కాస్త స్స్‌ ehh: బల శం మాఢ చేతన? | 

ఊన్మాదారశ్యపస్మాశె రారాంక్స ప పక కిం నయీ్‌శక్‌ |! 

వాతీ వ్యాధి కారం శేేన్టం తెలాగ మమ్మ తా; హయం | 

కృష్తా కే]యేణ గరుణా భాషితం నె వై గ్యవూజితం | 
(చ-వాతరోగ.) 
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తిప్సుతీశ 500 పలములు గంహించి, మె త్తణా నలియగొటి 128 పిన 
ముల జలమునందువేసి 8జీ పిస మలు మిగులువరకు గాచి వడీ మగటవణెకో 
దీనియందు పాలు ఏ2 పన మనను, తిల తెలము ర పిసములును చేర్షువలెను. 
మరియు, ఏలకుల్కు జటామాంస్కీ గింధీతగ రము, వై వేరు, సు*?ంధిపాల, 
చంగల్వకోస్టు, చండశమ్ము చిట్టాముట్రి, చేలయుసిరిక్క మేద శతప్రహప్పి 
బుద్ధి టి, కాకోల్టి, క2కాకోలు బోడతరము, అతిబల, నఖంచిచ్చలు, 
పెద్దటోడ వతచము, జీవ న్ని నే ఏమ్మిడ్సి దురదగొండివిత్తులు, పిలిపీచర, మహః 
మేవ కళ్యాటకళ్ళంగి కేణుకల్కు వస్త పళ్లేరుకాయలు, ఆముదపు వేరు, 
సన్న రాన్షము, ఆగర్కు ములవోర్‌ంట, చిన్నపిలివీచర, అందుగుచెక్క తు-౫, 
ము స్పలు, “లపంగపట్ట, ఆకుపత్వ్కి బుషభకము. కురు జీరు ఆడ విమినుమూూ పెద్ద 
దహీలకలు, కుంకుమపువ్వు, స్పృష్బక్‌ శయను స గంధదొవ్య్గమ్ము చేవదారు, ఇవి 
యన్నియు ఒకొ్కాక్టా తులము చొప్పునను మంజివ 8 తులములు అతిమధు 
రము రీ పలములు ఇటుల గహి హౌంచి వీనీని మె త్తేణా చూూరి చి జు 
నూరిన కల్క-మును గూడా చేర్చి నుంచాగ్నిచే తె "ెలపాకమ్‌ చేసి వడియగట్టు 
వలె, ఇటుల సిద్ధము చెయబడినట్టిది అమృతాది తైల మనబడును. దశన 
సన్యాభ్యంజన రూపముగ నుంయోగిం విన ఉన్మాదము ఆరతి, అఆపస్మాగమ్మూ 
వాతవోగములు శమించును. వీ”్యాక్షయము, నముందాగ్ని , బల మైణ్యము, మనో 
చ్‌ 'గృల్యము గూడ కమించును, ఇయ్యది వాత వ్యాధులలో మిక్కి 
శేష్యమెనది, 


288. గుడూచ్యాది కషోయ ము. 
(వా_నూ_ ఆ 15. 
నారాల గణమున * జెప్పుబడిన దివ్ష్వయలను సమాంళములుగ 
గంహాంచి మె క్‌గా నలియగొట్టి క హాయవిధి ననుసరించి కసాయమును షాక 
ము జే యవ లెను. "దేనిని 1 పలము అ ూతాదు చొప్పున సేవించవలెకు, ఇందు 
వలన జాఠరాన్ని వృద్ధిబొందును. వాత కేవ్మములు కమించుకు, జ్యగము, 
ఛర్తి, దాహాము కన యుయ్యనవి శమిందును, 
rrr rr rrr mr mm ss sn Pet ENE ENN ERR we. bt 


PC మ Gas న Ms 
* గుతూచ్యాకగణయి_ పెపధ విజ్ఞానమున ర్‌_వ ఆధ్యాయనునందు 
చెప్పబడిన గణములను జాషనగును, i 


> 
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2984, గుణూచ్యాదె లోపాము. 


శో గుశూశీసాకనం యు క్షం తిక తియసమా యు $9 | 
వాతర కం నివాన్యాకు' సర్వరోగవాకం న్యాయ; |! 
అని జ) a 


(క_చిరివారతేశ క, 
1 వ. 


తిప్పసత్సు శుంక్కి పీస్పళ్ళు మిరియాలు, కరక్కాయల తానికాయలు, 
ఉసిరికపప్పు వాయువిడంగముల్కు తుంగము స్పల్కు చిక్యమాలము. ఈ దివ్య 
ములను సమాంళములుగ గంపా ంచి, మెత్త గా చూర్తి వచి వ య un? 
కము వేయవలెను. ఈ చూరశముచాయిమువకు సమ ముగా బాణివాఫస్తను 
గంహించి ఇ్పధానితో నలుపఎలేకు. ఇయస్దైదె గుడూచ్యాదె భాేేవూ మున బన: వ్‌ 
దీిని ర్‌ యవలు మోతాదు. చొప్పున. సేవించవలెకు. దీనిచే వాకరక్తము 


మున్నగు సమ స్పవ్యాధులు ను శమింమనుం 
285, స్వల్పగుడూచీ తైలము. 


కో! గుడూచీక్వాథః ల్కా-ఖ్యాం సిద్ధ సీదం తెల? పియక్నశతకః 
వాతర క్షం నివాన్నాకు నాతల” కార్యా విచారకా | 


286. లి. తే లము 


శశ్‌|| సడూచీక్యాక బ్యా-ఖ్యా Ne మ తైలం పయః సమం | 
వాతేర కం నివాన్న్వాశు సా ధ్యాసాథ్యమథాపి జొ !! 
(శ్ఞంంనాకిర క్క, స 


ఖీర్‌ 
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తిస్పతీ? డ్డ సర్సిస్తములు గరిహూంచ్చి మె తాగా నలియగొట్టి 16 పస్టముల 
జలమునందుబేర్చి త్ర కలల మిగులువోకు క షా రుముగాబి వడియగట 
వలెను. ఇందు | ప్రసయు reds l పచనము పాలును 4 ప కు 

తిప్పతీగక ల్మ-మును చర్చ మం దాన్ని చ కెలవాన్‌ ముచేసీ వడియగట్రవ లేరు. 
ఇటుల సిదము చేయబడిన రది మధ్య సుగుడూవీ లేల మనబడును, దీనినీ ఆభ్యం 


బ్‌ 
గము చేసిన వాతగ క్త ము నీశ్చితముగా శమించును. 


27. బృహద్దుడూచీ శైలము 


శో! శతం భిన్నరుహాయాళ్చ జలద్భోోణే విపాచయేత్‌ | 
"కేన పాదావకేషేణ తెల పిస్టం పఏిపాచర్మేత్‌ | 
వీరం చ తురుణం దజి్యాత్‌ క ల్కా- నేతాక౯ా పియక్నత: | 
ఆక(గంధావిదారీచ కాకేోఖ్యా పారిచందనం ॥ 
తావరీ చాతిబలా భద హై బృవహాతిదయం f 
కింమిఘ్నుం తిఫలా రాస్నా తాాయమాణా చ శారిబా | 
జీవ న్నీ గగ-ధికం వ్యోపం వాకు-బి భేకపర్డి కా, 
విశాలా ౫ొంధిప ర్ల ౧చ మంజిషూ చాదనం నిళా | 
శతాహ్యో స ప్రీ చ కౌరి రి కాణ్యు పకల్పయేత్‌ | 
పానాభ భ్యాంటెన న్యేషు ము వాలేర శే పిళస్యలే || 
Mu) ఏతత్‌ _తెలవగం శేన్టం వలీపలీతనాళనం | 
ఆశకేం యనిర్మిత చెప బలవ తం | 
శ్రీం చైవ బల రే రం స్మృతం 
(భి_ర_వాతర క్ష.) 
యం జాలీ 


తిప్పతీగ 100 ఫలములు గంిహించి మె తగా నలియగొటి 16 ప్పిస్త 
ముల జలమునందువేసి 4 ప$స్థములు మిగులువరతు గాచి పడియగ టవ లెక 
ఈ కహాయమునండు 1 సిస్టం ము తిలటతె సా లమును, ఓ స న మ ఇను 


wes 

చెన్నవ లెను పిమ్మట చె పె న్నేనున ద్ద, శేలసమ్మిడి, క్రాఫ్టీల్డి, we SID, 
బరిచందనకు ఫలీపీచర, అతిబల, కు వాకుడు, పె ములక 
జెర నాయువిడంగాల్యు తీాలములు (పం కి ముగ ), మ i కల 


కాస్చినుగ, సుగంధిపాల్క జీవ ని మోడి తఈికట కములు 
, a 9 క్‌ 
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బావంభాల్యు సరస్యతీయాకు పొపరవేళ్కు కచోరాలుు మంఖన్ష్య మంచి 
గంధము పసపు, ళతిపుప్పి, ఏచాకులపొన్న వీనీని ప్రవ్యేకముగ రి తులము 
చొప్పున గహీంచ్చి మెత్తగా చూర్చించ్చి జలముతో నూకి సీదముజేయబడిన 
కల్మ_మునుసాడ పెతె లములో జేర్చి మందా చే _తాలపొక మేజేసి వడి 

గట్టవ లెను, తమల "సిద్ధము మబడి: టిని ర తెలవ. నబకంను 

దీనిని పొనమునక్క అభ్యం జన క్కు నర్యముఐము పపయో*ంచంిలెకు, పెంకు 
వలన వాతేర కము, తిమిరమ్సు శాదావ ర్థయ్యి కష్ణము, వాను ఒంభము పంచే 
వాము కాము పాండు విస్ఫోటము, విస్పాము నాడీవిణము, 


విచర్నిక్క కండు ఇయ్యపిళమిం మేకు, పలీప లిశములు గలుగకుండును, బలము, 
వర్ణముగలుగును. 


989. మపహారుద ఏ గుడూచబీ తైలము. 


ల్లో ర్‌ సమ్యక్‌ జలవో కో విపాచయేశ్‌ | 
ప్రీచునా రశ చం శ్రుణ్హాం భాజన నపిమితాం తాః | 
జలదోరీకే వింష్కా్యాథ్య గార్పహ్యూం ₹ ఎాదొవ శేషిషం! 
పసం చ కటు తెల గోమూతిం చొపీ తక్సమం 1 
అమృతావాపచీ కుంఫీ కరవీం ఫలతి9కం | 
డాడీవుం నింబఫీజం చ రజన్యా క హా. |] 
నాగబలా తకు! సకం మాంసీ ఫునన్నవా 
గగింధికం విక నా ఖాసా శత్రప్రుప్పా చ చందనం ft 
శారి జే జే స సుప నోములు స్ట ౨ వథా | 
ఏపాా కర ర మితైళ్ళానై | సాధమే వ్మృరునాన్నిశా 1 
వాతి" క్తం నివా న్థ్యాకు అ సకోరపదగివనంయుకేం | 
భుష్టం 'చాహైదళవిథం వినం చ వేశాను ముం | 
మహారుదరగుడూ చ్యాఖ్యం తైలం భువ నదుర్ష భం |] 


స మం! 
Bese 
తిప్పతీగ 100 పలములు గంహించి మెత్త గా నలియగాలి. 43 పె 


ముల జలమునందు చ్దేస్చి ఓ ప$స్లములు Dede గాచి వదియో వపను 
ష్‌ హ్‌ 
చేప చెక్క శ ప్రిస్రములు గంహ్‌ హించి మెత్తగా సలియగొట్టి 16 16 ప 
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జలమునందువేసీ 4 స సలా మిగులువంకు ॥-చి వడియగట్రవ లెను. ఈరెండు; 
కెపోయముల నొక వాతో లోబోసి సీ అందు 1 పోస్నము ఆవ నూనెను, i సము 
నోమూత9మున్కు తిప్పతీగ చావ బాలు నాగెద స్తీ మూలము, గెస్పేరువేరు, 
తిఫ9ఫలములు (స లేక మ? ,, దానిమ్మ ఇరండు, జైపగీం౭లు, పవహ్ర మాను 
పనప్తు వాకుడు, "పెద్దముల కి వేరు నాగబల, తీ సక టుకమలు మీ ల్యేకము” hy 
అకు పతి ve తెల్లగ లిజేర్కు మోడి, మంజిష్ట్ర ెస్నేరుగడ్డ, వగ 
పఫుష్పి, మంచిగ ౧ఢమ్ము తెల్లసుగంధిపాల్క నల్లసుగ ౧ధిపాల, ఏజాకల నాన్న 
వీనిని పరి భ్యేక ముగ 1 తుము చోప్పున సహించి మెత్తగా చూార్జించి 
sis తులము సోమయానమును గజి! అన్నింటిని ఉతమ నూరి సము 
వేసిన ట్రికల్క-మును జేర్చి మందాన్ని చే లెలపాకముజేసీ వడీయగట్రవ లెను, ఇటుల 
ము చేయబడిన టిది మహారుదంగ.డూ-ీ తెలపునబడును, దీనిన” అభ్యంగము 
ఏన వాతేరక్తము, కుష్టము, విసగ్పము, ప౦ణము ఇయ్యావి ళమించును. 


tah »w 
తై 


289. అను తాది మండూరము, 
ళో అమృతా నింబభూనించా బృహతీ విశ్వ భేపజం | 
రణన్య్యా మధుకి మాం" మ సుగజ్రీ మా మద భం జ నీ | 
తోయాధివాసినీ తోయిపిప్పలీ నోమిధిపిరయ | 
ఏతాని సమభాశాని మండూరం ద్విగుణం త్వతః || 
కిటాదవ్షగు ణే వమా Ey పశ్యేమాని యథావిధి | 
ఉదుంది ఎ" పమా కేశ పీయుం జ్యాన్మధునా సజా || 
ముసి సిష్మరో గానఖులాక్‌ వాతేపీ తక యః కృతాక | 
కనివ హన్యా న్ననంశహో హో నుండూరమమ్బశాదిక ౦ | 
Ss 
తిప్పతీగ వేపచెక్క, శేలజేము, "పెద్దములక్క కుంఠ్కి పనవ్యు మారను 
ననప్టు యస్టివాధు: ము బాగదుంప, మంబిస్ట్ర పీల్లిపే జట. పోదిర్మి. “సీట్‌ పిళ్చిల్సి 
అనంగాలు క దగవ్యమ. 'ను నమభ్రాగ ములుగ ౫ పప హించి మె తెగా ఛు కి చ 
ను, గాళిికము చేయళనలెరు. పీ వెన్ముట . చూర్ష యం క న్‌ ద్వి ee గా 
dhe చూద మును గ పాంచ్చి ఈ కండు చూ “మఖ శక్త 
ము గలిపి యొక పొతిలో నుంచి అందు మందూర భాగమున కశ?మిది 
శెట్టుండునట్లు గోమాత మును బోసి మందాన్నిచే నా నూతుముమిగిలి 


చి 


శ్‌ 
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ఫోవ్రువ”కును బొకము వేయవలెను, ఇల పిదము వే 


గళ, ద్‌, Cad (ga) 

ఘుంయరారమనటడును, దీనిని ఆం తులము ములు గ ఈ దుక 

వక్‌ 

షొ డీ a గాలా వ ళో a శాం ఎ వాడై 

గెనెతొ సేవించవలెను, వీనిచే వాకపీ తేక ఫ్రపంబంథధవులనన మ వష గ 
అలా] నో 


బర్ఫి యు కళ మిం చును, 


240, అమృ'తామలక "సాల ముం 


టో) 


ata Pree 3 2 
సొ అమృతామలకీ చళియం భ్యాగాహ కావ శేతిక్‌ | 
sun 


కుమార్‌ స్వరసశ్చెప తైలపాస్పం విపాచరమేత్‌ |! 

కి యు. ఆం a. 

వృరపంనం సమాయు కం 
[7] ఎం 

కుష్షం జాతీఫలం దాకా వ్రతా + వ పం యల 


ర్త ~~ 


మాలతీముకులోశీర వాలుకం బూతు కీ ౫౪ 


౮ 


ఏభిర్నిప్క్యాపమా కైళ్చ శనై ర్బృద్యస్నశా పచెత్‌ | 

ఆెనీ నాభ్య౧జనం౦ శేష్టం శివోభ'వ ఉవీ౭పేసి 

Bm a © అదు, జ్‌ 

ర్‌ క్నూలే “నేత తష పూ స్ట్‌ భ్రూ 

శిరోవసా హీత్రొ వర్ష్యః అఆశ్నీ5ే * కోకు 
జ వా 


అప్పత్రీగా స్వరసముు 1 పినమ్ము కకక యిలన్వరసమ్యూ 1 హాస్టమ్బు 

కాతుం బుడళు సరనమ్యు 1 పసమ్ము గుంటక ల“ రవము 1 పనమ్ము మొగ 
ల ధి 

లిచన్ను ల స్వరసము 1 పొిసమ్యు కెలబందాసము 1 పినమ్ము తిల కౌలము 


థి యెలా 
1 సిసమ్ము అవుపాలు 1 పిసము ఇటుల గొహించి వీటినన్నింటి నొక 
వాతల 'జేర్చ వలెను. మరియు, ఆఅతివుధురమ్ము లవంగ సట ఎలకోల్కు. ఆకు 
పసు, ఇంాల్వకోప్టు, జూజికాయలు దాక నతప్పుష్టి, మంచి" వమ్ము ఎం 
న ధనము మాలతీ మొగలు ఐటి కేర్కు పరువేష్యు గానికా మువిత్తుల: పనిని పోక 
నగా i/4 తులము చొప్పన గకహీంచి సుత్త 7 చూడి చ్చ ₹అముతో 
సనారీ శీదముజేసిన కొల్బ్కు_మునుగూణా జేర్చి మందాన్నిచె ₹౬పాకముజేసి 
వడియ? టీవలెనుం ఇటుల సిద్దము చేయబడిన ట్ర్‌ది, ఆమవ్బతాముః క ల 
న 
i : 


ముగబడును. దీనిని శిరస్సున కభ్యంజనము. జేసీన శిరోేభిమణము,. 333క03 
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మును శమించుకు. sis స్లీచేసిన 4 ర, చేత అ అన వేస! హ్‌ 
వ. 


991. అమృ తౌరి : 


నో అవుతాయా? పఎకొతం దళమూలీకతం తొ | 
చతుర్ణోంణే జలే ప పకా కుర్యాత్వాదావ శేషితం | 
నీతే 'శస్మిక రశ్చే వూతే గుడన్య తకులాః శ్రీ పేక్‌ 
అజాజీ పోడళపలం పర్పటన్య పలద్వయం |] 
స _పవగ్గం తొకటుకం ము స్తకం నాగ కేసరం ; 

అ ft అనీ 
కటుకాతివిపే చేంద9 యవం చ పల సమ్మితేం || 
ఏకీకృత్య శీ పేద్చాంటే నిదథ్యా న్మాసమాతకం | 
ఇప స్‌ జ స 
అమృతారిష్ర ఇ ల్సేష స్పృగ్వజ్వరకులాంతకృత్‌. || 
( భంరజ్వ్య” | 


తిప్పతీగ 100 పలములు దళశమూలములు 100 పలనులు ఇటుల 
హించి మెత్తగా నలియగొటి వీటి 6& ళరావముల జలమునందువైన | 
16 కళరావములు మిగులువరకు క షాయముగాచి యొకభ్ధాండములోనికి _ వడియ 
గట్టుకు లెను, అందు 800 పఎములు 'బెల్లమును గలుపవలెను, ఓకుము 16 పల 
యులు పర్పాటకము 2 పంముల్కు ఏడాకలపాన్న 1 పలము సం. 
ములు, "(పి త్యేకముగ 1పలమ్ము తుంగమున్తబు 1 బలము, నా 
శేనతాలు 1 పలము, ,కొటుకన్‌ గోహీణి | 1 పలమ్ము ' అతివ 1 _పలమా, 
కొ డీకపాలగింజలు 1 పలము ఇటుల గీహించి విటీని మెత్తగా "దంట యా 
చార్ష్యమునునూడ నాభాండమునందు. జేర్చి బాగుగా కలియగ లిపి అర 
అ కక బంధించి యొక మాసముటులనే యుంచవలెను, వ. న 
-జ్రీదొక, క, పాతంలోనికి వడియగటుకొ నవ లెను, ఇటుల సివముచే నుబకిక్య 
ఆవ్బుతార్‌ష్టమనబడును, వీనిని 1 కాళ్చ మాతొదు చొప్పు? సేవించవలె 


“ఫె 
నం 


దీనివలన సమ స్తజ్వవములును కమించును. 
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గ్గ య 
(72) గోజివ్యో న్డ్‌ ఎద్దు నాలుక చేట్టు. 


299. గోజిహోది శోలము, 


శ్లో] నోజీ విడ ౫ యవ్షీ భి? నర్భగంభ కృ సంయుతేః | 
ఏతత్సరో్వ సదం శే జే తెలం రోప పణమిస్య కే 


(భా _ పీ, ఉపదంళ) 

ఎద్దునాలుక చెట్లు వేగు, వాయువిడంగ ములు ఆతిముధురము గంధవగ 

అః వ్యములు (పనే se ముగ) వీటిని సనూరిశ ములుగ గ్రహించి ఏిపము జేసీ 
ఇక ల్కము 1 భాగము, తిల తెలము & Cys చలం జలము 16 భాగములు 


ఇటుల నొక పాత౦యందు జేర్చి మందాగ్ని = జ వ వడియగట్ల 
వలెను, దీనిని ఉ పదంక విణముల కభ్యంగముజేసిన పణమగును, 


20. గోజివ్యోది వా రము 


శో ass చ జయామూలం పీసా తండులవారీణా | 
కీత్రద శీత త్రబగ-ం వాని | 
(వె_చిం_జ్యర.) 


ఎద్దు నాలుక చెబువేరు కరకౌ్మయజేశ వీనిని సమూంళములుగ [గహీంచి 
మె తేగా చూర్తి ఒచి వ వ్ర గాలితయు 7 జేయవ లెగు. ఈ చూూర్భ మును తులము 
చెూతాదు చొవ్వున బ్‌య్య ౧ఫుకడుగుతో చేదించిన కిత జ్యరము శమించునుం 
[79 నోధూమః _ గోధుమల, 


౨08, గోధూమాది ఘృతము 
న్లో! నోధూమాత్తు పలకతం నిఃక్యాథ్య సలిలాఢ౩ | 
పాదశేషే చపూలే చ దివ్యాణీ మాని దాసరయేక్‌ | 
గోధూవుం ముంజూతఫలం మానం చాకూ సరూషక'ం! 


కాకోరీ శీరకాకోరీ జీవ నీ న ఇతావరీ | 
అళ్వగంధా సఖర్జూశరా మధుకం తూర్యవణం న్‌ా | 


200 ఆయు క్వేదశిత _ జెవథయోగవిజ్ఞానము (వే భా, 


న కూ స అ హం రు ఆలో స్వాం ం ఫటేక్‌ 
నా అవర్‌ ౫న ఇదిరా నచ కుక “కురా హా 
బల్యం పం నాకహా” 


ఆశ్వ భ్యాం నిక్ముణం వెప గోధూమాద్యం రసాయనం | 


gp 


(ఛై-ర_వాజీకరణ.! 


నోధువులు 100 పలములు గంహించి, 4 ప ప్రస్తముల జలమునందు జేసీ 
1 పస్తము మిగులువంకు కాచవలెను. (ఇట జలము. చేరి విస స్రములను గర్చిహించి 


4 ఖ (| 
తప ప్రబములు మిగులుదను శగాదవడోనని వ్యాఖ్యాన en గలదు, ఇడిరోః 
యు క్రముగా దోదుచున్న ది.) పిళ్ళుటు దీనిని నడియగట్టి అందు 1 ప్కోసమ్ము 
భ్ముతేమునుు 4 పిసములు సు కేధునులు, ముంజాతఫులము (డీవీ 


స స్ట చాక, చిక? 
యభావమున జాట్‌ టెంక లేని ముజ్తబరరచు-జా్యా మిశుముల్కు చాకు చిక 


నో 
పండు, కాకోళి, కీాకాకోలి, జీవని Ea క మె స్ననం, 3 ణక 


5 లై 
™ 
ర్యా PE. 
కాయలు ఆతిముధురయ్యు ఆక టుకములు (పావక క ముగు చ 
గింజలు, దువ గ్గొం కక కుటు పనిని LE కటు త కులము చొ పున [గహ చ 
We 
మె క్రేగా దంచి జల: స్టో నాని 


సత్‌ _ 

కందాన్న చే చె ఘృృతపాొక ము జేసీ వడియ యగ ల్ల వలెను, ఇడి చల్లబడిన క పిమ్మట అవం" 
పట్టచూర్షము 1 కులము ఏలవల వార్లను l తులమ్యు విప్పలిచూర్త ము 
పే తులము, ఛ ధనియాల చూర్చము 1 తులమున్వు పచ్చకర్పూర చూగ్గమి 1 
మున్కు నాగకేనరాలచూ రము 1 తులమును చక్కారచూర మ ఉ పలములును, 


కేసి 4 పలములును ఆమఘృతమునందు జేర ఇ కుదండముతో వీటి వన్నింజిని 
కాసగా కొలియగ లిపి యుంచవలెను, ఇటుల సము చేయబడి డినట్టిది గోధూ 


ఇల ఇద. ర ప Vr 
పము  దయబడినటి కల్క్యు_శును చక్‌ 


ఇద 


క. 


క్రకాషథ స్థానము | తిక ౦టకాది తైలము ల] 


మాదిఘ్ఫుత మవబడునకు. దీనిని 1 తులము ముదలు 1 పలమువరను మోతాదు 
-చొప్పువ క₹"లిధాన్నపు అన్నముతో. జేర్చిగాలి మాంగోగముతో గాని 
జీనించఐలెను. ఇందువలన శకం బలము వ,ద్దిమై ఆధిక నంభోగళ క్తి గలు 
పను. వాతే మున్యు మూత క్ళచ్చి యును శమిాచుళు, 

(4) గోతంకః _ పల్లేరు 


295. గో ళ-రాది ఘృత ము 


శ్లో! మృతం శళ్యదం ప్రారిస్యగ నేన సిద్ధం వ్నీలేణ వైవాన్షగుణేన శ్వీయం || 
(చ- _మూతాంఘాతే.) 


పలేగుకాయలు, మూఅము వీనియొక్క_ సరసము 1 భాగమ్ము భ్భుతే రూ 
1 భాగము, పాలు రి భాగములు ఇటుల నీ మూడింటిని "నేకముజేసీ మందా 
న్ని చే భృుతపాకముజేసి వడియగట్టన లెను. ఇయ్యది గోతురాదిన్భుక మన 
బడును, దీనిని 1 తులము. మోతౌదు చొప్పున  చేవించినచో మాతా 
థూతము, వూత్రకృచ్చు్రముు ఆళ్ళరియు ళమిం చును, 


29%, త)కంటకాది తైలము 


వ్‌ తి)ికంటకనికా వో ఫ9సో నసల్ధారాారు 23 | 
పద్న కెళ్ళ్మంతి కారివ స చంద నాగగు ద్ర $ | 
పటోల ము. స్తమంజిహై లక కా | 
తెలంవాతక "ఫే, 46 22 లలలలలలల ఏ (వా. పిమేవా,) 


పల్లేకకౌయలు, పసఫు, లొ పట్ట చండి చేవ) వస, మద్ది చెక్క, 
పడ్శకాన్టమ్యు పాపౌణ బేది, ల. సుంచిగంధము, అగరుక క్ట జీలకర, 
శేదుపాట్స తుంగము స్తల్కు మంజిష్ట్క పిప్పళ్ళు, జీకిగింజలు వీనినీ సమాంకము 
లుగ (గ్రహించి, మె తగా పంచి మీముతో నూరి సిద్ధము చేయబడిన కల్యాను 
1 భాగము, తిల తైలము ఉ భాగములు జలము 16 భాగములు ఇటుల నీ 
మూడింటిని నొక పాతల జేర్చి మందాగ్ని చే తెలపాకముజేనీ వడియగట 
వలెను. ఇటుల సీదము చేయబడినట్టిదె తిికంట'కొది-తెల మనబడును,. దీనినీ 
మూతాగియు కముగ పొనము జేసిన వాగకఫజప్ళమేవాము శోమించును. 

ఏర్‌ 


22 ఆయు క్యదశిక్ష _ కొవథయోగ విజ్ఞానము [1 భా, 
231, నందం న ఘృతము 


శో క. ౦జ్‌ష్టా బలా రొచ్మి" గక తృృణం | 
దిర్చమాలం పృథక్‌ పస వ. సరా || 
కాలీకొని సచేల్తేసా- గే తీంచతుభోణో | 
క్‌ చః స్యగుపా జీవ న్తీ "మేదకర్త ర్ష భజీఎకై gH 
కలౌవం ట్‌ | భృద్వీకా శర రా శాంణ 1 ఖ్‌ నః! 
పా సః సీదః ఘృతా ద్యాత పీ త్రవ్మాసో9ిగకరనుత్‌ || 
మూత్ర చ్భ9ిపం మేహ. ల ఈ. ...బలమాంనద || 
(నా..కౌన్ర 


పలేరుకాయలు, వట్టివేరు మంజి జస్ట్‌ చిట్టాముట్టి ెద్దచమ్మిడి, 
కామంచిగ కకావేర్వ దా జేర కోలపాన్ని, మోదుగ చెక్‌ రా; బువభ్‌ యై 
ముయ్యాకువాన్నా వీటిలే (ప త్యేకముగ 1 వలను చొప్పున (గహించ్చి మెత భా 
నలియగొటై 18 ప్రస్తముల జలమునందువేసీ 4 పినములు న కాచి 
వడియ) ట్రవలెకు ఇదు 1 బుద యుక్ల ఘృాతమున్కు పాలు క ప'సములున్కు దూద 
గొ డివెల్ళ్‌, బేవ ని, మేద, బుకేప భక యూ జీవక్రమ్ము వీలిపీ ఎచగ్య బుద్‌, (బాత, 
చక్కెల బోవత చమ్మ తామాతూండు వీనిని ప్ర ఏకము |. వలయు 
చొప్పున గరిహించ్చి మెత్తగా దంచి జలముతో నూరి ఈ ; క ల్కంమును సున్ని 
మందాన్ని వ మృక పాక ము జేసి వడ్‌ యగ ట్లవలెను, SHA క్వదంసా)-భృతె 
మనబకున్యు దీనిని 1 తులము మోతాదు “చొప్పున నేవించవ లెను. ఇ౧దుః*లన 
హృదోర్త్స్యు కూల మూత్రకృచ్చంము, ఖ్‌ హుమ్ము అగ్గస్సుు క "స్క 
శ్‌. తయము ) ఇయ్యవి శమించును, ధను. ప్రీ మద్య భార. అధ్యఖిన్ను లకు 

హతము 


295. గోక శ్రాద్ర గుగ్గులు 


వో త9కట్ట తఫలా చూర్ణం తుల్యం జ చ గుగులుం | 
గోతురక్వాధపంయు క్ర కొం గుటికాం 'కా౭ దు ధక | 
అంప మేహాకా వాతరో గాంళ్చ మూ కామాతోదరం 
జయేశ్‌ | (గ_ని_ప 9మేవా ) ॥ 


ననన నన ననన ల క 


జపథస్థాన ము] బృవాదోతురాది లేహ్యాము 203 


తకబుచూర్గ్శము 1 పలమ్ము తిఫలాచూర్ణము 1 పలమ్ము వోధిత 
గులు చూర్త ము కేపలములు వీటి0 ఖులగమునంనుంచి పలేరుకౌయల కసా 
ముతో జక రాగా మర్షించిగాని, గుగలు చూ మునందు ప ల్లెరుకాయల 
క మోయమునుబో నీ పగులు పొకముజేసీ యందు ేచూర ములను “ జేర్చిగాని 
5 యవల పరిరితింి మాతంలు జేయవలెను ఇయ్యది గోతం రావిగుగులన 


బడును, దీనిని ఒక్కొక్క మాతను మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. 
ఇందువలన ప మేళాముల్కు వాతరోగములు మూతా9ఫఘూత ము ఉదరమును 
శ మిం చును, 


999, బృహాద్దో గారాది లేవ్యాము. 


శ్లో! గోక ౧టకం పలళతీం కళమయాలం తధైవచ। 
పొషాణ భే దేఒష్ష్టపలం గుడూ-వీ పలపంచకం | 
ఏరండో ౬ ్రావాఖీరమూలం దళపలం పృధక్‌ | 
పద్మమూల౦ చాళ్యగంధా ప్రత్యేకం పలవింళతి? | 
సర్మ మేకత9 సంకుట్య జలదో)ణే విపాచయేత్‌ | 
పావశేనం తు సంగాలన్య్యూ వస్త్ర వూతం నమావ్నీ పే 
గ వ్యాజ్యం పు శిలాజం చ తథా స్మృతం | 
ఘునీభూ లే తు వంజూలే ద$9వ్యాణీమాని జచాపయేత్‌ | 
తాలమూాలీ శతాహ్వ చ తింటు ఫలా తథా | 
నూ మలా భూతశేశీ చ హీ9బేరం నాగశేపరం కీ 
షప్నకం జూతిపతి తంజ్నధుయువీ స్నరోచనా । 
త Rs న్‌్‌ జ. 
ఛాన్యకం కటుకా కూరా నాగవల్లీ చ ళ్ళంగికా | 
ఫపుష్క- రావ్వూం శరీ దారు కసం లోవాం చ వంగకం | 
ద౦వ్యాణీమాని సంగ్భహా స్‌ పృుత్యేకం పల మాతకం ! 
ఖా జ న్నీ నం క్‌ పథ్యం సేజ్లత మానవః | 
వాకా నిధభాయాథ నిత్యం లిహ్యాత్ప్సలోన్మితం | 


204 ఆయు ర్వేదశిక్ష _ జొవధయోగవిజ్ఞానము [1 భా, 


అళ్యనీ మూగ?! కంచ్చరిం చ పన నశ్వేహపిశమం 
యాన్ని భాన్మ_శేణ తమో యథా | 
నాతీః పగరత"౦ కి-చి చీ తృ్యృష్తా కేయుణపూజితః || 
(వై _చిం .మూతకృచ్చుగి 


పలేరుకాయలు 100 పలముల్కు కుళదగ్శూటేశుు 100 జలములు పాషాణ 
భే 8 సలములు, తిప్పతీ? ర్‌ పలముల్కు ఆముదివువేరు రీ పలముల్కు వీల్లి 
బీచర'వేళ్లు 10 పలముల్కు తామరదుంపలు 20 పలముబ్బు పెన్ను 90 పల 
ములు ఇటుల గంహీంచి, మెత్తగా నిలియగొట్టి 16 ప పార జలమున దు 
వేసి ఓ పిసములు మిగులు సహ పపము వడియ౫ ట్రవలెకు, ఈ కూ 
యమున" దు ఘృతము 1 పొసము్కు గోమూతంళిలాజతు 1 పరీస్రమును జేర్చి ఘనీ 
భెవించువగకు మండాగ్ని చే Le స వీమ్మట సలద్యు చేలతాడిగ 
డ్డల్కు శత పుష్నీ, తికటుక ములు (పత్యేక ము ౫ )3 తిఫలములు (ప్రవే శ్ర 
ముగ), చిన్న యేలక్‌ల్కు ఇటామాంసి, కుషజేరు. నాగ కేంరాల్కు పద్య కె 
మము, జాపతో అవం౫ పట్టు అతెమధురము, చెదురుప్పు జూజికాయలు, పట్టి 
వేళ్లు, తె~డ్క ఎర్రి చందనము, భనియాల్యు కటుక రోహిణి యవతూరముు నర 
యోగము, తమలపాకువేళు, కర. టకళ్ళ-గ, పుష్కురమూలము కచూరాలు 
చేవడారు నాగ భన లోహ నాభన్మ్య వం భన్మ వీనిని ప్రల్యేక ముగ, పలన్థు 
చొప్పున గం హించి, ఇందు భవ్మలను విడచి మిగిలిన దగివ్యము లను Ey తగా 
చూర్తీంచి వ్ర గాభితము జేసి యూ చూర ర్ల మున్ను భశ్మలను జేర్చి చాకు గా 
క లియగలివీ యొక స్నిగ్ధాభాండమున నుంచ వవ లెను, ఇటుల నీ న బ్బశా 
ద్గతంరాదిలేవ్యామనబడును. దీనిని 1తులము మొదలు 1 పలముపగకు 
మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. దీలివలన ఆకరి మూకికృచ్చుము, 
మూతాఘాతము పీమెవాయు, కుకివోవమయు, అమసీ క్రమ్కు ఛాతుక్షుయ 
ఊర్షవాతేయ్యి వాతేకుండళి క యియ్యవి శమించును, 


$00. తికంట కాది ఫఘృతము. 


శో॥ తి9క'0టకైగండ కుశాద్యఫీరు కర్కారుశేతుస్వరసేన సిద్దం 
సరి రుణాన్తాంళయుతం పంెపేయం కృచ్చాాళ రీ మూతం 
ధి 
విఘాతే క్‌ాత్రో | 
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పల్లేకుకౌయలు, సన ద కుళడ్ళూ శశ, కాకీ ఇదురుశేళ్టు,. రెల్లు 
జేరు దర్భ చేరు, వరుకు వేరు, వీల్లి వీచగ వేళ్ళు, బూశ్‌డగుమ్మిడి కే కయ చెరుకు 
విని యొ: గ్రా న్య” నవు అ మొత్తము శప పం సములు స్ఫుకణు 1 పసరు 
ఈ శెండింటి చేకము జేసీ సి ఖ్ఫుతవాక ముచేసి వదేయన టి అదు సె పానము స్‌డ 
మును చూార్లీంచి గలుపవలెను, ఇయ్యాది తి9క ౧టకాది ఘృతమన బడును. దీనిని 
తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన మూతకరికృభృ్చ ము, 
వబాతాీమాతమ్యు అళ్ళరియు ళమిం చును, 


801. నోశ- రాద చూళ్వాము. 
(ఆం_ఆ ఫా.ళు యో) 


పల్లే కొయలు, సర్షతోరయు, యవకమైాశమ్తు చలవమిరి యాలు, నాగనేన 
శాలు కేవల్‌ చిన్ని సురాకూరము చెలిగాడము, మడ్డి వెలిశావము పనిని వమా౦ి 
శములుగ (గహించ్చి మెత్తగా చూక్ణించి వస్త్ర గాలికము జేమయవలెు. ఇటుల 
సిదము జేయబడినది నిశి కురాది చూర్ణమబకును. దీనిని ర యవలు మొదలు 
30 యవల వరకు మోతాదు చొప్పున వేడినీళ్లతో సేవించవలెను. వీనిచే పామే 
“హాము పఫపూయమేవాము, మూతా9ినూర ము, వనాతిక్ళచ్చరామ్శు అళ్ళలరి 
యియ్యవి శమించును, 


(75) చక)మరః _ తగిరిక చెట్లు, 
ఇ క్ర 


802, చక) మన్రాది "లేపము 


శ్థో॥ చకాంహ్యూబీజం స్ను కొశ్రీర భావితం మూత పశ ముతో | 
రవిత స్తం సకిణ్యంచ లేపనం కిటిఖాపహం | 
జాతి 
(గ_ని_కువ ) 
© 


తగిరిళవిళ్తులను జెముడు పాలలో జృీర్పడినవుంలు. కలో భొవవశేసి 
అందు కల్లులోని ) మడ్డి తగమాత%ము గా చేర్చ గొమూత9మయుతో మెత్తగా 
నూరి ముద్ద జే యన లెను. దీనిని లేపనము జేనీన కీటిభ మనము శమించుళు. 
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(70, చందనం _ మంచిగ ంథపుచెట్లు. 
అ 


ఏ ఏ. మవాచందనాడి (జేలము 


గ] చందన భవం శ్రీ కాలానుసార్య కాలీయక పద్మా పద్భకిోశీర 
సారిబా మధుక పిపొండరీక నాగవుప్పోదీచ్య వన్యపద్మోత్సల నలిన కుముద 
ఫౌగంధిక పుండ్క శతపత్ర బి; మృణాల శాలూక శవాల క జేరుకానంతో 
కుళ కాశేతు దగ్భ శగ నల శాలిమూల జంబు కేక) బేతస నానీర గుందా) 
క కుభ్ధ: సనాళ్వక గ్గ స్య" దన వాతపోథ శాల తాల ధవ తినిళ ఖదిర కదర 
కదంబ కౌళ్ళగ్యఫల నర్జ స్లక వట కవీతనోదుంబరాళ్వత్థ  న్యగోధ ధాకేకీ 
దూరక్వేక్క్యకు శృం గాటక నుంజెనా జ్యోతిష్మతీ పునర బీజ కాYించాదన 
బదరీ కోవిదాం కలీ సంవ ర్హకారిప్ప ₹తపర్వా కతక్షంఖికా క తావగీ క్రిపర్షీ 
శా9వణీ మవహాశావణీ రోహిణీ శీతపాక్యోదనపొకీ కాలా బలా పయస్యా 
విదారీ బీవకర భక మేదా మహామేదా మధురర పోకా తృణఘూన్య మోచర 
సాటమాషక వకుళ కుటజ పబోల నింబ శొల్మలీ నారికేళ ఖరార మృద్వీ'కా 
(పియాల (పీయంగు ధన్య నాత్మేగుప్తొ మభూక* నా మెౌనేషషmాం చ శీత 
వీర్యాణాం యథాలాభ మా 'ధానాం కషాయం కారయేత్‌ | తేన క షాయేణ 
ద్విగుణికషయసా  శేషామేవ చ కల్కేన కెషాయార్థ మాతం. మృద్వగ్నినా 
సాధయే తెలం ఏత తెల మభ్యం గాత్‌ సద్యోడావాడ్వరో మసన యతి! 


(విత్తన 


ర కచందనపుు ముచిగంధమ్ము కృషచందనము | ఇరుగుడు చెక్క); 
అని క కి ws ( 

మాగిన పసఫ్రు పదక ండమ్బు పద్మ కాన్టమ్ము వట్టివేరు తెల్లనుగంధి పాల ఆక 
నుధురము, పంపౌండరీక ము, నాగ కేసర ములు కుపువేయ్క అశవిగంధ పు చెక్క 
(కబగచంసనము), పద్మ కేఫరర్సు నలకలువదుంప్క తామర పకిమ్కు తెల్లకలువన 
దుంప్క ఎరీకలువదుంప, తామరసువ్వు 'చామంతిపువ్వు, తాముకమూలము, 
శామరనాళము తామకబొక్తు నాచు ఎతుంగము స్తలు, నల్లసుగ ంధిపాలి, 
కశ దర్భ వేళ్ళు, ఆల్లు వేళ్ళు; క దర్భ పీరు బర్తి సూ వేళ్ళు, కిక్కస వేళ్ళు, 
శాలి ధాన్యపు వేళ్ళు ' నే లేశుపట్ట, పేమువేళ్ళు. పిబ్బలి జేళ్సు నీటిపిబ్బలి వేళు; 
- గ అ ey ఖో 
కాంవెదు ప వేళ్ళు గుద్ది చెక్కు, వేగిన చెక్కు. నల్లమద్ది చెక్కు నెమ్ము చెక్క, 
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మోకుగ చెక్కా, ఎగ్రమద్ది చెక్కు, తాటివేళ్లు ధవ: గక్షముయొక పట్ల, నెమ్మి 
చెట్లు భేదముయొ: క్యాపట్టు చండ పట్ల, తున పట్ట క డీమి పట్ట చెబ్లునుమ్మికి 
కో నులు నర? సము జ జాని పట్ట, మర్‌షీపట ఉంగా ళప్పు చెక్‌) a ముడి? వౌక్ష గ 
రావిపట, మళంయూడలటు" ఆశిచేక్క I గ రికఖేదపు వేళ్ళు, తుంగ 
ము స్త భేదము, నుంజు ష్ట్ర మా'ల్క_! గినీవి తుల, సద్మ బీజములు, నీటిపిప్పలి 
శేగుపండు, తెల" ల్లచేవకొంచన పు చెక్క అగటికుంప, తానికాయల్తు కుంకుడు 
"వేరు, తెల్లని కె వేళ్ళు, పొదెథి వేళ్ళు వీలివీచగ్య పెష్గమ్మిడి వేళ్ళు, వ. 
తరము, పెద్దగ 'లగమ్యు కటుక రోహిణి, a నీలనోరింట జేళ్ళు శీర్‌ 
కాకో?, చెట్టాయుటి, జీవ ని నేలగుమ్ముడ్య బీవక ము, బువషభకము, "మేద, 
మహో మేద, రాగచుంస, బుద్ది, మొగలియూస'., బూరుగబం1, అడ్డం? ఫు 
వేళ్ళు, బొగడఫ్రువ్వలు కొడి పాల చెక్కు, చేవువాట్ల, వేపచెక్కు, బూరుగ 
జః వ్ర కొబ్బగివువ్యు, క! ఫుకాయలు (దాక కండు, చా పప్పు, _పేంకీణ 
సును, ధస్వన వృతముయమొక్క_ స్స దుగణగొండ వేస్టు ఇప్పుపువ్వు మున్నగు 
శీత్రనీగ్యారుగ అచగన్య ముల ఘు టో కన్ని స సాం శజలుగ గెర్తెహించి మెల్తి గా 
నలియగొ టి 18 ఖగ యుల జలమునందు నేం 'నాలవఫాగము మిగులు వొకు 
కాచి వన స్రీ వలెను షట Aw wham ౬ నఆయుయు క్రి పశ ములు, 
_లతేలము శే స్తన, Wren 4 “osm, చ కం చుమునతు Sy షల 
సేవ్య లంక i వ. a సోసము ny 185 నన్ని ంటి స్ట కు నీపి 
మాందా! తో బసకు లే = వగ మగ we (్న ఇ మ్యుదె మవో చ ౧భ'నాటి 
ఆలో ముని వెచ్చని ను. టీ.) oe A wa దొహాభ్యరము కోమిం నును, 


304. చందనొది ఘృణము 


శో 
ta) 


|| చ గనం వద్ధ థో గ" Tn wn) ౨. | 
మడ్డ ౧ సాగ ఫి అసో ఇతె ప న... డి "వాం i 
పోగు వ్‌. Sy (1 ళు ఫ్‌ shan, 
కటుకౌం గ! కింక! SE Mono * గి య అాంళ కొట | 
కం తాం 7 ల an Les న మ. ny § 
hep he క స యన YO గ Sy wl 


{ { 
వీ చన సమంగా * ౧ 41 స (tives * శశ ఇ || 
శ ॥ | జీ * శక భక ఖని * | 
(స గరహాభ్మ్ర) 
శో , 


oy 
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మండి గం; ఎబి పద్మ కొన్టము, వట్టి వేర, చిరుబొద్ది బూ దుంప్క “పెద్ద 
మాన్యు వస, సుగంధిపాల్క విష్ణుకాిక్‌ ఏణాపలపొన్న్య, అడ్డపగ పు వేళ్ళు 
వేదుపొట్ట మేడిచేక్య రా రాపపట్ట, మర్రిపట్టి పట్ట జువ్యిపట్ట; అంబా ఫ్ర చెక్కా 
కటుకరోహిణి, తుగము స్తల్కు క జీపపట్ల “ఈ ద్రవ్యములను ప ఏ క్వేకము గా 
జీ పలములు చొస్పున గరహీం చ్చి మె ్త్‌శా సలి యగొట్టి 16 sae జలము 
నందువేపీ శ పర్థయులు మెగులుకరకు కొచి పడీ య ట్రవలెను ఇ.దు 1 సస్సము 
స్ఫుకమును, ఒకో గై గైాతులము చొప్పున గరిహింపబకేన జీలవేమ్యు కొడీళ 
పొలవిత్తులు, వీగిపీడ- పిప్పళ్ళు వల్లకి లువదుంపలు వీనియొక్కా కి ల్య-మును 
జేర్చి వృద్వన్నిదే 1 Se చేస డీ డియగిట్రవలెచు. ఇటుల సీద్దము జే ఈ 
బడిన ట్రిది చంద నాది ఘృత మ? చెస్పపడును దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున నేవించిన వీ త్రెజూరిహణి శమిందున, 
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వో! శివఖండం మరిచగ మాంసీం రజన్యా చిత౦కం ఘనం | 
ఉరకీం తీరం దా9ీజాం చందనం నాగ శేనరం | 
పొశాం ధాతీఎం కణాం చవ్వం లవంగం చెలవాలుకం | 
రోధర్య్థ వ్యాప పలో? 'న్మానరి జలదో)ణద యే 0 శీ పేర్‌ || 
దాికూం పష్టిసంాం వాతి) గుడస్య bn తులాత యం | 
థాకకీం చ్యాదళపలాం 3 చక be ARE |] 
మాసం వ; మృద్భాంటే వస్త్రవూళం రనం నయీత్‌ | 
పాయయీ నా తయా వైద్య, 0299009000. క. 
పొనాత్యియం పకమదం, .....4142,=44కీఖండాసవ ఆకు చ! 


(.ఖె_ర .మదాత్యయ | 


మంచిగరధమ్య్ము మిరియాలు, జటామాంనీ, పనస్ట్యు మాంనుపసప్టు, 
చీతోమాలమ్ము తు:గను స్తల్కు పట్లి వేళ్ళు గరింధితగరము ద్యాక్కు ఎర! 
BO హల. చింబొద్ది ఊశిరకపప్పు పిప్పళ్ళు, చవ్యము, 
లవంగాలు హతురుబుడము లాద్దు? పట్ట వీటిని పిక్యేక కము 3 ఫలము; 
నొప్పు గహీంచి మె తేగా చూర్చించేవే లెను. ఒక ఫాండమున దు కష 
ప్రస్థనూల జలమునుబోనీ ఉందు 800 పలముల బెల్లమును గలుపవ లెను, వీమ్ముట 
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గింజలుదీసి శుభ్రపరచిన చాక్ష 60 పలములున్యు చె చూర్గమును ఆరపువ్వు 
128 పలములును చేగ్సి బాగుగా నన్నింటిని కలియగలిపి అనక ంధొానవిధాన 
మున బంధించి యొకమాసమటుల నే యుంచవలెను, పిమ్మట, 'జేరొక పాతి 
లోనికి సడియగట్రవలెనుం ఇటుల సిదము జేయబడినశిది శ్రీం ఖండానవ మన 
బడును దీనిని 1 కొను మోతాణు చొవ్వున సేవించవలెను, ఇందువలన 
పానాత్యయమ్ఫు పరమదమ్ము పానాజీర్షమ్కు పొనవిభిమము ఇవి ళమిం చును 


806. శ్రీ)ఖండాది చూర్ల ము, 


శో|| శీంఖిండం శారిబాం శా్లమాం మునలీం మధుకం బిడం ! 
ఫలత ఇయం నిశాద్వంద్య ముత్పలం నాగశేసగం | 
మూంనీ మిముగకం నాల ముక్లీగం గిలిమృ త్తికాం | 
బలాం నాగబలాం చెవ భిషగేకతి చూర్ష యీత్‌ ॥ 
థాగోస్టేనెవ వయసా కాణనున్య హాదాపయేత్‌ | 
అ-నీన నాళమాయా న్లి తతోశ్మాదాదయో గచాః | 
(ఖై -రశత్యోన్చాద్య 


మంచిగంథమ్ము సుగంధి సాల, తెగడ్క చేలశాటిగడ్ల్డల్కు అతిమధురమ్ము 
బీడాలవణమ్ముకర క్కాయలు తానికాయల్బు ఉనీరిక పప్పు పసప్ర్క మాంనుషసఫు, 
నల్ల కలువదుంపలు, నాగ కేసరాల్కు జటామాంస్కి గొబ్బి వేళ్ళు కురుజ్లేరు, వట్టి జేరు 
వైరికమ్యు చిట్టాముట్రి నాగబల నీశిని నమాంళములుగ గ్రహించి మె త్తగా 
చూర్లి ంచి వస్త్రగాళితము జేయవలేను, ఇయ్యది చందచాది చూర్చ మన 
బడుగు. దీనిని శి తులము మోతాదు చొప్పున ారోన్తమగుపాలతో' జీవించ 
వలెను. దీనిచే తతో్యన్మాదము మున్నగు వ్యాధులు కమించును, 


807. చందనాది చూర్ల ము 


శ్లో! చందనం కాల్కలీవ్రున్నం తిజాతం రజనీద్యయం | 
అనన్నాం కారపొం ము స ముళీరం యప్వికామలే || 
27 
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బర గ్స్‌పతీంం శుఫాం భా గం జేవదాను వారీతకీ. | 
సగం ద్విగుణితం లోహా నక త్రం పరినురయుణ్‌ || 
a a త్‌ 
చం చేప బింళ టి; శారి 6446666669 || 
(భై -6.శుకం మేహం) 


మంచిగంధమ్ము బూరుగనువు(, అవంగపట్ట, ఏలకులు, ఆకుపతిష్కి 
వసప్వు మాినుపసఫ్రు నల్లనుగ ౧ధిపాల, తెల్లసుగంధిపాల, తుంగము ౫ శ 
వటి వేరు అతిమధ్దురమ్ము ఉసిరిక పప్పు సునాముఖి అక్కు వెదురుప్ప్రు గంటు 
భాగంగ్కి చేవదార్కు కరక్కా_యలు వీనిని నమాంళములుగ గహీంచి మెడ్తోగా 
చూార్తించి వప్ర్ర గాభితము జేయ లెను. ఈ చూర్చి ము మొ త్తమునకు సగ భాగము 
లోహాభన్మను “హించి యీ ₹-డింటి చీకముగా “కలిపీయుంచవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము చేయబడిన సట్టిది చందినాది చూర్ణ: చునబడును.. దీనిని 3 తులము 
మాతాదో చ వొసప్టున సేవీంచవిలెశు. ఏనిచే కంక 9 మేసాము, సి) మేహూమ్యు 
శాస్త కాస్త జీర్ణ జ్వరము, అర్శన్సు, "మిల ఇ య్యవీ ళమిం చును. 


805 చందనాసవ ము 


న్లో చందనం వాలకం ము సాం, ౫ంభౌారీం నీల ముత్సలం | 
పీషయంగుం పద్మకి లేధ9ం మం ౧జి మాల రక్ష చందనం || 
బాఠాం కిరాతతి కం శ న్యగో9ధం 'పేచ్చలం ౦ కరీం | 
పగ్పటం వాధుక ౦ రాస్నాం పటోలం కాంచనారక' | 
అమిత్వచం మోచరనం ప్రత్యేకం పలమాతికం | 
థాతకీం పోడళపలాం దాికూయాః పలవింశతిం | 
జలదో9ిణద్వయే శప శర్య-రాయా స్తులాం తథా | 
గుడ సార సలాంచావి మాసం భాంటే నిధాపయేక్‌ || 
చ':దనాసవ ఇత్యేవ ళ్ళు 9 మేవావినాళకృత్‌ | 
బల పుస్టి కరో స్ఫాదోో వహ్నిసం దీపనః పరః |! 

(భె _రశుక9 మేనా 


మంచిగ నము, కురువేర్కు తుంగము స్తలు "పెగ్గుమ్ముడు వేరు నల్లకలువ 
స వము ట ఎర 
దుంప్క “పేంఖిణము పద్మ కాన్టముు లొద్దుగ ప పట్ల మంజిష్ష; చందనము, 
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చిరుబొద్ది శేల'వేముు మరోపట్ల, రావిచెక్య్కు కచోరాల్కు పర్పాటకమ్ము అతి 
మధురము, సన్న రాష్ట్రము, చేదుపాట్ల, దేవకౌంచన పు చెక్క మామిడి చెక్కు 
బూరుగుబంక వీటిని. పి క్యేః ముగ 1 కలము చొప్పున గ౦హించి మెత్తగా 
చూర్ణించవలెను. ఒకభాండమునందు 82 ప౦స్లముల జలమును బోసీ అందు 
100"పలములు చక్కెరను 56 పలములు భెలమును గలిపి అందు పెచూర్ణ 
మును గింజలు తొలగించి కుభపరచిన దాక 20 సలములను ఆకెవువ్వు 
16 పలములను జేర్చి అన్నింటిని బాగు గా కలియగలిపి అసవసంభోనవిధానము 
ననునరించి బంధించి యొక మానముటులనే యుంచవలెము. పిమ్మట వేరొక 
పాతాలోనకి వడియగ టి భఛదంపరచవ లెను. ఇటుల సిదముజేయబడీనట్టిది చంద 
నర 0 దీనిన, బౌన్సు మోతాదు చోప్పున" సేవించవ లెను ఇందు 


వలన శుకమేవాము శమించుశు,. అగ్నిదీపసమ్యు బలము ఫుష్టియు గలుగును, 
హృద్యము, 


809. చందనాది లై లము 


శ! ద౦వ్యాణి చందనాదిస్తు చందనం ర కృచందనం | 
పత్తంగ మథ కాలీయాగురు కృష్రాగురూణి చ | 
"బేవదు9ముః ససరళః పద్మక ౦ తూణీకో2_పిచ | 
కర్బూరగో మృగనాఖిశ్న లతాకస్తూరికాపిచ క 
సిలాకః మంకుముం నవ్యం జాతీఫలక మతిచ | 
జాతీపతంం లవం%౦ చ నూ తెలా మవాతీ చ సా}! 
కకోో_లఫలకం తక చ పతకం నాగ శేనరం |! 
వాలకంచ కధోశీ"ం మా” నీ దారుసితాపి వా | 
మురా కర్పారక ౦ చాసీ తెలేయం భదొము స్తకం। 
శేణుకా చ పి'యంగుళ్ళ "ింనాసో గుగ్గులు "స్రథా॥ 
లాతూ నఖక్బ రాలళ్ళ భాతకీకసుముం కథా! 
(గంధిపర్లం శ మంజీ షా తగగం సిక కం తథా | 
ఏతాని కొణమానాని కల్కీ_కృత నః పచేత్‌ | 
చలం ప౦స్థమితం క జ్వాతేం శుభే శ్రీపేత్‌ | 

చి నాభ్యంగ గాతరిస్తు స్తు వృద్ద౭శీతిసమో౭పి యః | 


212 ఆయు క్యేదశిక్ష _ కవ ధయోగవిజ్ఞానయ [1 భాం 


కుభో భవతి కుకారిథ్యః (ప్రీ వ్రతా మత్య న్లదుర్గభః | 
CRE ఉ6 6 349 69 తిథి € eee | 


( శైంర-ధ్వజభంగ) 


మంచిగంధము ఎర)చందనమ్ము వీశచందనము, మారినుపసఫ్రు ఆగరు 
కలు కృష్ణాగరు డేవచార్కు సరళచారు, నందివర్భన పు పువ్వులు పచ్చ 
కర్పూరము, కస్తూర్కి క న్తూరిపసపు, శిలాజతు ఘంకుమపువ్వ్యు జాజికాయలు, 
జూపతి, లవంగాలు, చిన్న యేలకులుు పెద్దయేలకులు, తక లాల్ఫు లవంగ 
వట్ట, ఆకపతిర్సి నాగశేసరాల్కు కురుచేరు పట్టి వేరు జటామాంసి అవంగపట్ట 
భేదము, మురయను గంధద్శవ్యము, కూర లాజరు; భద9ము స్పలు (శుంగ 
ము స్తల భేదము) శేణుళలు పేంఖిణపువ్ర్య్యు టేవదారునిర్యాసము (బంక, 
గుగ్గిలము లక్క నఖించిప్పలు, సరగ నమ్ము ఆశెవువ్ర్ణు కచూరాలు, మంజిష్ట్ర 
౫ రంధితగరము, మెనము వీనిని పీక్యేక ముగ 1 తులము చొప్పున నంిహించి 
ఇందలి పచ్చకర్నూరమున్సు కన్తూరిన్సి సంకమువువ్వ్యను మనమును విడిచీ 
మిగిలిన ద౦ివ్యములను మెత్తగా చూర్శించి జలముతో నూరి కల్యాము గా 
సిద్దము జేయప'లెను, వీన్మాట నొకపాత రిల 1 పిస్తమ తిలతైలమును, 
జ “"పిస్థములు జలమును పెకల్మ_మును జేర్చి మృద్వ న్నతో శె తెలపొకము జేసి 
వడియగ౫ టవలెను, అటుల వడియగట్రగ నే మెనమునందు జేల్సి “యుంచవలెన్సు, 
ఇది క్రాంచెము గోరువెచ్చగా నున్న ప్పుడు కచ్చక ర్య్వూరమున్యు కస్తూరిని 
కుంకుమపువ్వును ఖల్వమునందు మెత్తగా నూరి యీ చూర్ణము నా తెలము 
నందు గలిపి దృథముగ ెని మూసీయుంచవ లెను, ఇటుల సీదము చేయబడి 
నట్టిది చందనాది “తెలముని ప వ్యవహారింపబడును. దీని నభ్యంగమున కై యుప 
యోగించవలలెను, “షెందునలన వాజీకరణమగును, వం ధ్యాత్వమునశించును, రక్ష 
పిత్తము క్షయ జ్యరమ్ము చావామ్ము అతి స్వేదము, en కష్టము. 
కండు ఇయ్యవి కమిం చును, 


810. చందనాదివ ర్తి రి 


శో చందన తిలా పూగ పలాకతరు కోణ .తెః | 
జలపీ షై రియం వర్తి రశేపతిమిరాపహా 1" 


క్ష్‌ 


( 'భె.గ_నేతురోగ ) 
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మంచిగంధము కరక్మా-యల్కు తానికొయల్కు ఉఊశిరికొపప్పు వచ్చి 
పోకకాయ్య మోదుగఫువ్లు వీనిని సమాంకములుగ (గ్రహించి మెణేగా 
చూర్తించి, "జలముతో చకుగా మాడుదినములు మర్షించి చిన్న చిన న్నవరుల 
వలె జేసి భాయాకుష్ము_ము జేయవ'లెను. ఇటుల వదు జేయబడీనట్టిది చంద 
నాదివర్తియనబడును. దీనిని జలముతో నరుగదీసి “జేత్రముల కంజనము చేసిన 
తేమిరరోగము లెల్లళ మించును, 


811. రెండవ చందనా ఏచూర్లము 


శ్లో, చందనం నలదం లోధ్ర ముశీరం పద్మశేసగం | 
నాగపుప్పం చ బిల్వం చ భద్ళము స్తం చ కర్యరా | 
హీ జేరం చైవ పాఠ చ కుటజన్య ఫలత్వచం | 
శృం బేరం షాతివిషా థాతకీ చ రసాంజనం | 
ఆమాస్టి జరబూపాకా స తథా మోచరసోద్భవః | 
నీలోత్సలం సమంగా చ నూమ్మెలా దాడికూద్భువం || 
చతుర్వింశతి మేశాని సమభ్ధాగాని కారయేత్‌ | 
తండులోదక సంయు కం మధునా నవాయోజయేత్‌ | 
చతుష్ప్రకెరం ప్రదరర, 4446664666 646 6666669 క 
ఆశ్విన్యోః సమ్మతో యోగో ర కవీ తనిబర ణ8॥ 

అ అ యె 
('భి-ర-ప్పదర,) 


మంచిగంధము, తెల్లవట్రి వేరు లొద్దుగపట్ట, పట్టి వేగ పద్మ కేసరము, 
నాగ కేసరము, మారేడుగుజ్జూ, భద9ము స్త సలు చక్కర, "కురు జేరు, చిరుబొద్ది, 
కాడిళపాలగింజలు, కొడిళపాలపట్ట, శుంఠ్కి ఆతివస్క ఆరెవువ్వు, రసాంజనమా, 
మామిడి జీడి శశకేదుగింజలలోనీపప్ప్ర బూరుగబం౦క్క నల్లకలువదుంపలు, 
మంజిన్ల చిన్న యేలకులు, దానిమ్మ కాయ బెరడు వీనిని సమౌాంశములుగ 
నరిహించి మెత్తగా చూర్శి ంచి, వస గాలితము జేయవలెను, ఇయ్యది చండ 
నాదిచూర్జ మనబడును. దీనిని 3 తులము మోతాదు చొస్పున తేనెతో గలిపి 
చియ్యపవుక డుగు అనుపానముతో సేవించవలెను. ఇందువలన పిదరమ్ము రక్తాతి 
సారము రకార్శస్సు, రక్తపి త్రము ఇయ్యాప్‌ కమిం చును, 


ర్తి! యుేరక"క్ష _ జొపధయోగ విజ్ఞానము [1 థొ, 


812  పతాాంగాసవము 
ఖో పతా్ఫంగ 0 ఖని వాసా శాల్మ లీకనుమం బలా | 
భలాతేకం సార్‌బే ద్వే జపొనసుమ మస్ఫుటం | 
అమా దార్వీ భూశింబ అహీఫీనఫల జీరళం | 
లోహీ కష 0 భేల్యం 'కేశరాజం త్యచం తథా | 
కు కమం దేవకుసుమం ప క్వేళం పలసమ్మిత౦ || 
నర్గం సుచూరి శం కృతాం దోికాయాః పఅవింళతిం | 
wih ౯ శ్నీపేశ్‌ | 
కర్మరాయా స్తులాం ర త డ్యిస్యార్ధతులాం తథా | 
ప. శ్‌ న్యాండే నిదధ్యా న్మాసమాత్రుక ol 
వాన్స్యుగ)ం ప Sse NOT 
(భై _ర.పిదర.) 
ఎర్ఫోచందనన్సు ఛచండసారము, అడ్గసరఫు వేళ్లు, బూరుగపువ్వు, నల 
జీడిగిం జలు లెలసుుంధివాల, నలనుగంధిపొల, నుందారి మొగ్గలు మామిడి 
ఉడ్కిమానుపశప్పు "నేలవేము గసగసాలు జీలక (ర్రశున చేయబడిన లోవారజను 
రసాంజనమ్ము మాలేడుళ్లేర్తు గుంటకలగర, అవంగపట్ట ) కుంకుమపువ్వు లవం 
గాలు వీనిని ఫక్యేక్రముగ 1 పలము చొప్పున గరిహంచి మెత్తగా వ? ౦చ 
వలెను, ఒక భొందిమునందు 82 ప్రిసముల జలమును బోసి అందు 100 సం 
ములు చక్కెరను గలుపవలెను, పీళ్ళుటే. శందు 60 ఫలములు తేనెను 20 వల 
ములు గింజలు దీసీ శుభ్రపరచిన దక్ష పంద్ద్కు ెచూర్ల మును 16 పలములు 
ఆశెప్పువ్వును జేర్చిఅన్నింటిని బాగుగా కలియ లిం తనవస ఛానవిధాన మున 
బంధించి యొకమాస మటులనే యుంచపలెను. పిక్ళుట వేరొక పాఠిలోనికి 
వడియగట్టి భద౦పరచప లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడిసట్టిది పతా as 
బడును, “స్రీవని l జ్‌ౌన్ఫు మోతాదు చొప్పున సేనించవ'లిను. దీనిచే తీవినుగు 
పిదరమ్ము జ్వరము, పొండువ్రు శోఫ స్క అగ్నిమాంద్యము, అరుచి యియ్యని 
ళమించున్కు 
814. ర క చందనాదిన రి 
ఎవి ఎనీ 
శే! అరుణ చందః మాగధికె నిళాః కతక వీజజు లౌ గగనాంభసా | 
“ స్తమ్రఖ్ధిశ్తే పేష్య రృతా నయనామయాకొ హరతి వర్తి రుదీర్లత రానసీ | 
wt ని. నేతరోగ 
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ఎగ౦చం౧దనమ్సు పీప్పళుు, పసప్పు ఇండువుకాయ వీనిని సమాంశ ములుగ 
గంహించి మెత్తగా చూర్తి. చి పహంసోదకముతో ఖల్టిమునం దు మూడుదిన 
ములు చక్కగా మిర్చించి చిన్నచిన్న పర్యలుగా జేసే శాయాశుష్యు_ము జేయ 
వలెను, ఇటుల సిదము జేయ బడినటిది ర క్రచంద నాదివ ర్తి యనబశును, దీనిని 
జలముతో నరుగదీసి “నేతముల కంజనమువేసిన "సేతిరో” ములన్నియు 
థమించును. 


914, చందనాది లొహము 


శ్లో ర క్ష్రచందన క0నేర పతోళలీర కణా శివా | 
నాగరోత్సల ధాతిఖి గ్రమచేన సమన్వితం || 
లౌవాం నివా ని ఖవిధాక్‌ సమస్తాక్‌ విషమజ్యరాక్‌ || 
_సా_సం_జీర జర 
(ర సొ_సర ర జ్య J 


ఎరిచందనము, కురువేర్కు చిరుబొచ్ని నటి చేరు పిప్పళు కరకె్కా, 

ఛా ) oy 
యలు శుంఠ్కి నల్లక లుబఐదు౧వలు, వాయువిడంగముల్తు తుంగము స్తల్కు చిత 9 
మూలము వీనిని సమాంళములుగ గహించి మెత్తగా చూర్చె ంచి వస్త్ర గాళి 
తము జేయవలెను. పిమ్మట నీ చూర్ణ నమ౭ొయమునకు సమునుణశా లోహ 
భన్నను గంిహించి యి రెండింటిని గఠిపీ ఖల్వ్యమునందు మెత్తగా కఠథియనూ రి 
యాంచవలెను, ఇటుల నీదము జేయబడినటిది చంద నాది తాహమనబడును. 
దీనిని 10 యవలమోతాదు “వాప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన జీర జ్యురమున్సు 
సను _స్తవిషమజరి ములును కం మిచును. 


(77) చంపకః _ సంపెంగ, 
దీనిని గురించి పి త్యేకయోగమాులు గాన రావు, 
(78) బాంగీరీ _ ప్రలిచెంచలి. 


శో! మధుశ్రోత్సల రోభాాంబు సమంగా బిల చందనం | 
చపికౌతివిషా ముస్తం పాతా మారోయవాగ ఏజః || 


216 ఆయు క్వేదశిక్న _ 'బొవధరోాగవిజ్ఞానము [1భా. 


దారీ త్య జా గరం మాంసీ చితకంకో చేవదారు చ | 
= సర్పిః శోొధితం లే (మ్ర్రదోష జిత్‌ || 

ర్మోతిసార గివాణీ పాండురోగ జ్యరారుచా | 
6 ౨౨ చేయం తత్పరమోవధం |! (వా_ఆర్భు) 


ఆతిమధురమ్ము నల్లక లువదుంపల్కు  లొద్దుగపట్ట, సరువేర్కు మంజిన్ల 
మారేడు వేర్సు మంచిగంధమ్యు చవ్యము, ఆతివస తుంగము స సలు చిరుబొడ్డె, 
యవక్షూరము, మాి)నుపసప్వు కుంఠ్క జటామాంసి, చిక)మాలమ్బు చవదాడి, 
ఇవన్నియు ఒక్కొ-క్క-టీ తులము చొప్పున గ్రహించి వీనిని మెత్తశా దంచి 
జలముతో నూరి కల్ము-ము చేయవలెను. పిమ్మట" నొక పాత$లో జ పినముల 
ఫులిచంచలి స స్వరసమును 1 హస్తము భ్యుతమును, ెళల్యంమును జేర్చి మృద్య 
గ్నితో ఫృతపాకము జేసి వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్దము చేయబడినట్టిది 
చాంగేరీభ్భత మని బడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు వో న నేవించవలెశు, 
దీనిచే అర్శస్సు, అతిసారము గంజాణ్మి స ls ఆరుచ్చి 
మూాత్ఫకృచ్చగిము గుదభొంళమ్ము ఆనాహము పీవాహిక యియ్యవి 
శమించును, 


816. "0డవ చాంగేరీఘ్పుతము 


వ ! చాంగేరీ కోల డద ద్ధ్టన్హు నాగర కూరనంయుతం |! 
ఘ్భుక ముత్క్వఖితర్‌ పేయం గుద ఏంకోరుజాపవాం | 
శుంకీమైరా వత౦క లౌ. శివం తు దివ మిన్వతే | 

లు లి 


(చ-.ద_తుదంకోగ 


ఫులిచెంచలిన్వరసము 1 ప్రస్తమ్యు శేసపండరసము 1 ప్రస్థము పుల్లని 
పెరుగు 1 హిషము, ఘృతము 1 పృస్థము ఇటుల వీని నన్నింటిని నొక పాతి 9 
యందు "బ్రోనస్కి శుంఠ 10 అత యవకూరము 10 తులములుసు 
మెత్తగా చూర్ణించి వైఘ్ఫుకములో గలిపి మందాన్ని చే ఖభృుతపాకము జేసి 
డయ? ట్రవలెను. గ చాంగేరీన్ళుక మనబడును. దీని నొక తులము 
మోతాదు చొప్పున సేవించినచో గుదభింళము శామించును, 
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(29) చిచిండః _ కొట్ల. 


817. పటోలాది చూర్హ ము 
శ్లో! పటోల నింబ త్రాయంతీ తిక్తా తి క్తక పక్పటం! 
కుటజత్సక్సలం మూ'ర్యా మధుశిగుఫలం వచా | 
చార్వీ త్వక్పద్భక్షోనీర యవానీ ము స్రచందన - | 
ఫొ రాష్ట్రాతివిషా వ వ్యోష WU పతా దాను చ |! 
చూర్ణి తం మధునా వీప్యాం ఇపీమం మద్ర ర రలేన నా। 
వాళ్పాండు గరివాణీనోగ టాక శయ్‌త్‌ | 


(వాగవాణీ.) 


చేకుపొట్ల, వేపచెల్య., కలుకా9నుగ, కటుకరోహి ణి నేలవేము, 
శుర్పాటకము, కొడిళపాల పట్ల, కాడిళ పాలగింజల్కు  జాగదుంస్త ఎరిిమునగ 
గింజలు వస, రూరిను జసప్ఫు పద్శ కాన్టమ్సు వట్టి వేరు ఓీమము తుంగ 
మ స్తల్యు మంచిగంధమ్యు పటిక, ఆతివస్క తిక టుక ములు లవేర పట ఏల 
భల్కు అకుపతి్మి దేవదారు వీనిని సమాంశములుగ గంహించి మెత్తగా 
చూ ౦చి వస్త్ర, గాళితము చేయవలెను. ఇయ్యది పటోలాదిచూర్భ మనబడును, 
దీనిని 4 తులము మోతాదు చొొప సాన తేచితో గలిపీ మద్యానుపొనముతో 
గాన్ని నో గాని సేవించవలెను. ఇందువలన వ్యావో)గ ము 
పాండు గంివాణ్సి గుల్మము సూాల్క అరుచ్చి జ్వరము, కామిల, ముఖి 
రోగము ఇయ్యవి ళమించును. 


ఏ18. పటోలాది కహోయ ము 


గ! పటోల చందన మళచిందన మూరా( గుడూవీ పొళాః కటు 
నోహీణీ చేతి! పటోంగాది ర్లణః. పిత్తక ఫారోచక నాళనః జ్యరోపళమనో 
ప్రణ్యః ఛర్తి కందడూవిషాపవా? గ 


(ను_.నూూ 
చేదుపొట్ల, ముంచిగంధమ్ము ఎెరిచందనము, 'చాగదుంప, తిప్పతీగ, 


చిరుబొద్ది, కటుకరోపి ణీ ఈ దగ్పష్యములను సనూంశ ములుగ గంహించి 
ఖం 
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మెత్తగా నలియగొట 16 భాగముల జలమునదు వేసి 2 భాగములు మిగులు 
పాష గాచి వపడేయగట్ట = లెను, దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున నేవి? చిన 
వీశ్తెక ఫములు, అరుచి జగము పిణము ఛి, కండు విషము ఇయ్యవి 
కొపుధతునుః 


819. పటోలాది ఘృతము 


న్లో పటోలం కటుకా డార్వీ నింబం వాసా ఫలతి9కం | 
దురాలభాం పర్పటకం తాొాయంతీం చ పలోన్మితాం | 
నం మూవులకానాం చ కాగథయే న్న లగ ణే౭.'భసి | 
పాదశేజషే రసే తస్మికొ ఘృుతపొసం విపాచయేత్‌ | 
దా న ప నః | 
కల ర్ఫూనింబ రుటజ ముస్త యహ్యైవ్వా చంద్ననె 
సపిప్పలీకై స్తత్సిద్దం చతుమ్యం శుక 9యోరి తం |! 
రు ని ఢి లా 


6% 539 «3౪ 9౪ e999 ఉత తి wail 


(-ై_ర_నేకరో ఈ ష్ణ 


వెదుపొట్ల, కటుకరోహిణ్సి మానుపనఫ్యు వేప చెక్క అడ్డసరపు వేళ్ళు 
కరక్కాయిలు తానికౌయల్కు ఉఊసీరికపప్పు, దుగదగొండి జేరు పర్పాటకము, 
కలుకా9నుగ వీనిని పల్యేకముగ 1 పలము చొప్పున గరిపి+0చవ లెను. జసీ 
రిక పప్పును ప్నక్యే అక ముగ 1 స మును ౫రహి హొంచవ లేను. పీమ్మట వీటి నన్నిం 
టిని మెత్తగా సలియగొటి 16 పిసముల జలమునందువేసి 4 పన్గములు 
మిగులువనకు కాచి వడియగట్ల్టవలెను, పిమ్మట నీ క షాయమునందు 1 పస్థయు 
భఘృతమన్కు "నేలవేము, కొడీళపాలపట్ట, తుంగము స్తలు, ఆతిమధురము, మంచి 
గంధము, పిప్పళ్లు, వీనిని పత్యేకముగ కే పలము చొప్పున గంహించి 
మెళ్తగా నలియగొటి జలముతో నూరిన కల్క-,మును జేర్చి మృద్వగ్నితో 
ఘృతపొకము జేసి పడియగట్రవలెకు. ఇటుల నిదము చేయబడేనది పటోలాది 
ఘృత మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందు 
వలన ens మిగుల హితమగును, కుక గోగము, ఘాఇణరోగమ్యు కర్త 
'రోగమ్ము కోరక ర్హసగతరోగముు ముఖిరోగమ్ము కామిల్క వక, కున్భము 
విసగ్ప్నమ్ము గ డట విణము ఇయ్యవి శమించును, 
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(౯0) చిళక; జ చిత9మాలము, 


820, చిత్రకాది ఘృతేము 


ఖో తీరం ఫఘకే చిత్రకకల్కలిప్పే దధ్యాగతం సాధు విమథ్య కేస 
9 ఇ సమా అకులు Ms 
లే 0 ఘృతం చితక మూలగర్భం తశేణ న్‌ శ్యయధుఖ్ను మ్యగ్యం॥ 
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Fras 


చిత9మాలము 1 పలము గంహించి జలముతో మెత్తగా కల్కామువ లె 
నూరి దీనితో నొక ఘుటముయొక్క. లోభాగ మంతయు బూయపలెనుం 
పిమ్మట నందు కౌచిన పాలను బోసి తోడుబెట్టవలెను. ఆయ్యది పెరుగుగా 
పరిణమించిన పీమ్మట కవ్యముతో దృథముగా చిలికి అందుండి వెన్నను 
గ్రహించి నెయ్యి గా కాచవలెను. వీమ్మట నీ మృతము 1 భాగమును విధ 
మగా చిలికిన పిమ్మట పరిణమించిన తకరిము ఓ భాగములున్కు చిత9మూల 
కల్కమును క భాగమును ఒక పౌతలో _ చేర్చి మృద్వన్నితో భృుతేపాక ము 
జేసి వడియగట్టవ లెను. ఇయ్యది చికకాడిళ్ళుత మనబడును,  డీనిని 1 తులము 
మాశాదు చొప్పున సేవించిన క్ళ్ణయధ్యు అర్శసన్సు, ఆతిసారమ్ము వాతేజ 
గుల్చము పీమేవహామును శమించును, జాఠరాగ్ని వృద్ధిబొందును, 


వీల్ల. చిత)కాడి గుటిక 


శ్లో॥ చితొకం పీప్పలీమూలం బ్యౌమైరౌ లవణాని చ| 
వో్యోవం హీంగ్భజమోదాం చ దవ్యం చెకతరి చూర్షయేత || 
గుటికా మాతులుంగన్య దాడిమన్య రసేన వా! 
కృతా విపాచయత్యామం దీపయ త్యాశు కానలం |! 
(చగ9వాణి, ) 


చితగిమాలమా, మోడి యవకూరము, సర్ల్షకాగమ్ము చిడాలవణమ్వు 

సె 0ధవలవణమ్సుు సౌవర్చలవణమ్యు సా ముద౦లవణము కోచలవణమ్మ్యు శుంక్కి 

పిస్పళు మిరియాల్కు వేయించిన యింగువ, ఓమము, చవ్యము వీటిని సమాంక 
cn 


ములుగ గహించి మెత్తగా చూర్తించి వృస్త్రగాలికేము జేయవ లెను. 
వ్‌ 


25 ఆయు క్వేదశిక్ష _ జొవధయోగ విజ్ఞానము [1 భా, 


శ మూర్త్యమ + ఖల? ౨ దుంచి అందు మాదీఫలగనమును గాన్మి డానిమ్మ 
ప “చును కాని బోనీ మూ+డుదినములు చక్కగా మరించి ర్‌ యవలపరి 
వి ౩9 గుటికిలు చేసి ఛాయాకుష్క్టము చేయవలెను, ఇయ్యి చికకాది గుటిక 
ల: నిని 1 గుటిక చొ చున సేవించవలెను. ఇందువలన అఎయవాచన 
ము 


"కు జూఠ గాగ్ని పాలు 


ర్ర22, చిత కాది లేహ్యము 


శ్లో చిత9ః ౦ నీప్పలీమాల? న్యోషం హింగు దుఠరాలభాం | 
శ్రీ పుష్మరమూల౦ చ శ్వయనీం స సూసాం వవాం || 
ఇ ౧ శం రి | 
క్ర ఖః న్నరుహాం శాస్నా; శం గిం (దొతూం చ కకక 


కలాన్ని డ్య [ర తుాం నిష్కాధ గ్‌ పలవింళ తిం || 
దశా వాక్య ద కొయాళ్ళ ఘృళాచ్చ కుడువం పవేత్‌ | 
మ శీతం పృథక్‌ కూదినీప్పలీకుడ వాశ్యితం | 
చమీష్పులం తుగాత్షీ ర్యా? చూళ్డి తం తత9దాపయేత్‌ | 
లేవాయే శాస వాదో9గ శాన గుల్మ నివారణం || 
(చ_కౌస) 


చిత9ిమాలమ్ము మోడి తీ)కటుక ములు ((ప్రత్యేకముగ, ఇంగువ, దురద 
గొండి వేళ్లు కచూరాల్కు పుమ్మగయూలమ్బు కరక్మా-యల్కు తులసి వస్య 
గంటుఖారంగి, తిప్పతీగ సన్న రాష్ట్రము కర్కాటక కృంగి ద్రాక్ష వీటి 
నొక్కొక్య్థతులము చొప్పున గంపోంచి మెత్త గాదంచి 16 బ్‌ సముల జలము 
నందు వేయవలెను. ఇందు వాకుడు (స సమూలము) 0 పలములు మెత్తగా దంచి 
దీనిని గూడ జేర్చి క్షీ హ్ఫాస్థయులు మిగులువరకు క హాయముగాచి 'వడియగట్ట 
సోలెను ఈ soe 20 పలములు కలకండను జేర్చి శేవ్యాపాకము 
జేయవ'లెను. పిమ్మట నందు కీ పలములు స్ఫుతమున్ను ఉ పలములు పిప్పళ్ళ 
చూర్ణ మును, కీ పలములు వ ళరోచన చూర్ణ మును జేర్చి బాగుగా కలియబెటి 
చల్లార టె బెట్టపలెను. తరువాత నందు డీ పలములు తేనెను గలిపీ యుంచవలెను. 
ఇటుల సీసము. జేయబడినది చితంకాదిలేహ్నామనబడును, దీనిని 1 తులము 
మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన కౌఫమ్ము వృాదోగమ్యు 
జ్యాస్క గుల్మము ఇయ్య నవి శమి చును, 


ఫం 


ట్‌ "షధస్టానము] చితక హారీతకి 241 
థి 


823, చిత )మూాలాది లేవ్యాము 


శ్లో॥ తోయదోంశ్లే చితక మాలతులార్భం | 
సాధ్యం తన క నళ మపీదం | 
అష్టా దత్వా జీర్ణ పడవ్య పలాని క్యాథ్యం | 
భూయః సాందంతయా సమ మేతత్‌ | 
తీీకటబుక మిసి పథ్యా కుష్టు ముస్తా వరాంగ! 
కృమిరిప్రు దవానెలా చూర్త కీరో వలే న చం | 


ల 
జయతి గసదజ కష్ట కీవాసులో రాదిణి | 


పొబలమయతి హుతాళం శళందచభ్యన్నమానః || 
) వే శ్రి 
(వా_ఆర్శు) 


చితంమయాలము ల్‌0 పలములు గగహించి 'మెత్తశా దంచి 16 ప్రస్టముల 
జలముకందువేసి 4 పస్రములు మిగులువకకు గాచి వడి యగ ట్రవలెను, తపు 
మున రీ పలములు భాగ్‌త బెల మును చేర్చి లేవ్యాపాక ము. జేసి తిరికట్రుక ములు 
(పృత్యేకముగా), సోపు, కరక్కాయల్వు చః “నల్వకోష్టు తుంగము స్పలు, 
లవంగాలు వాయువిడ-గాలు, చిత్రమూలము, ఏలకులు స్స్‌ ప ల్యేక ముగా 
1 తులము చొప్పున గంహించి మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాళితము జేసి ఈ 
చూర్ణ మునందు గలిపి చల్లాగబెటవలెన, స సిద్దము చేయబడినట్లిది చిత 
న న షష్ట సేన దీనినీ 1 తులము మోతాదు చొస్పున సేవిరచవలె లేను, 
ఇందువలన ఆగృస్సుు కుష్షమ్ము వ్లీవావృద్ధి, గుల్మము ఉదరము ఇయ్యవి 
హొ మించును, జాఠ రాగ్ని పృద్ధిబాందును, 


824. చిత) క వారీతకి 


నే! చితక స్యామలక్యా ళృ గుడూచ్యా దకనూగాలకం |! 

గ లి 
శతం శతం గనందత్వా పథ్యా మార్గాఢ₹ం గుడాత్‌ | 
శతం పచేత్‌ ఖునీభూ తే పలదాాదక ౧ క్నిసేత్‌ 1! 
వ్యోవ తింజాతమయో: కూరాశ్‌ పార మంశేఒపహని | 
ఆ / ఇ a a వ 
జనా నుధునో దత్వా య ధాగ్న్య్యద్యా దయంతంణ? | 


ఆయు శ్వేదశిక్ష _ జొపథయోగవిజ్ఞానము [భా 


వృద్ధయు౭_ గ్నే ః క్షయం కౌనం పీడనం దు స్తరం కృమీోకా || 
గులోదావ ర దుర్నామ శాాసాక- వాన్తి సుదారుణాక | 
(భె-రంనాసారోగ 


చికషిసూాలక షాయమయు 100 పలములు ఉసిరిక పండ్ల కషాయము 
100 వలములుు  తీప్పతీగెకషాయము 100 పలములు దక మూలక మోంతము 
100 పలములు ఇటుల నొక పొత9లో బోసి అందు క ర"క్కెయ చూర్ణ ము 
ఓ పృస్థములున్కు బెల్లము 100 పలములును జేర్చి లేవ్యాపొకము చేయవలెను, 
ఈ పాకమునందు తిరికటుకి మూ చు 6 పలములున్యు తింజూతక (లవంగ ప్టు 
ఎలకులుు ఆక్షుపతి) చూర్ణము. ర పలములును, యవయోగచూర్జము శ్ఞీ పల 
హ్‌కను జేర్చి బాగుగా కెలియగలిపీ చలా*చపెటవ లెను, చల్లబడిన పీమ్మట 
నందు కి పరస్థము అేనెగలిపి యుంచవలెను, ఇేయిల సిద్దము. చేయబడిఐట్రిదె 
చిత్రకవారీతకి యనబడును , దీనిని 1 తులము మోతాదు" చొప్పున. సేవించ 
న లెను, ఇందువలన పీడనము క్షోయము, కొసము, కమి గలము, ఉదా 
వరము అర్శస్కు శ్వాస యియ్యవి శమించును. జాఠరాగ్ని వృద్ధిబొందును. 


25. చిత్త కాద్య రి ప్టము 


న్లో చితక తిఫలా పాఠా చవ్యానాం గ౦ంధిక న్య చ! 
విడంగ 'చెవకాన్టన్య భా గాక కుర్యా చ్చతువ్పలాకా || 
కువ భల్లాత కేల్యాలు వ:దానాం మరిచస్య చ| 
పిప్పలీ కట. కేందాంవ్యూ ముస్తానాం న్యు (స్త్రయ 
పక్వ్యావశేషితాషాంశే రసే తస్మికా వాతే పునః 
పూలే దద్యాత్‌ మధుపిసం గుడస్యార్థతులానుపి ॥ 
పంచకోలం సమరిచం తిఫలాం చ పలారకం ] 


(సు) మః || 


థి 
సంచూర్జ్య దద్యాత్‌ పతెలా త్వక్‌ నాగానాం తధా సలం || 
వూతం ఫఘృతకుం భేఒయం జాతో ఒరివ్షః పీయోజితః | 
చితుకాద్య ఇతి ఖ్యాతో గొొహాశీదోషహో' పరం | 


aes చ ఇఇ 95 € EE] || 


(గంని.గంవాణి ) 


969 తతి $ చ క ఈ 


ణా వ 
బ్‌ "మథస్థానము | జటిలాది మహః పెశాచిక మృుతయు 953 


చి[త్రమాలము 4 పలములు, తింఫల ములు (_త్యేళ ముగ కీ పలములు 
చిరుబొడ్డె 4 పలముల్ము చ చవ్యము ఓ పలముల్కు మోడీ 4 పలములు, వాయు 
విడంా[టు & పలములు, చేవడారు ఓ పలములు, చంగ ల్వకోము క్ర పలములు 
నల్ల జీడిగిం జలు కి పలముల్కు కూతురుబుడను క్రి పలముల్సు వస శీ పలములు, 
మిరియాలు శి పలములు, పిప్పళ్ళు తీ పలములు కటకటా ణి కి పలములు 
కొడిళవాలగింజలు కి పలములు, తుంగముస్తలు కె పలములు ఇటుల గరిహించి. 
మెత్తగా దంచి 88 ప9సముల జలమునందువేసి శ ప౦స్తములు మిససలుషోకు 
కషాయము గాచి యొక భాండములో కి వడియిగా ట్రప్‌ లను. ఇందులో పల 
ములు బెల్లమును గళిప్కి 1 ప తేనెను పిప్పళ్ళు అరపలమ్ము మోడి ఆర 
పలమ్ము చవ్యము ఆరపలమ్ము చితిమూలము అరపలమ్ము శుంకి ఆరపలమ్యు 
కుపతి9 1 పలము, ఏలకులు 1 పరమ లవంగ పట్ల 1 పలమ్యూ నాగ కేస్‌ 
ములు 1 పలము వీనిని మె తగా దంచి ఈ చూర్ణ మును జేర్చి యన్నింటి? 
జూగుగా కలిపి ఆరివ్షసం ఛానవిధానమున బంధికిచి అరమాన మటులే 
ఆఅయముంచవ లెను, పిమ్మట వడియక టి భదంపరచవ లెవు, ఇటులో సము చేయబడి 
నట్టిది చిత )కాద్యరి వ్వ మనబడ- ను. దీనిని 1 ₹"న్సు మోతోదు చొప్పున 
శేవి-చవ'లెను. ఇందువలన  గగివాణి, పాండువు, ఉదగము పీహశివ వృద్ధి, 
గుల్మము శో ఆగ్శస్సు ఇవి ళమించును. జాఠరాగ్ని వృద్దిబొందును. రుపీ 
గలుగును. సోంతక్ళోధసమగును, 


(81) చుక్రికా _ చుక్కకూర, 
దీనిని గురించి పు ల్యేక ముగ యోగములు గాన రావు. 
(82) జటామాంనీ _ జటామాంసి, 


326. జటిలాది మహో చెశాచిక ఫఘృ్బులేము 


శో॥ జటిలాం పూతనాం కేశీం చారటీం మర్మ టీం వణాం | 
తాాయమాణాం జయాం వీరాం చోరకం క టురోహిశచీం | 
న్‌ు శూక రీం ఛతా మతిఛతా9ం పలంక షాం | 

¢ న a 
మహాస్పురువద నాం చ కాయణం నాకులీదరయం | 
కటంభ రాం వృశ్చికాలీం స్టిరాం చాహృత్య తె ర్హ్యృాతం | 
సీదం బాతుః కేన్మాద గరహాపస్మార నాళనం | 
ఖై థి ళ్‌ 


224. ఆయు క్వేదశిత్న . 'జివధయోగ విజ్ఞానము [1 ఛా, 


మహాడెకాచికం నామ ఘృత మేత డ్య ధామృతం | 
బుద్ధిన్మృతికగం చేవ చాలనాం “సాంగవరనం 11 


(చ_ఊన్న్మాద ) 


జటామాంసి, కరక్కాయలు, తుదిజటామాంస్కి గురువెందవేర్కు దురద 
గొండివేళ్సు వస్క కలుకాంకుగ, తక్కెల జేళ్ళుపిల్లిపీ చర వేళ్ళు,కి చో రాల్యు కటుక 
రోహిణి ఉసిరికపప్ప్టు, నేల తాడినడ్డలు బాగ దుంప్క కత పుష్ప, గుగ్గులు, పెద్ద 
పిల్లిపీచర వేళ్ళు, చిన్నయేలపలు, సన్న రాష్ట్రము, దు- పరా: ప్టము, ను౦డ్లదిరి'శెన 
పట్ట 'కేలుకొండిేట్లు, కోలపొన్న వీనిని ప ల్యేక ముగ “1 తులము చొప్పున 
గరహించి మె శ్తగా? దంచి జలముతో కల్క_ముగా నూరవాలెను, పిన్ముట నొక 
పొకేియందు ప పు ఖఫృుతమున్వు 4 పిసములు జలమును పెకల్కమును - 
జేర్చి మందాగ్నిచే భృతపాకముజేసి వడీయగట్రవలెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ 
బడినట్రిది జటిలాదిమహాపెశా చిక ఘ్సుత మనబసీను, దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన చాతుర్థిక జ్వరము ఉన్య్చాదమ్యు గంపా 
దోషము, అపస్ఫారము ఇయ్య వి ళమించున్న, బుడి స్మ తీయు గలుగును. 


827, హాంస్యాది ఘృత ము 


శ్లో! మాంసీ కున్టం పతకైలా రాస్నా శృంగి చ చికీకం | 
కృమిస్ను పాళ్వగం థా చ శెలేయం కటురోహిశీ || 
సెంధవం తగరం మైన పటజాతీవిమె. సృృమెః | 
ఏతైళ్చ కార్షికెః కల్కైః ఘృతపిస్థం విపొచయెత్‌ 1 
వృషముండీ నలై రండ నింబపతగినవం రీసం | 
కంటకార్యా శ్చాపీ సు పసం తస్మిక వినిక్షీ పేక్‌ | 
సిద్ద మేతత్‌. ఘృతం వీరి ఆంత్యోనృద్ధిం ప్యపోవాతి | 


అధ తి ఈ $9 న 6a e+ CRE.) అళ క 


(నె_చి ఆ డవ సి 


జటామాంసి, చంగ ల్వకోష్టు, అకుపత్స ఏలకులు, సవ్న రాష్ట్రము, 
క ర్కాటకళ్ళంగి చితుమూలమ్ము వాయువిడంగాల్కు పెశ్నీరుగడ్డ, న్థింలా 
జిత్ఫు కటుక రోహిణి సెంధవలవణమ్ము గరింధితగరమ్మ్యు కొడికపోలక ట్ల 


వధను] బృవాన్మండాక _తెలము పున 
ఆశివస వీనిని పంత్యేకముగ 1 తులము చొప్పున గంహించి మెత్తగా డం 
జలకుతో నూరి కల్క్లము జేయవలెను పిమ్మట నొక పాఠంలో నా శల్య 
మును 1 పీస్తమః ఖృుతమున్వు 1 పృీసము అవుపాలున్యు 1 పీస్టము అడ్డ 
సరపోకల ధనమును 1 పపము బోడకరఫురసమున్సు 1 పిస్రము ఆమువస్త 
చిగుళ్ల సర సముళు, sa జైేపచిళ్ల రసమును 1 పుస వాకుకు 
స్వరసమును జేర్చి మందాన్ని చే కుక పాక ము జేసి వడీయగట్రప౭ెకము ఇటు 
సిదము చేయబడినది మాంస్యాది ఘృతమనబడును, దీనిని 1 తులము మోనాను 
చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన ఆ నవృద్ది వాత జాండవ్యస్థి పి త్తజాండ 
పృద, మేదో జూండవృద్ధి, మూత )జాండవృద్ధి యు శమించును, 

(8: ) జపా మందారము (దాసౌని) 


శీ28, జబ ృహాన్మ్యందార తైలము 


శ్లో! యన్మధ్య నారా మణనామ తెలం తసాంంగసంఘై సిలజం హీ చెలం 
న్‌. ఓ a ర > వావ యు 
మందార ఫువ్పప్వర నేన సారం పచే ద్విధిజ్జై 8 కమలాంభసా చ! 
ఇఏంజాగ తెలం బృవా చేత దాకు బలం చ కుక9ం పరివరయేడై | 


Tue 
[9 2 తి తారకి 
అన్గో9క్టరో గాకా నిఖలాక- నివా న్తి పిత్తోళ్ళ వాతోత క పోత్తి తాంక్చ 


మండారపుష్పస్వగసము క్షీ పృపములు తామకపువ్వుల సర్టోసము క (పష 
ఘుల్కు మాశేడువేరు తక్కిలివేరు, పెద్దమాంనుచేరు పాదికివేళం, భాడిక 
చెటు జేరు గొం తెమగోరు (సమూాలమ్యు, పెన్నేరు "పద్దము లగ వేరు వాకుడు 
సమూలము); చిట్టాముట్టి, ఆతిబలాయమాలమ్యు పల్లేకుకెయలు, “తెబగలిజేకు 
చీరు, వీటిని (ప త్యేక ముగ 10 సలములు చొప్పున (హించి, మి కేశా సలియ 
నొటి 16 పిసయుల జలమునందువేసీ ఓ ప్రిస్థములు మిగులావోకు గాచి వడి 
గటీన క్రమాయేమును తిల తైలమును శీ Sa మేక పోలు (లేళ) ఆవు 
పౌలు 16 పృిసములున్కు పిల్లి పీచరగడ్డల "సము కీ పసల ఓక = 
జోస్కీ అందు శకప్రువ్చ జేపబార్య జటామాంస్నీ శైలాజత్కు వస్య న 
గంధమ్యు గ?ంధితగ రము, చంగల్వుకోమ్డుః ఏలకులు hae saat 
జొన్న ఆడషచిమినుమ్ము 3 జని చ్చవుర్య సన్న తామ్రము thre అ 
ఇను తెల్పగలిజేరువేరు వీటిని ప్రత్యేక ముగ ల ఫలములు చొప్పు: శహొంచి, 

29 


భట కల్న 
4 
ఆయుశ్వేదశిత _ 'జొవధరోగవిజానము [1ళా. 
ము 
ము Fm ఆ 
. అంచు జఎముతో నూరి స్రిదినము చేప్పిన ళల్కమును చేశ మందాగ్ని చే 
జ టో d థి 
అనన యు జేసి వడ్రిమగట్రవలెను, ' ఇటుల సీదము చేయబడిన టిడి బ్బహవ్మ 2 
“కేల లు 
| జట తమన బడును, దీనిని వానాఖభం” రూబమున నుపమోగించివ ఆన్ని 
శస సమయ వాతవె త్తక ఫజాండర్భ మలును శమించును. బలము శుకంమును 
yd 


జో, ని 
షో 


ప ఇమ 


ig 


య జీ పంతు ము, 
>i 


is ఖై శబ పాన్స్‌ కా వ నిమ్మ, 


829. జంబీరాదిపానకము (అనుభూత ము) 


నిమ్ముపండ్లునము 4 పృస్థములు అలఫురసము 1 ఫిసమ్మూ జలము 
we toa i గ్‌ ౧౧ గ won 
గ బుతులు చక్‌ 15 ప్నోస్లములు వీటి నన్నింటీనేకముజెసి మందాగ్న = 
గ తేనా సుజేసి చల్లారలెట్లవలెను. ఇటుల నీదమెనది జంబీరాది పావక 
wy Wf శి pe = గ 
ఆ ఊగ ఘం. దీనిని స కొెన్సు మొదలు 1 జొన్సువరకు మోతాదు చొప్పున 
"లాయ వ హోను ఇందువలన ఆరుచి, అగ్నిమాంద్యము ఛర్షి జ్వరమ్యు కూల 
w సఖ సా త 
జ EN బగ్‌ స మించును, 
ye 
సగ / 


గో 


2౫౧ పదాం (మనో, _ "పెద్ద నేశేడు చెట్టు, 
ఉట 


830, జంచ్యాది కహాయను 


నగి జంబ్యామి చలవోశీర వటళ్ళం గావరోవాజః | 
క్యాథః మద9యుతః పీక్కు శీతో వా వినియచ్చతి | 
(1 
శరం జ్వగ ముతీసారం మూర్భాం తృష్తాం చ దుర్భయాం 
(వాఎఛర్లి =) 


“జీ డు చిగళ్ళు మూమిడిచిగుళ్సు వట్టివేరు లేకమర్రయూూడలు.. వీనిని 
ఫో! “లర వులు? గంహించి, నలియగొ టి శీత్రిక్రషూయవిధి ననుసరించి ష్‌ 
అ గృప్తత్యర్షముల మొత్తమునకు 6 భాగముల జలముకు గ్రహించి అం దా దవ్వ 
యుల యాగ మును జేసి యొక రాతి యటులసే యుంచి మరునాడు వడియ 
గః. వపను దినిని 1 వలము మోతాదు చొప్పున కొంచెము. కేనెతో గలిపి 
ఓ॥,ంచవ లెను. దీనిచే అసాధ్యమగు ఛర్చి, జ్యరమ్ము ఆతిసారమ్ము మూ ఛై 
న్‌: ( ఒక శ మించును. 
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తీవ, జం బ్యాది ,లే లము 


ఖో జంబ్యానపక)ం తరుణం సమాంకళం | 
కపిచ్లే కార్ఫావఫలం చ సార్ద్రం || 
ఏతెః కృతం నింబ కరంజ 'శేలం | 
ససార్ష పం సర్పవరం పదిన్షం 


( భై ర్థ రోగ .) 


నేశేశు చిచళ్లు మానిడిచి చిగుళ్లు పచ్చి వెలగశాయలోనిగుజ్జు, పచ్చి 
ప్న తీకాయ వీశకిలి స en గంహించి "మె త్తేణా కోల్ళు-ము నూరవ లెను, 
సిమ్మట వీ కలము 1 బొగముక్కు జలబు 16 'భాగములున్న “వేపనూనె, 
గానుగవిత్తులరూన్కె అనకూనె ఈ యాడి “యొక్క సముదాయము ము శీ భాగము 
లుకు ఏకముగా గలిపి మ దాగ్నిచే “తెలపొక ము చేసి నడియగట్లవ లెను 


ఇటుల సగం చెయబడిసట్టిదె జం బ్యాన తైల నుసబడును. దీనిని కర్ణవ్రూరణను 
చేసిన స నసా0వము వె, టే శ మెరి చును, 


832, జంబ్యాది ఫఘృతము 


వో! ఆదాయ కశుక్కంజంబూనా మాఢథకం సాధువట్లితం | 
వఠ్య-ల ఫ్య జలే వో క టు పొదాన నషట | 
దధికున్తు గుం చె ఘృశం పొాతాళశగారుడం { 
ప్రస్టం పిస్థం సిడాతల్యం కల్బ్కు.ం0 కడవ మావే క్వ (| 
బిలం సమద్ధుకం కోధ9ం మోచం పద్మం సశేసగం | 
దాకా కటజబీజూని ఛాతకీసనువుం తథా || 
ఖకూరం నాగవ్రప్పం చ సమంగా దాడిమిఫ సలం | 
పాశా ముసాజ మోదం చ చూత జంబూఫలం తథా! 
క శేరుక కపిగం చ కాగఖి; సృళ్నిపర్శీ కౌ | 
ఏతెః పకర్పం EE భాం గమాజ్యం కీబ్భవగు గ్ర నవుం | 
గ కసి శ్ర మనీ సారం సెగ క్షం వప్యళ్యర గం, 
యూనివ ను న్‌ 'ఫారపం రేక 3గక్చ ఏ Dn 


Ha డ్‌ 4 Ohm) py శ | } 
ఇల 


[రి ఆయు క్వేవశిక్ష _ కొవథయో-గవిజ్ఞానము (కళ్ళ 


బాగుగా నెండిన శీశేడుపట్ల కీ స్రస్థములు గిహీంచ్చి మెత్త శా నలియ 
గొట్టి 16 పరిస్థముల జలమునండువేసి శ పొస్టములు మిగులువరకు గాచి వడియ 
గట్టిపలెను. ఆందు "నెయ్యి 1 ను పెరునుమోది నీళ్ళు క్షే (పుసమును బెల్లము 
1 పస్థ్రమున్వు దూనరతీశెరనము "1 పరిస్తమున్కు బిల్యశొంకి, అఆతిమధుగమ్యు 
లొద్దుగవట్ట్ర బూరుగ బంక తామరపువ్వు, పద్మ శేసరములు, దాిక్ష పండ్లు, 
ఫాడీళ పాలిగింజలు, ఆకెఫవ్వు, ఖర్జూరపు కాయలు, నాగ కేనరాల్సు మంబోన్ష, 
శానిమ్మ బెరడు, చిరుజొద్ది, తుంగమె న నలు కీమమ్యూ మామిడి జీడి, చశడ 
గీంజలలోని పప్పు “పెద్దతుంగము స్త న్తల్యు “చెలగగుజ్షు, నల్లజీలకరి వీనిని పి త్యేక 
ముగ 8/4 తులము సొప్పున గహించి మె లగా దంచి జలముతో నూరిన 
కల్కామును జేర్చి మందాగ్ని చే న్ఫుత పాక ముజేసి వడియగట్టవ లెను, ఇటుల 
పేద్దము జేయబడినట్రిన జంచ్యాాది ఘృతమనబడును, దీనిని 1 తులము మోతాను 
చొప్పున సేవించిన ర కృపీ త్సమ్యు రక్షాతిసాోమ్ము ఆనృగ్గరమ్ము యోనిదోవము, 
గక్తార్శ్మస్సు ఇయ్యపి వి శమిరచును. 
(86) జూచి; _ జాజిమల్లి, 


వలస జూ త్యాదిమ్మ తే ము 


శ్లో॥ జాతీ నింబ పటోలవతి కటుకా దార్వీ నిశా శారిచా | 
మంజిష్టాభయ సీక్ష తుణ్గ మధు ర్న కావ్యాభీజూన్ని తః | 
సరి స్సాధ్య మేన సూక్షు క వదనా మశ్మాక్ళితాః క శేదినః | 
గంభఖీరాః సరోజ వ9ణాః సగతయః కుద్ధ్యంతి రోవా ని చ 


(వా ణ్‌. వణ) 


జాజియాకులు వేపాకులు చేదుపొట్లాక్కు కటుకరోహిణ్తి మాను 
వనభ్కు పనఫ్కు నుగంధిపాల, మంజిష్ట్క కరక్కాయల, మెనమ్ము మైల 
తుతముు ఆతిమధురమ్ము శానుగవిత్తులు వీనిని ప్రత్యే కముగ 2 తులములు 
ప్పున గంహించ్చి యిందలి మెనమున్సు మైలతుద్లనోను విడచి మిగిలిన 
దివ్య ములను మెర్తశా నలియగొట్టి బలము తో నూరి కల్కుము జేయవ లెను, 
పం నొక పాఠియందు క్షే (పన్తముఖృుతమును ఉఓ ప్రిస్తములు జలమును “వెని 
సిద్దపరచిన కల్క-మును జేల్చి మందాగ్నితో -“తెలపాకము చేయవలెను. చేరాక 
పాతిలో 'మైనమును, చూక్తి చిన దైలతుర్ణ యను జేసి ఆందు _పైఘృతమును 


ము 

ము పథసానము) మాలశ్యాది గంధ రాజ రెంము yp 
॥ స్‌ 

«a 

పడయగట్లవళెను, పిళ్ముట దానిని చాను గా కఠలియళళిపి సూంబభ లెక 

ఎటుల సీద్దము చేయజడికటిిది జూ క్యా౭ిన్ఫుకమువబకుశు,. దీనిని అభ్యింాము 

జ్రేక్రిష దుష్చవాణముు నాడీ విణమును కమించును. మతంకుంనకు ప్రీ ధష తుక్కు 

“పణమును అగుకుం 


834. మాల త్యాడి గందకాజ వలను 
AL మాలతీ మల్లికా జాతీ డక యుూాధికా శమీ | 
కదరిబః నహ శెరళ్ళ చంచకాకోక పారు. క 
పుష్పా క్ట షోం యశథాలాభు తులామాచాని ఇాూహాకేత్‌ క 
దో?ణాంబునా విని? క్వాధ్య పాడ?ిేఒవపారయేళ్‌ క 
క్యాథ మేతం రసాజాపి పుండికీకన్న తచత్చముం క 
పిస్థమాగేన తెలేవ పచే డ్యృల్క్యా-విళూ- వథా॥ 
వచా శెలేయ కువ్వ్చేలా మురా నూంసీ కళావడీ 4 
డేవజారు బలా కాసా క్రతావ్మో చంచ నద్యుయం 1 
ఘంకుమాగురు శోఢర్ణక్స క కోలా శ్రీను షాగెనొః4 
గంంధిపర్ణ్యంబుభ్చ చ్యార్షితూ శాంపీ మహీశతా ఇతి ॥ 
సాథు సీదం పకిజూయ తెలం నమవతా"యేక్‌ | 
స్తీ తీభూ శే” క్షి-పేచ్చాతి) శేతశివాక మోడిసీః కే 
గంధరాజాఖిధం తెలం ఏత జ్యాధ్యభికంక వం; 
వాతామయాకా భోరమాపాకొ కాగ్గన్గ మన్నితయ తా శీ 
కైబ్యం చ శుకిమేహాం చ స్నాయురో శాంక్న వాశయెత్‌ | 
జాలానాం వుషీకృక్నేదం గర్భపం౦సాపనం పరం శీ 
(శక్రం వో జ్వేగం. 
మాలతీపుస్పముల్లు మలి పువ్పయుల్యు జాజిప్తమ్వరులుు మెం శేప్తుష్ట 
_ముభ్యు అడవిమల్లి పువ్పముల్కు జమ్మి ప్రుప్పుముల్యూ కె డిమి పువ్పుమయులు, మామిడి 
పృవ్యముల్కు నం పెంగశ్రన్పుము లు ఇఆనోక పసువ్పములు, పాదిక్‌ప్రువ్చుముటవి వ్‌నినీ 
చిధాలాభమున గంహించి ఆనశా. మెొం్తము. 100 పలములన తక్కువ 
శేటండ గహీంచి 16 పిస్టయుల జలమువందుజేసి 4 క (సములు వి జలువడకు 
క మాయను శాచవలెను, పడియగట్రిన ఈ కషాయ” నొక వాక3లో బోపి, 


280 ఆయు కే కి క్ష క జ "వ థయోగవిజ్ఞానము [ 1 ఛా. 
ఆందు ఆతామోపువ్ర్యుల కసాజయము క పిస్టములన్కు తిలతెలము 1 పర్కొన్థమును 
జేర్చువ లెను మరియు వస్త శిలాజతు, చాగలకోష్టు ఏల సల్మా మురయను 
గంధ దవ్యమ్మ జటామయాంప్కి పిల్లిపీచ్యా జీవదార్కు దిట్లాముట్ర్రి సన్న రావ్ష్ర ఘు, 
శతేభ్రహపి్యి వముంచిగం ధు కుంకుము పువ్వు, ఆగారు కొచూరాల్తు తేక్రో-లముల్యూ 
వట్టి వేయ్య సుగంధిపాల్య సెద్దకచో రాలు తు:గముస్తల్కు తెగడ్క నాగశేన 
రాలు వీనిని పరిక్యేకముళ తులము చోప్పుక గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించ్చి 
జలముతోనూలి సిద్ధము జేసిన జ ల్య యును “హాడ జోకు మంజాగ్ని జే తల 
పొకముబేసి వడియగట్టంలెకు ఈ ఎరేలము చల్లబడిన పిమ్చ్ముట నందు ఒకొక్క... 
తులము -వొోచ్చున పచ్చక ర్పూరచూర్ల మును నొల్లకమను గంధదవ్యమును, 
కస్తూరిని చేర్చ దృథముగ మూసీ ఆకుంచఎచవలెను. ఇటుల సిద్దము చేయబడినట్రివ 
మా+లత్యాాదిగం థ రాజు_తెల మనబకును. టీని పానాభ్యంగన రూపనుఃణ 
నుపరెరాగించిన వాతరోగమూ కార్శ వ్రు, అగ్ని మాంద్యము క్రెబ్యము, ళుక* 
“యముసహాము, స్న్మ్నాయుతోగము ఇం్యూవి శోమించున్వు గర్భస్టాపనమగును. ణాలు 
రకు ఇుస్ట్రీ కలుగును, 


తెలె5. మాలసత్యాది ఘ్ఫుతము 
శ్లో! మాల త్య్యా దో9ణపు హ్యాళ్ళ నింజ బబరాలరయోా_న్రథా | 
సవోచకన్య నర్హస్ల నయా జేన పృథక్‌ పృథక్‌ 1 
కలె ర్మలయజోశీన ర క్షచుందన చంచక ౩ | 
ఆళ్వాళ్లే వకు నీలీఖి “జన్‌ జొాదో చెంధషై 8 1 
చార్వా విశ్వావ్వాకుమా భ్య్యాం కణయా చ ప చేద్ధ ఏతం కి 
శన స్తామిమయీ పాకే కృతవంగవిలేప సే | 
చూలత్యాద్య మిదం సక్స గ జాజా ముఖునముదటూ్న నాకా | 
సెబాన్య్యా నాప్పతంనంచేవోే భాన్మ_ర _ప్రిమిరం యశా | 
(ఇె-_ర_ముక్తితోగ. 


ze మాల తీ ష్ట్రవ్పుములం్య 


తుమ్మి పుష్పములు వేపపువ్వు, తుమ్మువువ్వు, - 

నోరింటక్రువ్వుం, సాలవ్యుతుపు పువ్వులు వీటియొక్క- స్వరనములను బ్ర త్యేఆ ము 

సొకతకొ_క్మ పినము చొజ్తూన గొహాంచి అందు 1 పశినము  భ్యుతేమున్వు 
చిగంధభమయు, వ్యక్తి వేళ్ళు, నం పెగ మొగ్గలు శావిషట్ల, నురికీ పట్లు, నీలి వేళ్లు, 


సా, 


మయము 


ఉం 
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దేవన రు కన eng మాంనుఎవనప్పు శకుంక్మి చంలక్రోప్హు 

వీనిని SES రస మున శక టిన్నగ తుొుబుము నొప్టున ౫ కీప్రాంచిి 
గా చూర్చించి ae నూరి కిదనా జేగిన కల్ళు_మును జేరు పంచా 
ఘృత పాక్‌ వ ము చేని వడింయగట్రవ లెను. ఇటుల విదము చేయబడినది మాల 
ఫ్ఫృతి మనబడును దీరిన ముఖమున 8 భ్యంగమూజేసీన ముఖకోగ ములేల్ల 
మును 


9 
౧ 


386. 'త్యాది డల ము 
శ్లో! మాలతీ కరవిరాగ్ని న కృమాల వివాచితం | 
క్‌ు మభ్యంజ చే శ స్తం  ఇందీలుహ్వా పప కాం పం | 


ల 
(కలక ఆ కవన గ 


మాలతీ పత్రము, ౫గ-న్నరువేర్కు చి చిశంమయూలపు ఆకులు గా సు గా కోలు 
ప్రత్యే కనున ఓ పలము చొప్పున గంహి రచి మె ము తేగా నూరి కలు )గామును 
సలు వలు లక్‌ క పాత౦యందు 1ప రవము తల తెలమును, త 
4 పరిస్థములు జల మాను (లేక) Eee "జేర్చి మందాగ్ని జే 
-కము జేసి వడియ" టవలెను. ఇయ్యది మాలత్యాదితేల మనబ కును, 
శిగస్సున కే క భ్యంగ ము జేసీ న ఇంద్భోలు_ప మ శమించును. 
జూతిఫలం ఆ వొజి్తొయయ.,ం 


837 చ జాతీఫల రనము 


తో పారదాభక సి కెంయారం౦ గంధం జాతీఫలం సమం | 
కుటజిన్య భుజం వవ ధూర్త భవీజాని టంక ణం [| 
వ్యోషం ముస్తాభయా. వై చెవ చూక వీజం తశ చ! 
బిల్వక ఆ స్‌ టన చ దాడిమోవల్యా జీ: స! 
ఏతాని నమేభాగాని నికీ పీత ఖలమధ్యతః | 
gS ERE మర్హరక్‌ శ్లత్త చూర్శి తం | 
గంజూఫల పరవ వసో న ణు ఏ కాం టామ్‌ ఖ్‌ 
సకాం కుటుజమూాలత్వ్వక బ్రాహాయేణ పియీజయ్‌త్‌ 1 


28 అయుక్ళేదశిక్ష . కెవధయోగ విజ్ఞానము [వే భా 


ఆమారిసౌరం నారతి కురుజీ వహ్నీదీపనం | 
మధునా బిల్వ్యకుంలేన ర కృగ9వాణికాం జయేత్‌ ! 
కుంరీ థాశ్యకరోాగోన చాతిసాగం నిహ న్యా; 
జూ తీఫలంసో హ్యేష గశివాణేగ దహారకః | 


(వై-ర-అతీసార్స 


శుద్ధి చేసిన పాదరనమ్యు అభికభన్మర్సు రసనీందూగమ్బు శుద్ది చేసినగంథ 
కమ్ము IR ప, కొడికపాలగింజలు, కుదిజేనీన ఉమ్మ రే కనా శుద్ద 
చేసిన టంకణమ్ము తోకటుకములు (పృక్యేక ముగ, తుంగము స్తలు, కరక. 
యల్కు మామిడిజీడ్సి ఎ-డిన మాశేడుసించెల్యు నర్జివృక్షయు యొక్క వీజములు, 
జానిమ్మ బెరడు, జీలకరి) వీనిని సముభాగములుగ  గరిహించవలెను, ఖైల్వము 
నందు రసోంభకములను కజ్జలిగా నూకి అందు భస్మసీందూరములన్ను మిగిల్‌న 
దరివ్యముల చూర్ద ములను జేర్చి గ- జాయియాకు కొమాయయుతో  మూడుడీ* 
ములు జక్కొగా నూకి గుంజాపీమాణమున నూతేలుజేసీ యారబెట్లవలెను. 
ఇటుల సిద్ధము జేరుబడింది జూతీఫ ఏరనమవబడును, దీనిని ఓ మూత్ర మోతొదు 
చొప్పున కొడిళపాలవేరు పట్టక షా నుముతో సేదిశిచిన ఆమాతిసొరము కమిం 
చును. అగ్నిదీ ప్తీ కలుగును, 'బెల్వకుంకీ మూర్షమ్యు కేశ వీటి యనుపానముత్లో 


సేవించిన ర క్రచగ౦ వాణి కమించుకు, కు క్కి ధనియాలు వీని యనుపొనముత్‌ 
సేవించిన ఆరీసారము కమిందుకు, 


888, జాశతీఫలాదిచూార్ల ము (లభు) 
(ఆ.ఆం_ఫాద్‌ యో) 


జాజికొయలు 1 పొను, శీోఢికటంకణను 1హొన్యు లవం గాలు 1 పోను 
జీలకరన 1 పౌొను ఈ దీవ్యయులను మెత్తగా చూర్చించి వ్యస్త (ప్ర గాళీతోము 
జేయవలెను, ఇయ్యదిలన్లు వకీగలాడిచార్ల మనబడును, దీనిని 15 మొదలు 
కట యవల వకకు మాళొదు చొప్పు: తేశతో సేవించిన ఆతీసారమ్ము బీనా 


హ్‌క ఆజ జీర్ణ ము ఇయ్యని కమించును.. ఇడ్లి స్తరిథ్‌నము జేయును. అన్న 
దప్పిన శి లీగించును, 


జాతీఫలా"వటి 2౨3 


839. బృహజ్ఞాకీఫలాొది దూ రమ 


వో జూతీఫలం విడంశాని చితిళం తగరం తఖా, 
తాలీనం చందనం కుంకీ లవంగం చోపకుంచికా | 
కర్పూర జాథయా ధాత) మరిచం పిప్పలీ తుగా ! 
ఏషా మక్షనమాకా భా గాకా చాతుర్ణాతక సంహితాకా || 
పలాని స ప భంగనస్య సీతా సరసమా తథా |! 
ఏకచ్చూగం జయే తానం క్షయం శ్వాస మకోచకం 1 
అతీసాగం చ గంపాణీ మగ్నిమాంద్నం సవీనపం | 
వాత శేర్యభవాజ్‌ షోగా ప్రతిశ్యాయాంళ్చ దుప్సహాక్‌. | 
య 


జాజికౌయల్యు 1 తులము వాయునిడంగములు 1 తులము చిత 
మూలము 1 తులము, (గంధితగ రము 1 తులము తాలిసషతి 1 తులము, 
మంచిగంధము 1 తులము, శుం8 1 తులమ్ము లవంగాలు 1 తుఅమా, నల్లజీల 
కరి) 1 తులము పచ్చకర్నూము 1 తులము కరక్కాయలు 1 తులము, 
ఉసికికపప్పు 1 తుమ్ము మిరియాలు 1 తులము పిప్పళ్లు 1 కులమ్ము నెదుగుప్పు 
1 తులము లవాగపట్ట 1 తులము ఏలకులు 1 తులము, ఆకుపతి) 1 తులము, 
నాగకేనరాలు 1 తులము గంజూయాక గ పలములు, చక్కెర 51 తులములు 
ఇటుల గంహించ్చి యిందలి పచ్చకర్నూ” మున్ను ౫ంజాయాకును చశ్యాగను 
వీడచి మిగిలిన ద౦వ్యములను మెత్తగా చ్యూంచి వస్త గాఖితము చేయవలెను. 
కర్పూరము మున్నగు డివ్యములను ప్రత్యేకముగా చూక్లించి వీటిని పెచూూ 
ములో కలియగలీపి భదిపరచవ లెను. ఇటుల సీద్దమైపటిది బృవాజ్ఞాతీఫలా = 
చూర మనబడుకు. దీనిని 10 చవల పరిమితిని సేవించనలెను. ఇందువల" 
గవి, అతిసారనము్యు కౌస్క శ్వాస, తృయమ్య ఆగ్ని మాంద్యము వీననమాు, 
ప్ఫతిళ్యాయను ఇవి శమించును. 


వో! జూతీపలం టంకణ మళెకం చ శూ రవీ జం సవభాగచూాగ 01 
a ఖు ణి sh షు స్‌ 
జ నీ రం జీఎం ఈం | కక రి మే గన i 
ఖై ౫ దయం సె ట్టి డో ఖనక స్య గంధాలికా పతర్సర నన సం 


30 


బ్‌ర్రై4 


ఆయున్వేదశిక్ష జే జావ థయోాగవిజ్ఞానయ 1 1 ఛా 


చణపునూణా వటికా నిభీయా యశ్నాజ్యినద్యాత్‌ (గవాణీ కేస 
సామేషు రేపు నూ అశకేషు ప పక్వేష్వప క్వేహు నచామయేషు || 
(ర_సౌ_సం_గ్రవాణి, jl 


జాజికౌయలు 1 భంగము శోధితటంకణము 1 భాగము కోధిత 


భత్తూరబీజము 1 భాగము కోధిత అహిసపేనము 2 భాగములు ఇటుల 
గ్రహించి జాజీకౌయలను ధత్తూర ఖీజములను “మెత్తగా చూార్గీంచవలెను. 
న్నది నీ దివ్యముల నన్నింటిరి ఖల్యమునందుంచి గొంతెముగోరు  స్వరస 


నూాడుదినములు చక్కగా నూరి చణకపిమాణయున మాతగలుజేసి 


tps జేయవలెను. ఇటుల సీద్దము జేయబడినటేది జూతీఫలాడి 
ఢ 

పటి యనబడును, వీనిని ఒకొక మాత మూతాొదు చొప్పన తే ఇతో 

నేవించిన నమ న స్త గరహూణుల్కు అర్శస్సులును శమించును. 


841. జాతీఫలాది వటిక (రెండవది) 


ళో అభిన్య నూతస్య చ గంధక స్య ప్రత్యే కళో మూపషచతువయం చ | 


అం కుద్ధి 'పలపాత మణ భం వైద్యవరః పియత్నాక్‌ 1 
జాతీఫలం శాల్ఫలి వేష్ట ముస స్తం కం సాతివివం సజీగం | 
ప్రత్యేక మేషోం మరచస్య కాణపతాణ మేకం విషమాషకం చ [4 
విచూర్ష్య నర్వాణ్యవలోడ్య పశ్చాత్‌ విభావయేత్‌ పతర సై 
రమోషఘాం | 
ఇందాంణి కేం జారాళనకళ్చ జంబూ జయ న్లికా దాడిమ ేళరాజీ! 
అవిద్ధక ర్లాపిచ భృంగరాజీ విభావ్య సమ్యక్‌ వటికా విభేయా | 
కొలొస్టీనూ నాథ బహుపీ)కారం సామం నివాన్యా దనిలాకా 
గదా ళ్ళ x 
కుర్యా ద్వి శేషా దనలపావృద్దిం కాసంచ పంచాత్మక నున్హుపి త్తం | 
ఇయం నిపహూనా ద్రికాణీ మసాధ్యాం | 
నర కన్య జీర్ణ ర గ9వాణీం ప్రివృద్ధాం (| 


CR) కి4ఆ CR) CEE 86౬ 


(రంసాంసంంగ 9వాణ్‌.) 


'జెనథస్థానము | జీరశాద్య చూర ము ల్తెిన 
థి వ్‌ 


అభికభర్శ ఓ మాషములు ళోధికపాదరనసము ఉ మాషములుు ₹ోేధి3 
గంధకము 4 మాపములు, జాజి కెయలచూర్ణ ము ఏ కాణమ్చు బూరుగబంక 
చూర్ణము 1 శాణము తుంగము _పలచూధర్ద ము 1ళాణమ్ము కోధితటంకం 
చూర్హము 1 శాణము, ఆతివసచూర్థము 1 శాణము, బీలక; రచూర్ధము 1 కాణము, 
మిరియాల చూర్ణ ము 1 శాణమ్ము 'సోరకవత్సనాఖిచూర్షము 1 మాషము ఇటుల 
గ9హొంచి రసా ంశకములను ఖల్వమునందుంచి కజ్జలి గా సూరి అందు మిగిలిన 
వాని నెల్ల జేర్చి, వావిలాకుగనము, గ ంజాయాకుక సాయము “చశేడుపటక 


యము, "సో మెంతాకురనమ్షు, డానిమ్మ బెరడుక మోయము, నవా? 


గ 


కే 
షి 


- 
గా 


యము విషబాొగ్లిక పాయము, తెల్ల పువ్వుల గుంటక లగరాకురనమ్మా పచ 
గుంటక లగశాకురసము వీనిత్రో ప పి ల్యేకపి ల్యే? ముగా మూడు మూడు 
దినములు చొప్పున మర్షి ౦చి త్‌ యవల పరిమితినిమూత3లు జేసీ ఛా యాశకుప్కుు 
జేయవకౌను. ఇటుల సము జేయబడివది జాతీఫలాద్యవటిక యనబదః కు. 
దీనిని ఒకక ్మమాతో మోతాదు చొప్పున చేది చవరను, దీనిచే నసాడ్య 
మగు గంివాణి; అకీసారమ్ము కాసమ్సు అవుపి త్తిము, శ్యాస్క పొండ్కు అరు 
యియ్యవి శమిం దుమ. జాఠరాగ్ని వ టన 


(్ర 
మ 


842. జాకీఫలాది వేపము 
ఛ్‌ జాతీఫలన్య లేపస్తు వాచే చాంగం చ సీిశొం! 
= గకీరహరిదా 7 భాం మర్చయిత్వా స పలేపనాత్‌ |! 
ముఖిశెర్హ ర్ట శమం యాతి చిరకౌలోక్భవం భువ; 1 | 
(వె_చిం_ క్రుంవికోళ 
జాజి కొయల్కు పనఫు వీనిని సమాంశ ములుగ (గహీంచి జలేకు పాలతో 
యెత్తగా నూరీ ముద్ద చేయవలెను, దీనిని ముఖమునకు లేపనముజేసి 
శర ర పైనా, వ్యంగము, నీలి యుయ్యావి తళ మిిచును, 


వ 
465, జీరకం = తెల్లజీంకరష, 
249. జీరాకాడ్యమరార్ల ము 


శ్లోక జీరకం టంకణం ము స్తం పాళా జల్యం సథాన్యకం | 
వాలకం కతస్రుపష్పా చ  జాడిమం కటజం కథా! 


(చి 
చ్చ 
Sp 


ఆయు ర్వేదశత్న = చ ంవధ మోగవిజ్ఞానము ౬ శాం 


సమంగా భాళకీవుష్పం వ్యోషం చేవ తీరి కాతక్ర౧ | 


మోబారనః కెళింగం చ వ్యోమ గంధక పాంతొ క 


యావసనీ (తాని చూశాని తావ జాతీఫలాని 
ఆశల fae) డి లా 
ఏతశత్చా%తమా లేంణ గీవాకం మ నరాం౧ జడ 


pr] 


be fh 


EE | 


ఉ (ఇ 94 శక 


జీంకాద్య మిదం చూర మగసే (న పికాశీశం | 
వి నల 


beg) 


జీలకరీ ఫోఢితటంకణయ్యి  తుంగము స్పల్కు చిరుబొడ్ది,  ఓల్యశొంక, 
ధనియాలు కురువేర్తు శత పుష్పి, చానిమ్న బెండు, కొడిళ వాల చెక్కా, el 
ఆరెపువ్వు, త్రింకటుక ముల (పత్యేక యు* ) 1తులము, (తీ జాతకములు 
ముగ) 1 తులము, బూరుగ బంక కొడిక పాలగంజలు, ఖం భస్మ Sh 
గంధకము శోధితపాదగసమ్యు ఇవన్నియు ఒక్కొ క్కటి ప 
జూ జీకాయిలు 2కి తులములును ఇటుల గరిహించి తి తొలుత రనగంధకములను 
కజ్జలిగా మారి అందు ఆభరిక భవ్మను, మిగిలిన ద౦వ్యములయొక్క_  న్ఫుదు 
చూర్ణ మును జేర్చి బాగుగా కలీయనూరి యుంచవలెను,. ఇటుల కిదముచే యు 
జడీనది జీర కాద్య చూర్ణ మనబడును. దీని? £0 యవల, పరిమితిని సేని చవలెకుం 
ఇందువలన ఆసౌధ్యమసు గం్పివాణి ఆతిసారమ్ము శొమిల పాండు అగ్ని 
మూంద్యయు ఇయ్యనవి శమించుశు. 


శి44. జీరకాదిమోచకము 


తీ45. బృహాన్దర కాది మోదకదము 
(-క-రగరిహణి) 


ఈ యోగముంయొక్క. నిర్మాణవిధానము మున్నగు నివగము లమ 
కర్పూరము అనేది ఎవ్యను [కింద వాాయబడిన ఈరెశిశాగ ములను జాడనగును, 


తశ. జీరక ఘృతము 


శో జీరకపక్ణం పశ్నాక్‌ సికకనరరనమిశితం హారతి | 
చల ల న్న ధి సు లీ oe 
ఘృత మభ్యంగాత్‌ పొవకదగజదాఃఖం తతా శన | 
ధో యు 


కద భసానము” hiss ము 297 


జీలక న. 
ములు ఇటుల గలఠీపి వ 


న 


సము ఘృతము 1 పిస్పమ్యు జలము శ పిన 
లీ 

రి శు జేయటేలళు. శేరెకపాతితో 

హెనము 8 పలముల్సు నగర 'సమోర్షను 2 పలములును వేసి ఆ-దుపె సుత్త 


_ 


జ్ర మ 
మును పాకావపొనమున వడీయ గట బాగుగా. కలియూలుసవలెకు. ఇయ్యడి 


జీనక నుతీవానబ కును, డ్‌నిని అభ భంగము జేసిన అష గవెణములు కంటే 
ర్జు # 
శ మిం చును, 


ii 


847. జీరకాద్యరిప్లము 


ళో జీరక న్న తులాడ్యంద్యం చతుకో)ణజలే పచేక్‌ || 

దో౦ణ శేచ్నీ ar శ్రత9) తులాత9యమిక 0 పదం క 

భాకకీం పోడళపలాం శు(శతీం చ ద్యిపలోన్నితాం ; 

జూతీఫలం ము నకం చ చాళుళ్తాతం యమానికాం శీ 

కకో)_అం చేవ ప్రవ్పం చ పలమాసేన నిక్షీ పేశ్ర్‌ 1 

మాసం సంసాపయే ద్భాంజే మృ త్తి తికాపకి? రే త్‌ 

తతః కల్కాకా వి విని ర్హ్భ్య పాయ్‌ తర మాత 9యా f 

ఆగ్‌స్టో జీజకావ్యో2యం ra నూరీకామయాక | 
న 9ివాజీ మవిసౌరం చ తథావ సే ్నాళ్చ వై వెక్పకం | 


(ఖై -రనూతికారోగ,) 


జీలకరం 200 పలములు గంహించి మెత్తశా సలియనొ టె 6£ క్‌ 

మొల జూమునందు శ్లేసి 1రిఫిస్లమ:లు మిగులు వరకు కషాయముగా శాచి యొక్‌ 
ఇాందమ లోనికి పడియగటవ'లేను. పిమ్మట సందు 300 ఫలములు బెల్ల; కువ 
గలిపి అందు శుంకి 2 పలములుు జాజికౌయలు 1 పలనమ్సు తుంగము న నలు 
1 పలము, లవంగపట్ర 1 జలము ఏలకులు 1 పలన్వు ఆకుపతి 1 సలమ్ము 
es 1 పరము, శమము 1 పలము, తక లాయ 11 సలక్షు అవరి 
శాలు 1 పము ఇటుల గలిహీంచి వీనినెల్ల మెత్తగా చూర్డిం చు యూ మూర 
మున్ను 16 జలములు ఆశెపువ్వునుేర్చి, అన్ని ంటిశ బాగుగా క లియ*లిపి అరిన్ష 
విధానమున సంథానముచేసి యొంమాసమటుల నే యుంచవలెను. పీ న్యుటకేరోక్‌ 
పాతరలోనికి వడియగ టి భదంపకచవ లెను, ఇటుల సిద్దము జేయబడివటిడి జీ5 
కాద్యరివ్షమనబడఃను, “కీనిని 1 తులము తెజడలు 1 కోను సనరకో మోతాదు 


208 ఆయున్వేదళిక్ష _ చెవధయోగ విజ్ఞానము [1 ఫా, 


చోప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన నూతి కావ్యాధుల్కు గంజాణ్చి అతిసారము 
అగ్నినూంద్యము ఇయ్యవి కమించును, గర్చాళయమును నోధించుకు. 


849. కారవ్యాదిక హాయ యఘు 
కో! కా+వీ పువ్మ్య-రె రండ తాయ న్నీ నాగ రామృతాః | 
డశ మాలీ క్లర్రీ క్ఫంగీ యాస భ్ఞాజీళా ప్రునర్న వాః || 
తులా మూ లేఃఇ నిఃక్య్వాధ్య వీశాః సోంతోవికోధనా; | 
అభి న్యానజ్యరం ఘోేగం ఆకు స్నంతి నయుదతేం || 
“ఖెరజ్వర.) 
నల్లజీలకగ 9 ప్రవ్యరమాలమ్ము ఆముదపువేరు కొలుకౌ9నుగ, కు-౬ి 
తిప్పతీగె దళమాలములు క చోరములు కర్కాటకళ్ళంగి దురదగొండి వేళ్ళు, 
గంటు ఫాగంగి, 'తెల్లగలి జేరుజీరు వీనిని సమాంళములుగ గ౦హించి మె తేగా 
దంచి గోమూతరిమ. లో జేర్చి కమోయవిధి ననుసరించి కషాయము పాకము 
జేంయవ లెను, ఇయ్యది కౌరవ్యాది కషాయ మనబడును. దీనిని 1 పలము 
మోతాదు చొప్పున సేవించిన చారుణనుగు అభిన్యాసజ్వురము వెంటే 
శమించును. సోంత శోధననుగును, 
(89, జీవకః _ జీవకొము, 


ల49, జీవకాదిగ ణము 


జ 
శు 


(చ-నూ.ఆ_క) 
బీవకొదిగణ * డర్వివ్యములను కషాయ.మ్షీర.. చూర్ణ -లేహ్యాదిరూపమున 
శ్‌ 4 
కిల్సించీ సేవించిన శుకృవృద్ధియు, బలమును త లన ఆగును, 


ఫో! శర్శ్క_రాం బీవకం ముదమాషళకొం దురాల భాం | 
ళం (ఆ వ 
క ల్కీకృత్య పచే కృర్సః శ్షీశే కావ్షగుణోన తత్‌ || 
పాన భోజన లేహేషు పాయు క్షం పీ త్తకాసజిత్‌ 8 
(వా-కౌన,) 
* జీకకాదిగణము _ ఈ గణమునందలి దివ్యము లక _ జావధవిజ్ఞాన 
మున కే_వ అధ్యాయమును జూడనగును, 


ప్‌ సథసానము] జీవకర్ష భకభ్య్ళుతము £39 


జీవకము అడవిపెసర, అడవిమినుమ్కు దురదగొండివేళ్తు వీనిరి పిత్వేక 
ముగ 1 త చొప్పున ౫ిహించి కల్మ_ముగాకేనీ, దీంతో 1 కడపము 
ఘృతమున్వు 8 మడపములు క్షీరమును జేర్చి మండాగ్నిచే ఘృత పాక ముజేసీ 
పడియగట్రువ లెను, ఇది చల్లబడినపిమ్మట నిందొక తులము చ క్కె. చూ మును 
గదినీ యుంచవలెను. ఇటుల సీదము చేయబడిన టిది జీవ కాదిఘ్ళుత మనబకును. 
జీ9ిని 1 తులము మోతాదు చెప్పున సేవించిన పీ త్తకాస శమించును, 


851. జీనక ర్రభ కాది వృష్యఘృతము 


న్లో! జీ5కర్త క భకా మేడాం జీవ న్లీం శ యం | 
ఖర్హూకం మధుకం దాగశాం పీ పీప్పలీం విళ్వ శోవజం || 
శృంగాటకం పిజారీం చ నవం సర్పిః పయో జలం! 
సిద్ధం ఘృతావశేషం తచ్చర్కరా కెద పాదికం | 
వృవ్యం బల్యం చు వర్జ్యం చ కంక్యం బృంవాణ ముత్తమం || 
(చ-వాజీకర్య 


జ్‌వకన్వు బుషభకమ్సు మేద జీవని _"పెడ్డబోడితరమ్ము చిన్నబోడ 
తరము Ss ఆతిమభురముు దాక "పిప్పళ్ళు కంత్రి తుంగ 
గద్జల్కు నేలగుమ్మిడి వీనిని సిత్యేకముగ 2 తులములు చొప్పున గహీంచి 
మెత్తగా సలియగొట్టి జలముతో నూరి కల్క_ము సిద్ధము జేయవలెకు, వీమ్మట 
నొళపాతంలో నీ కల్క_మున్కా 1 పీనము ఘృతమున్సు క (ప్రసములు పొలున్యు 
శీ ప Was జలమును జేర్చి మందాగ్న చే ఘృత పాక ముకేసి సి పేడియగట్రవలెకు. 
పది చల్లబడిన వీమ్మట నిందు ₹ పిస్సము చక్కెర చూర్ణ మును, స్టే ప్రస్థము 
తేనెను జేల్చి బాగుగా మధించి యుంచవ లెను, ఇయ్యది “శీవళర్ణ భకాడివృష్య 
ఘృత మనబడును, దీనినీ 1 కులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందు 
వలన నద్యక్ళుక)మేర్పడును. బలము గలుగును, వర్ణము గలుగును, కంఠము 
' నకు హీతమగును. బృంసాణము, 


తీకిష జేవకర్ప భక మృతము 


వ్‌ జీవకర్ష భక మేదా దోకూంకు మతీ నిదిగ్ధికా బృహతీ | 
నుధుకం బలా విడంగ మంజిష్టా కళర్క-రా రాస్నా | 


Gran ఆయు క్వేదశిక .. జెవథయోగవిజ్ఞానము [1 భా, 


నీలోత్పలం కదంప్రాం ఎప పౌండరీక ౦ పునన్నువా అవణం | 
పీప్పల్యః సళ్వేషాల. భాగ రమంకి'కై ౩ వీొసె సః ఖీ 
94442 2=-స్‌ర్ట్‌ ర్షత్వా క్షీరం చశురుణం ప i 
ఆశేగిమని నిడ్మిత మిదం సిద్దం ఘృతం" నృపవల్లభేం | 
తిమిరం “ట౪౨. ..దోగా నఖ శర్వ త్రో నర్వ నచికేణ నాకయతి కీ 
(వాంగ నేతా 


జీవకమ్ము బుఐప భక నమ్ము మేం, బాత ముయ్యా కుపాన్న్ను, చాక షూ, 
క్పాద్దములక వేరు, ఆతిమధురమ్ము చిట్టాముట్రి వాయువిడం గాలు మూజోగు 
చక్క, నన్న తాప" ౩ ఈ నల్లకలువ దుంపల, కల స కారాలు ప9పొండోరీక మూ 
క. లిశేర్రు వేరు సెంధవలవణమ్యు పిప్పలళు వీనిని (పల ల్యేషముగ శే తపు 
చొభూక గరప చి, మెత్తగా నలి యగొట్టి జలముతో నూరి Sloss 
వలెను, ఒః పాత%లాో నీక క ల్కమున్యు 1 పరిన్లమ భ్బుకేమును, 4 పృ్రస్థరూలు 
సౌలును జేగ్ని భఘృతపాకము జేసి వడియగ౫గ ట్రవ'తను. ఇటుల సీదుము శంకు ఎమ 
నటేదె జీవకర్త భకఘృృుతమనబడునుం ఇదియే" కృృవవల్ల భభ కమునిసూడ వ్యవణా 
రిరటబడును. "దీనిని 1 తులము మోతాతు చోొవ్చున నేవించవలెను, ఇందుశలన 
తిమిరమాూూ పటలమ్ము కొచమ్ము నకును అర్బునమూ వివాన్ష్యమ్కు భక యఘు 
లొంగ వాళము మున్నగు సమ స్త చతరకోగములును ముఖముకంద నాన్న 
ఆభుందడ్యు శిరన్సునండు గలుగు వ్యాధులును కమించును, 


వీర్‌, బృహాొజ్జీవ “కాది షో లము 


ఫ్లో జీవకర ద్ద భక వాపి దామూ చ మధుకం బలా | 
నీలోణ్చోలం చలిదనం చ విజారీ కళర్మరా తథా | 
వౌలపుస్థం వచే దేధి కై; సయిసి వడ్లు శ్లో | 
జాంగలేస్య తు మాంనన్న “తులార్థం స్వరనే సతు 
డై మేళద్భవే న్నన్యం తై న్‌ మరావభేదకం | 
ఎరు ంబ్బివజ్జేవం నియచ్చతి శీ (వై _చిం.శితేరోఎ. + 


జీవకము్ము బునభ కము దాత అతిమధురము, చిట్టైాముట్ట న లకటవవ 
దుంపలు మంచిగంఢమ్యు చేలగుమ్ముడు, చక్కర వీఫని పం శ కమం 
2 తులముల చొప్పున గరిహించి మెత్త గా దంచి కల్క_ముశేసీ చానితో 





జెపథస్తానము] జీవంత్యా దిచూర్తము 241 
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శే పఛోస్టము తీల తభ యును 6 పిన్లములు పొలున్కు 60 చలములు జూంగలజంతు 
మాంస క మాయమున్ను గే్చీ మందాన్ని చే తేలపాక నుజేనీ వడియో ట్రవలెళు. 
ఇటుల సిద్దము జే య బడి న ట్రిది బృవాజ్జీవకాది శే శెలవానమడును. దీనిని నస్య ము జేసి 
అరా దక వ చాటిన నము, కర కూల, శిరోరోగము.. తిమిరమ్సు గలగండ, 
దన సళూల, శీరకక పము ఇయ్యవి మించును, 

(90) జీవ నీ _ పాలకూర, 


354. జీవస్వ్యాది ఘృతేయు 
వో జీవ న్నీ మధుకం దిశాం ఫలాని కుటజన జన్య చ! 
పుష్క రాహ్యం ళకీం కృషం వ్య్యాఘేషిం గోక్యురకం బలాం ॥ 
నీతో 0 శామలకీం తోరియమా కాం దురాలశ్థాం | 
కల్కీకృళ్య ఘృతం పక్ళం రోగరాజవారం పరం || 


(వా-రాజయవ్న 


పాలకూర” డ్లలు, అతిభుధునము, దాిక్న్ష కొడీళపాలగింజల్కు సుష్మా" 
మూలము, కచోరాలు, పచ్చళ్ళు వామఘడు, పళ్లేరుకౌయలు, చిట్టాముట్ల్‌, నల 
కలువదుంపలు, చేలయునసీరిక, కలుకౌ9ికు™, దుకదగొండి వేళ్ళు వీనిని (పక్వేః 
ముగ 14 తులము చొప్పున, గిహించి, మె తేగా “దంచి జలముతో నూ“ 
కల్కాము జేయనలెశు. పిమ్మట నొక పాతంలో నీ కల్మ_మున్కు 1 పరిస్లయు 
శుతమును, ఓ es జలమును చేరి మందాగ్ని చే జృకు. జీవే 
వడియ? టన లెను, ఇటుల నీదిము చేయబడీనట్రిది జీవనా న్లాన్టిదిఫ ఘృత మనబడు3ు 
దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన రాజయక్కు శమించును, 


- పెర్‌ఫ్‌ జీవన్యాది చూర్ణము 
శ్లో జీవ నీ ము న స్త మూస త్వేల వ్యయపౌచ్క రం; 


జ శారులకీ లేవా భాజీజా వాగర వాలకం శీ 

hp శీ క్నషా నాగ కేస ర చోరకం! 
ఊఈపయా కల యథాకామం చూర్ణం ద్వ్యాగుంళర్యంరం || 

పార్య్యరన్హ్య చం కెనమ్ను ౧ హణ కాపవరం భగం | 


టు లో 
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క్షే 
a3 ఆయుక్వేదకిక _ కవ ధయొోగవిజ్ఞావయు ఓ 


పాఒకూరగడ్డలుు తుంగము స్వల్కు తులస్కీ లవంగపట్లా వలకోలు, 
cB శ్‌ శా 

ఊీలకులు, శ్రష్య_రమూాలమూు, శోధికగుగుల్కు నేలయు వితిక, లోవాభ 
గంటుథారంగ్కి శుండ్కి కును జేయ కర్మా_టకళ్ళంగి, కచోరాల్కు  వీప్పుళ 
నాగ శేసరాల్కు చిన్నక్చచోరాలు వీనిని సమాంకొములు గర్తిహించి వాని 
అతోజాభన్న్మను విడచి మిగిలినవానిని మె తగా చూర్ణించి వ్యన్త్యాళితము జే 
వలెను. పిమ్మట నీచూర్హ మునందు లోవాభన్మన్కు చూార్హ ము మేం తము నకుడిం్థ? 
ముగ చ క్కె_రిచూర్జ్యమును గలిపి యుంచవఅెను. ఇయ్యడి జీవన్త్హ్య్యాదిచూ 
శునబడును, దీనిని ఇ తులము మోతాదు చొప్పున చేవించవలెశు. “ఇందువ 
షార్ళ కాకూలు, జ్వరమంం కానమ్యు పొక్క శ్వాస ఇయ్యవి శొమించును. 


త్‌. జీవనాడి చూర్లము (కెండవడి) 


శోక జీవ చ్తీం శతవీర్యాం చ వికసాం న భ్రునర్న వాం క 
ఆళ్వగంథా మపామార్లం తర్య్మా_రీం మధుక౦ బఆాం కీ 
విడార్‌ం సర్ష పాక కుష్టం తండులా నతికీభలం! 
మూ షం _సీలాకా నకిణ్వం్ధం చ నక్వు వేకతం) ఇఅూార్డ ఇమేత్‌ కీ 
యవచూర్లం దగుణితం దథ్నా యు_క్షం నమాూశ్నీకం , 
ఏతదుత్సాదనం కార్యం ప్రుపి వర్ణ బలప$ిదం (| 
(౫ -ని. రాజయ్య 
పాలకూర్క పిల్లి వీచర మంజిన్ట్య తెల్లగలిజేర్తుజీరు. "పెన్నేదయగడ్డ్య ఈ 
శేణ్యు నెల్లియాక్కు ఆతివుధజము, చిట్టాముట్రై శోలగుమ్మిడ్కి "తెల్లావాల 
"చెంగల్వకోమ్లు, బియ్యము ఆవిశిగింజల్కు మినుములు మఖ్రులాం కల్లైంవ్తు 
వీనిని సమాంళములుగ  గర్రిహించి మెత్తగా చూరి ంచి వష గాభితయు. జీవ 
వలెను. పిమ్మటనీచూర్ల ముమె త్తమునమ ద్యిగుణవ కా యవ కెంయ్యా ఫు చూర్ణ మున 
గస్తిహించి ఈ రెండింటి “కీకము గా కలివి రకయించవతెను, ఇటుల సిదము జేయ 
బడినది జీవంత్యాాది చూర్హమన బడును. దీనిని పిరుగుతోను తేచెతోను గలి! 
కరీరమును రుద్దుకొానిన చో వుష్టియు,ు వరమును బలమును గలుగపను, 
(91) జోోతివ్మ్య తీ_ మాల్ము..౧౫ఏని, ల; 
వెన్‌. జ్యోతిన్మ్యత్నాడి లోరలుము, 
శ్లో జా సతివ్మతీ మలయు లాంగలి కేలు పాశా! 
కుంథాన్న్ని నర్ష్ర కరవీర వచా సుభామచైైః | 








భెవభస్టానము] తాలజటాద్యంజవము లస 


ఆభ్యేరిజవాయ విపజేక 'భగందలాకాం | 
తైలం వదంతి పరమం హిత మేక "జీషా౨ క 
(వా-ఉఎళగగదర ౨ 


దూల్క-ంగున్‌వి , బింవ్యామేడీ చెక్క, పొ త్తీదుంప్క నక్కెరపట్ట, 
చిరుబొద్ది, గవచేరు, త వగ్టవృక్షర్వ వ్య x "క్న ఈుచేరుపట్ర, 
నస్క జెముడు'జేర్సు జల్లేడుబేరు వీనిని ప్రత్యే కముగ -ఫ-త్రులమాలు -వొ చుక 
గరహించి మెర్తశా దంచి, జలముతో నూరి కల్బ-యు సిద్దము జేయవలెను, 
వినుట నీ కొల్యు_యును, 1పిసము తిల'తెలమున్కు :క& పిస్థములు జలసహుశు 
ఒక పాఠంలో జేర్చీ మందాన్నిచే తె కెలషాః క ముజేనీ వడియగ ట్టవలెను.. ఇయ్యాది 
బ్యొతిష్కత్యాడి _తెలమనబడును, దీనిని 'ఆభ్యంగయు "జేసిన భేగండరవర్తిణము 
శీస్టుంము గా శమించును. 
(98) తగరః = గకింధితగరము, 


858. తగరాది "తైలము 


ల్లో! నత వారాకినీ కున సెంధవామరదారుఖిః | 
(తెలా త్పఫా థిటో 7 ఛార్వః వీచు ర్య్యోనా రుజాపజూః కీ 
(గ.ని_యోానికోగ. / 


(గంధికగరము, పెద్దములకవేర్కు చంగల్వకోష్ట్ర మైంధవలవణము, చన 
జారు వీనిని పరిక్యేక ముగ 1 పయ చొప్పున (గహీంచి మెత్తఇా దంచి 
జలముతో నూరి కల్కము చేయవలెను. వీమ్మట సీకల్కామును, 1 పరిస్థము 
తిల "తెలమును, ఉ పిసములు జలమును ఒకటిగా బేర్సి మందాగ్ని చే “తౌలషపాక్‌ము 
జేసి పడి యగట్టవలెన. ఇయ్యుది తగరాది తేల మనబడకును, దీనియందు మె ర్తి 
గుడ్డను రీడిపి యానియందు 'పీచుధారణశు జేసీని యోనీకూల కమించును, 


(93) తాలః శాటీచెటు, 
* ళు 
359. తాలజటాద్యంజనము 


శే! తాలన్య నారి కేళస్య తశ వారుప్యురసన్న చ, 
ay wan 
కర్‌రస్య' తు వంకానాం కృత్యా జాం పరినుతం!! 


ఒకత్తే ఆయు శదకిక్న. _ శవ ధరోాగ పిజానము వే “మ. 


p= 


mr 


రభాసికృతం చూార్డం ఎ) మూచేణ పరళిశావిత? | 

పక ,తో;2 కృతో ఇవా కక్ష చ్యూర్డం తు os 
వ్‌ చ్చు కేం షు సాభ్యేస గం స్పష్టీకరణ ము తేమ" 4 

యాని కుకా9ణ్యపాధ్యాని శే చేశాం పరమ మంజశం క 


లి 
(= _ర.ెనీతలిపో గ ) 


at 


తాటిగులకలు, 'కొబ్బక్‌ పెంక్కు నల జిడీగింణలు. వెదురు మొలకలు. విట 
నిన్ని 045ిని తిల నాశముల పకల చి దహింపచేయవలెఫు, వ నుట నీ కాఖివ 
ఒరొడిడనంతను ౫ 9హించి దీని మొి' తేమ" నకు 16 భాగములాండానంత జల 
ములో గలిపి మ (స. ముంచి అనాడు పెకి తేకివ వేటను నగము మిగులు 
వరికు "౫చవచెను. పిమ్మట నీ మొర, వమ. నందు ఒంఈ యొక్క. యెము3ను 
యార్డ్‌ ఇచి యూ * చర్చ ముశు .*ం వారు గాప్యి మెనిమది మారులు గాని 
భ్రానస జేసీ మయొండించి ద్వ త్తగా చూ ంచ వలెరు. ఇబిల సీద్దము జేకుబడ ఎదె 
తాలజటూదనగ "జన వనబకును ను, పీనిని జ) సకల కంజ'యు వేసిన సా న్యములగు 
ఈక 9ిములను ేతంకోన యులకు కృషీ మగును, ఆ నాన్యములగు మక స్ప న్య 
ములు కళమించుకు. 


ja 


yp a 


గ 


(94) తాలీనపతి9%ం _ తాలినప-9 
౫60. తాలీసాది చవూయు 


త్‌ో తాలీవపత9 = మరిచం నాగా పిప్పలి గా, 
cn లా 
య కర గం భవా తోలే చార్గభాగిక | 
ద్రవ్యం దీపసనం చూర్తం క ఇావ్రగుణకగ్యరం | 


న ఉ ఆళి ఇ 4 ఈ ఇ ఇళ ఉ 99 saw 


(వా _ రాజయక్ను] 


ఇభఅాలీసః ఫతీ9 1 పఆయ్యు మినియాలం ౪ పలములు, కుంది రీ చలవ 
పిప్పళ్లు ల్తీ కలములు, వదుకుప్పు త్‌ పలములు్య తఅవంగ (పట్ట అరకుల ము Me 
ఆరబల ము, చ కే_ర 52 పలముబ్బు ఇటుల గం్పహించి ఇందు చక్యె-రను విడచి 


మిగిలిన దివ్యములను మె కణ? మారి ంచి వ్త్ర-గాళితము జే.యవ పను, చకా 
౬ 


హ్హా స్స య. తాలీ పొడీవటుక ము E45 


కముగా చర్చి 6చి ఈ ఇండింటి దేశమూ గలిపి యుంచవటెకు, 


మున కును దీచని i0 ముందల 
3 యవలపరకు మోతాము చొళువ సేవించ లెరు. ష-దువటవ య. 


న్‌ వు రా జ్య వ జ్‌ (3 గవ మ 
ఇ య్యువి ళమించును, మూఢ్గవా *తేమున మతమని వ. 


Gr Ae 
(Ara 


861. తాసీసాడి వటకము. 


వో తాలీసపతి చవికాౌ మరిచానాం పలం చలం ! 
(ay 


కృష్ణా తన్మూలరో 'జేజా జే పఠే శకుంత పలతశేయం | 


శతు దాడే ముకీ* రి “చ కాలాల శ్లక్ష చార్లీ కం! 


ap 


గుజేన పటకోన్‌ కు త్వా ర తింగు క తేన సదా కేక్‌ 1 
మద్న యావ రసొరవ మసు పపేయా చయోనుప | 
లి “అ 


ఆటో 


COUR © ఈ౩౪ శ్‌ శ టి ళీ న en || 
(వా-గఏవాణి), 


తెలిసన శర 1 సలమ్ము చవ్యము 1 పలమ్ము మిరియాలు 1 పలము, 
పిప్పళ్ళు 2 పలముల్కు మోడీ పి పలనుల్యు కుంకి 8 పలముల్కు లవంగసట్టు 
1 తులము, ఏలకులు 1త్తులమ్ము అకుపతి] 1 తుఒవ. , నాగ కేపరాలు తు లము, 
పకకిజేళు. ఓ తులము ఇటుల గంహించి వీనిని మె తగా చూార్థించి వశ గాభ 


ణి 


గ్గ 
జో 
ల 


వెం చేచావటొను, పిమ్మట వీత పటములు చెల్లమును గ్రైహీంచి మూ ముగాశనుండు 

నస నును దేసి అందు “పి చూర్షమును న. పాతను కిందకు దింపి 

రా ఇ 

అలా దట నల శం కయద్‌ శొంచచె ముస్టుయుగ నున్న పుడు ర్‌ యవల పిసుతిని 
కై 


గుటిక అ య ఇయ్యద తాలీసాదె వటక మినబడంన్ను దీని ఒక్కొక్క 
పటిక మోతాదు చోప్పున చుద్యముతో గాని, యూషముతో గాని మాంస 
-“సములోచాన్ని అరవ్రముతో శాని, పకుసమిదింళ్లతో శాని, పీయతో గాని, 

వాఅతో గా శేవించవ లెను. ఇందువలవ ఛర్తీ  ౧9వాజ్సీ పార్ళ్థశరాల్య 
మళ మ జ్యరచు, శయ జ్ర, పాండా క. మదాక్య యము పాసె 


eS 


జొ స్ట్‌ వీన్‌ ము జౌ స కాస ఉపా వాచది హొ మిం చును, 


బైడ్తీగ్రి ఆయు క్వేడళిత్క _ క "వథయోగవిజ్ఞానము [1 థా 


$62. శాలీసాది ఫృతము 


న్‌ శా తీసపక్ళిం తాంయంతీ జేవంతీ ' వ్‌వ్ట వైంథవం | 


కళా కరంజ కేటా స్‌ సవరం 'ట్రీషడాగ్ని క్ర 
పథ్యా కో(ోోతీన్మరీ యుక్తః 'వర్చి రలదతుర్లుణం | 


హింశ జఊదయుకం సదర్‌ నర్వళ్వా ge పరం 1 


(వె-చిం-ళ్టస; 


తాలినపతి, కలుకానుగ్య “జీవని చంగల్టళోష్టు పె "పెంధవలనణము 

పిప్పళ్ళు గానుగ చెక్క, మనుబాల్య ఫుష్మ మూలక “వీశ్రమూలమ్యు కల 
శా యలు మొల్క_6గునీవిత్తులు వీటిని వ ర్యేకముగ 2 తులముల చెప్పునన 
పొంగించిన యింగువను శ్టితులముళు గ్పపీగచి వీనినన్ని టిని మెక్తగాచూర్ణి లచి 
జలముతో నూరి కొల్మము జేయవలెను. వీమ్మట నీ కల్యంమును 1 పరీపగు 
భృుళమును జీ ప పరిస్టమలు జలమును జళటిగా జేర్చి మందాగ్ని వే ఘః 
పౌకొము జేసీ వడియగ ట్లవలెను ఇటుల బిద్దకు జేయబడీనది తాలీసాడిళ్ఫుక 
మనబడును, దీనిని 1 తులము మోశాడు చొప్పున సేవించిన నమస్త శ్వాస 
లును శమీంచునుం 


863. "తాలీసాది “కైలము 
ఫోన తాలీసం ' పద్శకం 'మారసీ ' 'వాశ్యూనరు తం౦దగం' | 
వారికే పద్మబీజారి సోశీకం 1 మధశం ఈ కై! 
పక్యం నదర్టవితేషూ షరా క్షం "తెలం రోవణ 'యమర్రమం i 
(సు-సద్యోవిిణ, 


తాలీనపతిి, పద్శకాష్టమ్ము జటామాంప్కి కేణుకలు, కృషః రు మం 
గ పసపు, మా9నుపవపు, పద్య్యవీజముల్కు 'వట్టిచేరు, ఆతినుధ్దుగము వీట్‌" 
పి త్యేకముగ 2 తులములు చొప్పున గృోహీాంచి మర్రి దంచి జలముతో 
నూరి కొల్ళును చేయవలెను, వీమ్మట నీకల్ళొ_మన్ఫు ర్‌ పిసము తిలతైలమును, 
ఓ పరిస ములు జలమును గలిపీ మందాన్ని చే తెలపాకము చ వడియ ట్రవలెనుం 
అటుల సిద్ధము జేయబ డెనటిది తాలీసాది'తె తెల “మనబకును, వ్‌విని సద్యోవ౦ణము 
జక అధ్యరిగనా వేసిన యియ్యవి కమం ముగా మానును. 


జ వకసన] ర్రవ్రషాడి తైలము 947 
కీ64. శాలీసాడి మోొదకము 


ల్లోకి కల్పయే దుటికౌం వైళత్‌ చకార్థ ౦ పకా సితోపలం | 
గుటిశె వ్యాస్మసంయో గా చ్చూక్లా ల్ల లఘుశ రా స్స లత! శ 


(చ-ద-యక్ష్మల్లోగ. .) 


360 వ నెంబరు రోగులలో  శెప్పబడిన శాలీపాధి దివ్వకుబ 
చూర్చమున్సు ఆంధిలి చక్కెరకు బదులుగా కలకండను గ్రహించి ్రీనిని ఖిక 
ముగు డష్టాక మును చేవి అందు వెళూర్ణమును. గలినీ శ్‌ యవల పరెమిత్తిని 
గుకీకేకలు జేయవ లెను, ఇయ్యవి యగ్నేవరే జ్ల జములెనవి యగుటచే కాల్తీష్తావ 
చార ముకంటు మిక్కిలి లఘాగుణమాను నలిని యాంఢును. ఆ చెప్పబడిన 
వ్యాఘలలో నే వీనిని యుఫయోగించన లెను 
(35 శాంబూలవల్లీ _ రమలపాకలతీ, 

865. నాగశల్లాది చూరము 
ag 
ల్లో! నాగవల్లీ బలా తూకార్యా జాతీకోళఫలే మురా | 
అపౌమౌర్షస్య బీజం ఈ కాళోళీ యుగళం తథా! 
కంకోలోశీర యసష్ట్యావ్వా వచా క్వైతాని వర్ధయేత్‌. | 
వీర్య స్తంభకరం వృవ్యం చూర్ణ మేర దంపాయ్‌శం | 
(శైర-వీర్య గ్రంథ.) 
తమల పాకురీ* వేళ్లు, చిట్టాముట్టి, చాగదుంప, జాపతిి జాళికౌయలు, 
నుగ యను గంథ్థదగివ్యము, ఉ ర్రీశేణుప్‌క్తులు, కాకోళి క్షీరకాకో?, కలో. 
కాలు, వట్టి వేరు, ఆతిమధురము, వస ఈ దివ్య ములను నమాంళ ములగ 
౫షిపీ ంచ్‌ మెర్తశా చూరి రిచి ష్యస్త్హుగాళికము శ్లేవలెసు, ఇటువ సివ్లము 
ఇబ డీనటిది వాగవల్యా క్‌యూర్ణ మనబడును, దీవిని క్ల తులము మూశారు 
చొప్పుక పాలతో వేవించిన వీర్య న్తంభవ మగును, 
(ప్‌; po దోస 
866. త పుసాడి శై "తలము 

వో తప్రసాక్షప్రియాశా వాం తె తెలాని “మధువై క సహ! 

నపొం దత్వా యథా లాభం శ్రీశ దళగుణే పచేక! 
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న్నేహో త్రము మిదం వాకు కరా ద షపిపాకనం | 
పొనాభంజన స్యేషు వ స్తీకర్శణి నేచ నే! 

(సు-భగ్న్య.. 

దోసగింజలశుండీ తీసిన తైలము జ ప్ఫస్టమ్ము తానికొయగిం జల చడీ 

తీనిన తైలము 3 ప ప్రిస్తమ్కు. చార న. ఫ్‌ శైలము శ మ 
మౌంసమునుంతి గప్‌ వీంచిన -తెలము 1 ప్ఫోస్టమ్ము పాలు 10 పీపములా 
ఇటుల నొక పాత%లో బోనీ pI కాకోల్యాది గణ స ద౦ిప్యములగ 
పు త్యేకముగ 1 తులము చొప్పున గరిపీం వి మెక్‌గా దంచి జలముతోనూ' 
సిద్ధముబేసిన కల్క మును జక మందాన్ని వే తెలపాకము జేసీ వడియగట 
పలిను. ఇయ్యది తి9ప్ర సోది ల మన బడునూ, “దీనిని పొన న్య అభ్యంజ నభ స్త 
సేదనరాపముగ నుపమయోగించివ విరిగిన ముక లకు నంధానమ౫పను. 


bq 


867, త్రపుసభీజాది , చూర్గము 


శో] తంవసై సె ర్యారువీజాని కుముదం po బలా + 
ఫువ్కనన్య తు వీజాని పిచే దాతు నేన తు || 
ఏతేన మూతే9క్స్ళ బ్బా ణి పై ము చః! 
అళ్మరీ కర్మ రూ. శ ప శ్లీకాలం చ కామ్యతి | 


(గఒని_మోొ తాగమాకే, 


దోనగింజలు, నక్‌ ప్రాదోనగి కాజాలు 'తెల్లకలువదుంప, అిద్త్‌నం ఫుజే శ, 
పద్మ వీజములు ప్‌ సమాంకములుగ గ రహొంచి మెత్త గా చూర్చీ రచి వస్త్ర 
ాళితము చేయవలెను, ఇయ్యాది కరివుబవీజాదిచూర్ల వున బడును, దీనిన 
1 తులము మోతాదు చొప్పున దాక్సిశ్ష పండ్లక షాయముతో.. సేపించవలెను, 
ఇందువలన పి నజమాతకృృచ్ళ ములు వాతకొఫ ఫజ వనాత్రఎక్యచ యుల 
ఆళ్య్రర్తి శోర్యర్కె వ స్టీకూల ఇయ్యపి కమించును. 

(597 తాగియమాణా _ కలుకారినుగ, 


జ 





నన న ద శమం ననా అజా జరా. మాల. దా తా అండాలను అల నా జంాక. ాలతు. యులు. గొ 


౫ 'కాకోేల్యాదిగణము వ "జస థవిజ్ఞానమున జీ ప అఢ్య్యాయమున 
జూాడనగను, 


@ 
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868. తాయమాణాది ఘృతము 


AR జలే దళగునేే సాధ్యం తాషియమాణా చతువ్సలం, 
wd సిం వూతం కలె లొగ్రాకి సంయోజ్య a ui sll 
రోహిణీ కటుకా ముస్తాతాయమాణా దురాలభొ | 
కై స్తామలకీ వీరా జీవస్తీ చందనోత్పలై 8 || 
రసస్యామలకా నాం చ క్షీణన్య చ భుతి స్య బో! 
పలాని పృథగ హ్లైమై దత్వా సమ్యరనాదమక్‌ || 
పీ త్త కృభవం సల్మం వీఫగ్పం “షి ఎప త్తికం జ్వరం | 
హన గం కెమలాం కుష్టం హన్యా చేతత్‌ భృతో త్త త్తమం | 


(చాగుల్మ) 


కలుకాౌ/కుగపట్ల కప ఉపలములు (గహీంచి మెత్తగా నలియగొట్టి 40 పల ముల 
జలమునందువేసీ ర పలములు మిగులు వరకు కషాయము-ాచిపడియగట్రవలెను. 
పీచ్ముట నీక చూయమునందు ఉసీరికపండ్ల రనము రె పలములునుు పొలు తలకు 
లను ఘృుతము రీ పలములును య. తుం*ము స స్తల్కు క లుకారినుగి 
'పట్ట, దురదగొండి వేళ్ళు, "జేలయుసీరిక, పిలివీ వీచరవేళ్లు, జీవ న్లి, మంచింధము, 
నరక లువదుంపఖు వీలినీ పం త్వేక ము il తులము చొప్పున రహించి ము క్త్‌ణా 
ద్రంచి జలముతోనూరి సిద్ధము చేతిన కల్కమును జేర్చి నుందాగ్ని చే భత పా 
కముజేసి వడియోట్లవలెను. ఇటుల సీద్దము జేయబడిన ట్రిదె శాంయమా కొని 
ఫృుతమనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చోప స్పున ఫోవించవ లెను, ఇందు 
వలన పిర్తజ 'పల్మము, ర కృజగుల్మము, వినగ్సమ్ము వి తజ జ్వరమ్కు పృవో 
గము కామిల, కుష్టము ఇయ్యవి ళమిం చును 


869. తా అన్నాది కహాయము 


శ్లో! తారయ న్లీ తింఫలా నింబ కటుకా మభుకం సమం! 
తింవృత్సటోల మాలాభ్యాం చత్వారోఒ-కాః పృథక్‌ పృథక్‌ ! 
మనూ రా ల్నిస్తుషా దూ త త్కా్వాథః సభ్భుతో జయెత్‌ | 
ఈతి ఖ అ 4 *ఇ చశిళ 9 ఉ వీ కి శక శ ఖచ {| 
(వా_విద్ఫధి 
తై 
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కలుకారినుగ 1 భాగము కరక్కాయలు 1 భాగము తానికాయ 
1 భాగము ఉనీరికపప్పు 1 భాగము వేపచెక్కం 1 భాగమ్ము కటుకరోహిణి 
కే భాగము అతిమధురము 1 భాగము, తెగడవేరు ఓ భాగములు చేదుపొట్ల 
జేరు ఓ భాగములు పొట్టులేని చిరుసెనగలు ర భాగములు ఇటుల గీహం చి 
వీనిని మెత్తగా నలియగోట్రి యీ మొ త్రమునకు 16 భాగముల జలమునందు 
ఆ చూర్ణ మును జేర్చి 2 భాగములు మిసలువరకు క మోయము గాచి వడియగట్ల 
వలెను. “ఇయ్యది తొంయన్వ్యాది కషాయమనబడును. దీనిని 1 పలము మోశాదు 
చొప్పున కొంచెము నృుకముజేర్ని పానము జేయవలెను. ఇందువలన విదిధి, 
గుల్మము విసర్బముు దాసామ్ము మోహము, మదమ్యు జ్వరము, తృన్ల్క మూర్చు 
ఛర్జి వ్యాదోగమ్యు ర క్తవీ త్తృమ్ము కష్టము కౌమిల ఇయ్యవి శమిం చును, 


870. శాయమాణాదిగణ క్యాథము 
క్లో! తాాయమాణా చ మధుకం పిప్పలీమాల మేవచ | 
కిరాతతి కకం ము సం మధూకం సనవిఫీకకం | 
స శర్కరం క్సీత్ర మేక త్చి తృజ్యరనిబర్డ emo | 
(చ-ద.జ్వర.) 
కలుకౌనుగ పట్ల, అతిమధురమ్యు మోడి “నేలచేమ్స్యు తుంగముస్తల్యు 
ఇప్సపువ్వు, తానికాయలు వీనిని సమాంశ ములుగ గ్రహించి కహెౌయవిధి ననుస 
రించి కషాయము గాచవ లెను, వు దీనిని వడియగట్లి అందు చక్కెర గలిపి 
1 పలము మోతాదు చొప్పున నేవించిన సీత్తజ్వరము కొమించును, 


(98) తినిళః _ నెమ్మి చెట్టు, 
871. తినిశాది చూర్షము 
శ్లో॥ తినిళస్య చ వీజాని కర్క_టాఖ్యా చ చూర్దితా | 


సర్పి ర్శృధుఖ్యాం శే లేహ్యో కాసళ్వాసార్షితై ర్నరైః || 
(ను-ఉ-ళ్వాసి 
నెమ్మి వీజమాల్కు కర్కా_టకళ్ళంగి వీటిని సమాంళములుగ గ్రహీంచి 
సిద్ధము చేసిన విన మృదుచూర్ణ మును. శై తులము మోతాదు చొప్పున మధు 
ఘృతఠములతోో జేర్చి సేవించిన సయ, శ్వాసయుః శమించును, 


ళా సుధ స్తానము] తీలాది లేవ్యాము ల్స్‌] 
థి 


(99) తిల _ నువు చెటు, 
చు నం 
572 తిలాది యోగము 


శ్లో ఐకథ్యం పలలం తెలం రూషికాయాః పయో గుడ, | 
వనత్తి విషమాలర్క_-0 ఘనబ్బందమి వానిలః | 
(వా_ఊ. _మూషి కాదివిష) 
జేయిం చిన నువ్వుల చూర్ధమ్బు తిల -తెలమ్ము జిలేడుపాలు, "బెల్లము 
వీనిని నమాంళములుగ గ ఏహించి ఖల్వములాే నూరి ముద్ద '"శేయవలెను.. దీరిని 
1 పలము మోతాదు చోప్పుఫ పఫతనో సేవించిన విచ్చీనక్క విషవ్వువలన 
గలిగిన వికారము ళమి-చువ, వివదోషకోధనమగును, 


378, తిలాష్టక నేపము 

శో] తిలకల్కః న లవణ; జే వారిదే?) తిివ్భ దతం | 

మభుకం నిణబపత$90ం చ లేపః స్యా ద్వ్శణళోధనః || 
( తైరదణ) 
నువ్వులక్‌ ల్క_మ్యు సెంధవలవణమ్ము పనఫు, మా9నుపసుప్పు తెగడ చేరు 
అతిమధురమ్ము వేపాకులు వీనిని సమాంశములుగ గ్రహించి నెంధవాది 
(ద్రవ్యములను మెత్తగా చూర్ణి ంచి ఈ చూర్ణ మును తిలకల్క_మును నొకటిగా 
జేర్చి ఆందు ఘృతమును గలిపి విణములకు “శేపనముకేనీన విణవోధనమగును , 


శీ74. తిలాది లేహ్యము 


తో తిలా భల్గాతకం పథ్యా స సమాంళకం | 
దుర్నావు శస కానస్ను౦ వీవా పాండు రుజూాపహాం |! 

( బ_రా_ కేవ 3 రోగ ) 

నువ్వులు శుద్దిణేసిన నల్లజీడిగింజిలు కరక్కాయలు వీనిని సమూంశము 

ఖ్టుగ గం్పహించి మె తేగా చూర్ణ ౦చవలెను, కీమ్మట నీ చూర్ణ మునకు ద్విగుణ 

ముగా 'బెల్లమును గహీంచి శేస్యపాకను జేసి యిందు ెచూర్గమును గ్‌టిప్స్‌ 

యుంచవ లెను, ఇయ్యది తిలాదిలేశ్యా మనబడును, దీరిని 1 తులము మోతాదు 

న్‌ శ 5 

చొప్పున సేవించిన ఆరవు శ్వాసను కాస్మ స్పహావృడ్డి పాండు ఇయ్యవి 

శోమిం చును 


252 ఆయు శ్వేదశిక్ష. _ జొ "పషధయోాగ విజ్ఞాగము 


8/5. తిలమూలాది మూగము 
న్లో తిలమూూలం చ శ్లిగు%ం చ బరివ్నాదండీ మమూలకం | 
మధుయష్షీ తకటుక కం చూర్ణ ముపానిలే | 
ఫువ్చలోభే వాతీగు ల్మే పగ్ర్రీణాం సద్యన్సుఖా వనాం (| 
(వె_ _చిం_గుల్మ 


నువ్వు చెట్టు వేరు, మునగ వేరు బివ్మాదండి వేరు అతిమధురమ్యు శుంక్కి 
వీష్పళ్ళు మిరియాలు వీటిని నమాంళములుగ గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించి 
వ్యస్ర్ర, గాళితము జేయవ లెను, ఇయ్యది తిలమాలాది చూర్గ మనబడును. దీనిని 
2 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన ఆర్హవరోభమ్ము వాతగుల్మ్రమును 
కశోమించును, 


100, తింతిడీ _ చింత చెట్లు, 
876. ఆమౌది మారక్ష ము 


వో! చతుర్హాం పస శ త్రూరనాక్య పలక9యం | 
లవకణానాంచ చత్వారి శర్మ. రాయాః పలా ష్టకం! 
నం చూర్ణ శాక నూపాన్న రాగాడి వ్వవచారయేత్‌ | 
కాసాజీర్ణారుచి శ్వాస ప్యృాత్వాంజ్వామయ కూలనుత్‌ | 
(చ-గపహాణి,) 


చింతపండు మాదీఫల పుశేసరములా, "రేగుపండ్లు, ప్రుల్లపృబ్బలి, వీటిని 
పి ల్వేకముగ 3 హృస్థము చొప్పునను కొంకి, పిప్పళ్లు మిరియాల్కు వీటిని 
ప్రత్యే కముగ 1 చలీము చొప్పునను, సాముద్శిలవణము, సౌవర్చలవణమ్ము 
న కా. బిడాలవణము వీటిని పక్యే కముగ 1 పలము చొప్పునను 
గరహించి మెత్తగా చూర్ణించి వస్రశాళికమే జేయవలెను, వీమ్మట ర సల 
ములు చక్కెరను గిహించి మెత్తగా చూర్చించి ైెచూర్జ ముతో గలిపి 
యు౦చవ లెను, యియ్యది యమ్లదెచూర్డ మగబడును. దీనిని 1 తులము 
మోతాదు చొప్పునను శాకమలందున్కు నూపములందును, అన్న మనందున్యు 
రాగాదులందును జేర్చుకొని సేవించవలెను, ఇందువలన కొనను అజీర్ణ మ్ము 
ఆఅవచ్చి శ్యానమ్ము వాదోిగమ్బు పాండు కూల ఇయ్యవి ళమించునుం 


బోళథ్రస్థానము | చించాదికషాయము ల త్తి 


877, తింతిడీ పానకము 


శో॥ భాశాస్తు పంచ చించాయాః ఖండస్యాపీ చతుర్తుణాః | 
ఛాన్యకార్ట్రకయో రాగం త భ్‌ కం | 
గాం జల మేజేషాం ఏకపాతే విలోడితం ! 
విహితం త పదు (న తతో వ్యస్త్ర,పరిఫ్థుతం | 
విధినా ధూపిలే” పాకే కృత్వా కర్చూరవాసికం | 
నృపయోగ్య మిదం పానం భచైే ద్యుక్త్యా సుయోజుతం ॥ 


( భెర-ఆరోచక +) 


చింతపండు ర్‌ పలముల్కు కలకండ 20 పలముల్కు ధనియాలు స్ట్‌ పలమ్మ్యు 
అల్లము. శై పలము, లవంగ పట్ల ట్ర్‌ కై తులము, ఏలకులు శి తులమ్క ఆకపతి 
ఆర హలము, నాగ శేసరములు అర తులఅమ్మ జలము రీతి వలములు ఇటుల 
గహించి యందు చింతపండును జలములో వీనికి పిప్పిని తీసీచేస్తి ఆందు 
కలకండ చూర్ణ మును గలిప్కీ ధనియాలు మున్నగు ద్రవ్యములను కొద్దిపాటి 
పెదవముతో మెత్తగా నూరి కల్య-ముజేసి దీని నందు జేర్చవలెను. పాలను 
వేరొకపాత్రలో గాచి వేడి వేడిన నుండు ఆ పాలపాతంతో నీదివపాత౦ నె 
నేప్పి కొంచెము కెలవముటులనే యుంచవలెను. ఆనగా న్‌ ద9వమునకు కొంచే 
ముష్షత్వము గలుగు వరకటుల నుంచపలెను. అనగా నా దొివమునంతను 
బాగుగా మధించి దీనిని నుగంధద)వ్యముల చే ధూపిత మైన వేరొక పాఠంలోనికి 
పయ గాళిశము జేసి ఆందు .తగు మాతిముగా పచ్చకర్పూర చూర్ణమును 
జేర్చ ఆయుంచవలెను. ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిది తింతిడీపొనక మనబడును, 
దీనిని యథాయోగముగ నేవించిన అరుచి శమించును. 


875. చించాది కహాయము 
శ్లో! కాలలోహళక లేన వాథవా తన్మలేన సహా తింత్రిణీద శై 8 | 
క్యాథితాంబు నకలా వినాళ యే ద్వృద పొండుగద ఛోఖ "కామిలాః | 
ఠా 
(బ_ రా_పాండు) 


చింతాఘు లోవాచూర్థ మ్‌ (కేక మండూరము వీనిని సమాంశ ములుగ 
గంహించి మె క్రేగా దంచి కహోయవిధి ననుసరించి పాకముజేసి వడియగట్ట 


254 ఆయు క్వేదశిశ్న _ జొవథయోగవిజానము Ia 
Co 


వలెను. ఇయ్యది చించాది క షాయమవబడును, దీనిని 1 పలము మోతారు 
చొప్పున సేవించిన దీర్చకాలజపాండువు. శోఫ్క కామిల ఇఎయ్యవిళ మించున్ను 


8/9. లయుచింవాది లేవ్యా ము 


ఛూ] చింబాపతర తులా మర్లతులాం కృష్టలోహళకలానాం | 
ద్విదోణే2' బుని విపచక్‌ వసుభా? గశ్చతే చ గుడపలాన్యతి | 


పక్షీ ఫ్య పంచవింళతి మార్గగక శకలాని పోశశపలాని 1 
గ వ సం విపచ్యం సొందరతరం తత్ర || 


తికటుక జీ5క చూర్భ ౧ చతువ్పులం చతుష్పలం తతృమంచ 


మందచూగం | 
దత్వావతార్య థానే న్య నిధాయ పతం యథానలం లీథం | 


వినివా న్ని పొండు శోఫ (గవాణీ మేవాన ప్రీహానావోకా | 
అయ మళ్విభ్యాం దిష్టో వాసు శ్చిం 6చాదిలేహ్యక స్సమ్యక్‌ || 


( బ.రా.పొండు ) 


చింతాకు 100 చలములుు లోహ హాచూర్షము 50 పలములు వీనిని 
“మి ల్తగా కంచి ౩32 ప ప ముల జలమునందుజేసీ 4 ప Sos మిగులువరమ్‌ 
కపాయముగాచి వడియగట్లవలెను. పీన్మూట నీక మాయ మున ఏడ్‌ పలములు జెల్ల 
మును 16 భలములు రొలప్రముక్క-లను (పెపొట్టు దీసి చిన్న చిన్నవి గా 
తరుగ బడినవి లేలుకొండియాకురసము. 1 పరనమును జేర్చి ట్ట 
జేయవ'లెను, కుంఠి 1 పలమ్ము పీప్పళ్లు 1 పలన్సు మిరియాలు 1 పలము, 
జీలకరం 1 పలము, శుద్ధి చేసి స్ట వుండూరము కీ సలములు వీనిని మెత్తగా 
చూర్తించి వృస్ర్రగాఫీరముజేసి యీ చూర్భమును సె ఇపపాక్షను లో చే 
బాగుగా కలియ లిపి చల్లారి బెట్టవలెను. పిమ్మట దీనిని చేరొక పాఠరిలసీకి 
గ9హించి దానిని దృఢముగా మూసీ ఛాన్య కాశీయందు కర్‌ దినములు కిప్పి 
యుంచవలెను. ఇటుల సిద్దము జేయబడిన ట్రిది లభఘుచించాది లేహ్యామన బడును, 
దీవిని 1 తులము మోతాదు చొస్నున శేవీంచవ'లెను. ఇందువలన పాండు 
వోష్ట గ౦హాణి, పి మేహమ్యు సి వావృద్ధి, ఆనాహము ఇయ్యవి శమించును. 


జ్‌ కన్యాంనూ] మహాచించాదిలేవ్యాము 25్‌ర్‌ 
880. మహాచించాది లవ్యాయు 


నో! చించాపతతులార్ధ వాయసరజో వహ్ని స్పథే వార్హ ఏకం; 
త స్యార్థం పృథేేత డ్యోముదితం జేవం చ పొనర్నువం | 
పారా సాంుక ప్రుంఖి 'ఢాక్య కుటజ దాకా? పృథక్‌ (ప పనకాః | 
చవ్య (గంధి దశాంఘియళ్చ కుడపః శ్యోతే తులాస్మికొ గుడం |! 


బాం శేరీదళ మాతులుంళ రనమోః sa తథా పొచయేత్‌ | 
వేల ల (త్యూవణ జీరకం తుంటి శక్ర క్‌ తృక్పతి కం పాలికం। 
న శుద రమోణ్యం తథా | 


సేవ్యోయం చిరపాండుశో పళ మన శ్చించాడిలేహో్య మహోకా | 
(2.రా_షొండు, ) 


చింతాకు 100 బలములు లోవాచూర్ణ ము 850 పలముల్కా చిక్రమాలము 
50 పలముల్కు అల్లము 25 చలములు, జేవచిరు. 25 పలములుు శే 'తెల్లగలిజేరు 
వేళ్లు. 265 పలముల్కు చిరుబొద్ది 1 మ ములువెంపలి 1 చరిస్తమ్యు ధని 
ప 1 పిస్తమ్యు కొడిళపాలపట్ర క్షే హస సము ద్రాక్ష 1s 'పసనా, , చవ్యమా 
ఓ స్థలములు మోడి & పలములు దళమయూాలములు (పి త్యేకముగ) శీ పలములు 
ఇటుల గ్రహించి మెత్తగా దంచి 64 Wek జలమునందువేని 16 పిస్త 
ములు మీగులువరమ గాచి వడియగట్రవ లెను. పీమ్మట నీ కషూయమున౦దు 
100 పలములు బెల్లమును 1 హ్రాస్తము ఫులిచెంచలి స్వరసమును, l ప్పస్టము 
మాదీభల రసమును జేర 'లేహ్యాపాకము జేయవ లెను, వాయువిడంగాలు 1 పలమ్ము 
శుంఠి 1 పలమ్మ పిప్పళ్లు 1 చలమ్సు మిరియాలు 1 పలమ్ము జీలకర్ర 1 పలమ్మా 
ఏలకులు 1 పలమ్ము కచూరాలు 1 పలమ్ము లవంగపట్ట 1 పలము, _ ఆక్రపత్ఫి 
1 పలము, కుదిజేసీన ముండూరమ 2 పలములు వీనిని మెత్తగా చూార్జించి 
వర్త గాభితమ జేసీ ఈ చూర్ణ మున్ను కీ పలములు లోవాభస్మును ఆ పాకము 
+నంద్దు జేర్చి కలుపవలెను. ఆది చల్లబడిన పిమ్మట తగుమాతిమందు లేనెగలిపీ 
యయుంచవ లెను, ఇటుల సీడయు చేయబడిన టిది మవోచించాది లేవ్యా మనబడును, 
దీనిని 1 తులము మోతాదు చొబ్చుశ సేవించిన చిరకాలజమగు పొండువు 
శోఫయు కమించునుం 


ల్ర్‌6 ఆయున్వేదశిక్ష _ జప థయోగవిజ్ఞానము 1. Tw 


81, తింతిణీ వుండూరము 


వో తింతిణీకణసంయు క్ర కం నూండూరం యోజయే త్రేకః | 
వీళ్వా చ వారలే క్‌ 90 శొఫపాండుక్ష యాదికం | | 


(బ- రాశోఫ,) 


పీప్పలిచూర్గ ము, కుద్దను ండూరచూర్థ ము వీనిని సమాంళములు౫గ 
గ౦హించ్చి శ చూర్ణ మొత్త రముసేకు 16 భాగములు చింతాకుకనమును అందు 
గలిపీ దగిన మిగిరిఫోవువరకు పకము జేయవళేను, ఇయ్యది తింతిశీమండూడ 
మనబడును, దీనిని 10 యవలు మోతాదు చొప్పున చింతొకుకన సముతో సేనిం 
చిన శోధ పొండు, తయము మున్నగునవి కీఘయుగా కమించును, 


(101) తిదృత్‌. = డు 


నీ82. తి)వృతొది తైలము 
భః తి9వ్భృద్ల'న్తీ వారిదాషోగ్య,యూలం లోహోళ్ళ కూరకో | 
విడంగ సారం తిఫలా స్నువ్యార్యహయనీ మధు ॥ 
మధూాచి ప్రా “కై స్యోల యేక ద్విపాచయేత్‌ ! 


భగందరవి నాశార్థ చక ద్యోజ్యం విశేషతః క 
(ను_భః ంహసో J 


'తెగడచేరు, నాగద స్టీయాలమ్ము పసవ్రు జల్లేడువేర్తు లోవాచూర్లమూ, 
గెన్నీరువేరు వాయువిడంగములు, తింఫలముల్కు జెకుకుపోలు జల్రేడుచలు, 
శేస్కె మెనము వీనిని పిక్యేకమగ ఆర పలము చొప్పున గ౦హీంచి యందలి 
తెళడజేపు మొదలు తిొఫలములు వగరు గల ద్రవ్య యులను మె BT దంగి 
జలముతో నూరి కల్మము సిదము. జేయవలెను.. పీక్ళుట నొక పాతేరిలో 
క్షే ప్గిస్టము తిలతె మును? శీ నములు జలము కు, పెకల్క_మును జెముగు 
స్ట. జొలేడుపాలను, తేశెను జేర్చి మంచాన్నిచే కె కెలపాకము చేయవలెను, 
జోల పాకలో పై "మినమునుంచి ఆ.దు ఆ తైలమును వడీయగటి బాగుగా 
జ లిపి యుంచవలెను. ఇటుల సిదము జేయబడీనటిది తి9వృ తౌది తెల మన 
బకును, దీవిని అభ్యంగయు చేస స భగందరవ9ణమేలు శీసఘుముగా శమం చున 
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$95. తి)వ్బ తాడి సోూూావక్రము 


థొ త్రిరివ ప వ జ 


త 


తేగడచూర్లము 1 కలము, తీగీఫలా చూర్ణ ము 1 పలమ్ము నల్ల తెగా 
చూార్థము 1 పలము, పిష్చృలీ చూర్షము 1 తులము చక్క" చూర్ణము 1 పలము 
ఇటుల గంహించి ఖెలమునందురోది తేగు మూతంము చేసె జేర్చి మెత్తగా 
గూరవలెళు.. పిమ్ముట నీ పి సీసమును 1 తులము పరీమితి్ళ చెరూడకములు చేసీ 
యుంచవకౌను ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్రిది తీషప్పతాది మోదక మనబకును, 
ఒకోక మోడకము చెప్తున పతనిత్వ్నము. శేవించుచుండిన నన్ని పాక జి 
మగు డర క రపి కమ్ము వో ప జ్వరమును శిమిం+ున్వ, 


లె 


64. తివ్యతాది ఘృుతిము 


నో! తివ్భతా వుధుయనవ్యంబు పయోధగ యమానికా, | 
శ్యామా వ విచాన్‌ మిక్తేేయా విస్పలీ గి గమ ల్రీక్యాః || 
ఫఘృతపంన ౦ పయః ప్రిస్థం స సమన్వితం / 
౪ తావరీరనపిసం సర్యా ణే త్రం నంప చేత్‌ | 
త?ద్భ తాడిన్ఫుతం వెళత్‌ ఆ _న్లిజాకా నికుిలాకాొ దాక |! 
SHU ee ae హాని శా స్యతీ9 సంళయః || 


(_భైంర రవ 


గడవేర్కు ఆతీమభుగము, కుగువేరు, తుంగము స సలు ఓమము, 
స్ట. చేలనమ్ముడు , సోపు పిప్పళ్లు కొడిక పాల చెక్క వీనిని ప్రత్యేక 
ప్రా లు హ్‌స్టున గంహించీ మె క్తగాదంచి కుక నం 
,కలగ్రాము జేయవ లెను, సమ్మ నొక పాతం యః: దు 1 సిన్గము ఫఘృతమును, 
నై ప్రాసము పాలును ఓ పినములు పెరుగును 1 [సము పీల్‌ పీచర వేళ్ల ర 
మును ప న. కల్కమును చేర్చి మందాన్ని చే 1 ఘృతపాక ము వేని వడియ 
గట్టవలెను.' ఇటుల సిద్దము చేయబడి నట్టిగి తిపివృ తా: ఘృుతనమునబడును. దీనిని 
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శే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన ఆ న్హివృద్దె పమే 
వామ్ము శ్యాస్క ఘన్గమ్బు అర్శస్సు, కౌమిల్క సాలీమకమాు, వంక, గ్ర 
గండము, తర్చుదము, విద్రధ్రి విణకోఫ యియ్యవి ళమి౦చునుం 


385. బృహత్‌ శ్యామాభ్యుతము 


శో! శ్యామా వరా బలా పద్మం విడారీ నీలముత్సలం | 
అన్షవర్ల ళ్ళ మధుక మళ్వగంధా శాతావరీ | 
అజమోదా వారిజ దే ద మః జిప్రా చందనద్వయం | 
బాకు ప9ిసారిణీయూాలం నవిశ్యా కొటురోహితిీ | 
ఏమోం కర్ణమి తై ర్భాగై 8 ఘృత పిసం భే చే ద్భివక్త్‌ 
శ్యామా శ తావరీతూ్యూకాం విదార్యా; స్వరసం తథా | 
ఇాగీపయళ్ళ తత్తుల్యం దత్యా మం దెన వహ్నినా, 
సిద్ధ మేత దతం పాకే స్తాపయే దథ బృుణ్మురో | 
పీమేహాకొ తత్భ్కుతాకా "వ్యాధీక్‌. క. 
నాళయే న్వాతినందేవాః శ్యామాఘ్ళుతు మిదం బృవాశ్‌ , 
శాలానాం ప్రుష్షిజిననర గగ్భదోవ వ కారం ముం |! 

(_క-ర. దంమేహవిటిక? 


నల్ల తెగడవేరు, పిల్లిపీచర వేళ్ళు చిట్లామాట్లి తామరదుంపలుు.. "నేల 
గుమ్మిడ్తి ' నల్లకలువదుంపలు, ఆప్రవర్దద9వ్యములు (పిత్యేకముగ ఆతిమధు' 
డను పెన్నేరు, ెద్దపీల్లిపీచర వేసు, ఓమము, పసప్ర్ర మా9నుపనపు, మంజిన్ల్య 
మం చిగంధమ్ము ఎర9చంప్‌నము, 'దక్షపండ్లు, గాం తెళనోర్రు జ్లేళ్లు శుంక్కి 
కటుకరోహిణ్‌ వీటిని (శ్ర త్యేకముగ ఓ తలము చొప్పున గ్రహించి మె త్తేగా 
చర్చించి జలముతో నూరి కల్కము జేయవలెనూ పిమ్మట నొకపాఠియందు 
ఈ కేల్కమున్వు 1 పిస్తము' హ్యృకమాను 1 నాన న తెగడ కషోయమున్యు 
i హస పిల్లి వీచర జేళ్ల రనమున్యూ 1 పస్లమః ెరవరసమును, L పృస్తము 
“నేలగుమ్మిడి స్వ్వరసమును, ¥ హావమూ మేకపాలును జేర్చి మండాగ్నిచే నుత 
పాకము జేసీ వడీయక్షట్టవ లెను. యుల సిద్దము చేయబడినట్రిది బృహాచ్భ్యామా 
ఘృుతవమనబడునుం దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున శే కోవించవ లెను. ఇందూ 


ళ్‌ పధి స్థానము] తవ ల్లేవ్యాము ఖ్పెద్య్‌ 
వలన పి మేవామ్యు పిమేహపీ టిక, శ్ర బ్యము, వాతర క్యు శుక ౦క్షయమ్ము 


క కపి త్హరు, హృది దళము, ధాతుశోన గర్భదోవమ్ము ఇయ్యవి కమించుశు, 
బాలురకు ఫుష్మిని గలిగిందును, 


386, అవిప త్తికర చూర్షము 


న్లో తికటు త్రిఫలా మున్తం బిడంవైవ విడంగకం | 
ఏలాపక9ం చ చూన్లోని సమభా “గాని కారయేక్‌ 1 
సగ్వ'చే.శీకృకం యాన్‌ ల్లవంగం తత్సమం భవేత్‌ | 
చగగచూార గ దగుణితం తోవ్భచ్చూకం ప పిదాపయీత్‌ | 
నర్భ"వే. కీక్సత్‌ం యావ తావ చ్చిక్కరయాన్విశం | 
భోజనాదొ తథా మధ్యే ఖాటే వ్యాహెష్టకం శుభం 1 
ఆన్లువీ త్తం నిహా న్న్య్యాశు sae శతం we 449 
అవస తెకగం చూర్ణ: 0 అగ న న్యవిహితం శుభం || 
ల 
శుంఠి 1 తులమ్యు పిప్పళ్లు 1 తులము, మిరియాలు 1 కులమా, కరకాం 
ఆలు 1 తులము, తొనిశౌయలు 1 తులము, ఉసిరిక పప్పు 1 తులమ్యు 
'శుంగము స్తలు 1 తులము విడాలవణము 1 తులము వాయ. విడంగమ అః 
el. తులకు, పలకలు 1 ల అకుపతిం 1 తులము లవంగాలు 11 తుల 
న. తెగడ 44 తులములు చక్కెర 66 స ఇటుల “హించి, 
was విడచి మిగిలిన దగివ్వచ లమ మెక తగా చూార్జ్‌ రచి నవవ 
-గాభితము. చేయవలెను, వేమ్మట చక్కెరను స సజ్యే కయుణ మ 
యూ శిండు చూర్ద ముల “ముగా గలిపి య ంచవ'లెను. ఇటుల సిద్దము 
జేయబడిన టీది యకిప త్రికర చూర్లవానబడ ను. దీనిని కై తలము మోతాదు 
చొప్పున జడినిళ్లతో ఇ మం... దీనిని భోజనమునకు ఆదిమధ్యములందు 
గూడా సే సేవింపవ చను. ఇందువలన ఆన్లువీ త్తము, మలయోత్రవిబంధమ్యు అన్ని 
అరగ గలుగు వికౌరమలు (ప్రేవామ్కు అర్శస్సు ఇయ్యవిళ మించును, 
పరి, తివృ'ల్లెవ్యాము 
(ఆం-అ-ఫా-. "-యో,) 
కె చూర్ణము 6 పనులు కరక్కాయ చూర్ణము ఢీ పౌనల్కు 
శుంశేచూర్థ ము శీ శనులు దాత 6 పౌనులు రేలగుజు i పౌన్సు కలకండ 
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క్‌0 పొకులు, "కేన 25 పౌనులు, "నెయ్యి 12 పొనుల్కు సఏలకల చూర ము 
ర్‌ వ. పచ్చకి ర్పూర చూర్జము 1] తులము ఇటుల ,గ పంచవ లెను, 

నోెలుత చేల గుజ్జాను కొంచెము హు 1 జేర్చి బాగుగా. పసికి వడియగటి 
ee రసకిగీయ-గా పొకముచేపీ యి౦చవలెను, వమ్ము కాక పాలే 
యందు కలకండను చేసి అందు కొంచెము జలము. జేర్చి లేహ్యపాకము జేసి 
అందు 'తెళడచూర్భ మును, శంంఠి చూర్షమును, కరక్కాయల చూర్ణ మను 
శుతమును జేర్చి కలియ బెట్టి యా పాతను పాయ్యిమోదనుండి “కిందకు 
దింపవలెను. చల్లబడిన పిమ్మట నందు తేనెను గింజలు దీసి nS 

దాగి పండ్లను  శేలగజ్డు . . రసక్షిషియన్సు ఏలకుల యూర మాను, పచ్చకర్పూర 
చూర్భమును జేర్చి బాగుగా నన్నింటిని కలియగలిపి భద౦ంపరచవ లెను. ఇటుల 
సిదము జేయబడినది తివృలేవ్యా మనబడును. అర తులము మొదలు 1 తులము 
వరీకు చూతాదు చొప్పున ఉదయ సాయంతి9ములందు జేడీ పాలతో సేవించ 
వలెను. దీనిచే అర్శస్సు, మలబంధము ళమించును. సుకుకూరులకు మృదువిశే 
చనకారిగ నుండును, 


(102) తులసీ = తులసి చెట్టు, 
డు 
ఏ88ి సురనా3 ఘృత ము 


శో సురసా డేవకాన్షం చ తిక టుతి9ఫలే తథా | 
అవకా న్యథ సర్వాణి విడంగాన్యథ చితకం || 
చవికా వీప్పలీయాలం గుగ్గులు న రుషా వణా | 
యవ్మాగజం చ పాలా య్‌ శళ్ళీలా నం |) 
క ల్యాళ్చ క్‌ క శీలి; ఘృత ప్రస్థం పక? 
ద న థాన్యయూవద)వేణ చ|! 
దధిమస్తుసమాయిు కం నం వ. పృథక్‌ పృథక్‌ | 
పక్వం స్యా దుద్భృతం కొలా-ల్‌ పిచే త్కర్ష త్రయం వాని {i 
న్‌ పదం కఫవాతోళ్టం వాన్యా దేవ న సల. 


౪ 956 ౩650 ళల ఉచ ధి ఆకలి aac 


(శ్రర a పద, 


పధ్బాశయు]  ఆరశకాషవటి ల్పెగ్ర 
జ 


తులసీ (నమాలము చేవదార్కు కుంక్కి వీప్పళ్టు మిరియాలు కర 
కాయలు, తాని కాయల్సు ఉ సిరకపహ్వ్కు సాము లవణము సె రధవలవణము 
హెవర్చలవణము, బిడాఎవణము, కాచలవంము, వాయువిడంగముల్కు చితి 
మూలమ్ము చవ్యమ్ము మోడ్రి, శోధికసనలు, వోడతగముు వస్క్య యవ sas, 
చిరువొద్ది క చో రాలు ఏలకులు వృద్దచాకు? లీజములు, నీనిని పి తక ముగ 
1 తులము చొప్ప ప్వున గ్రహించి మె తా కంచి జలయుతో నూరి కల్క_ము 
జము జేయవలెకు. పిర్ముటు నొక పాకంలో కకల్క- మును, కే పరస్టము 
షృుకమున్సు, 1 పరము దశమూలకో పొ యమున్వు 1ప పర్పిస్తము Me 
1 పిస్పము పెరుగుమోది కేటను జేర్చి మంచాన్ని చే భృుతేపాకము జేసి వడియ 
న్‌ మవ యూ ఇటుల సిదము జేయబడిక టిని స్వర సొడె ఘృుతము లేక ) _ సౌగేోళ్ళర 
వ భుతము ఆని చెప్పబడును. దీనిని 7కుము మొదలు కి తులములవపకు 
మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇంచునలన సమ స్త స్తే పదములకు, అపచి, 
గందమాల ఆన్త్వవృద్ధి ఆర్నుదడము గ్కిహాణి, “క్ట అర్శమ్బు కమి 
ఇయ్యవి ళమించును, జాకరాన్ని వృద్ది ఇందును, వృొదయమునళు హిత 

మగును, 

889. అర్హ కాదివటి 


ర 


శ్‌ మూల మర్ణ కళంఖిన్య్యః నిభుండి కేక రాజయోాః | 
జాతీఫలం “దీవపుప్పం విడంగం గజపిప్పలీం | 
బాతు రాతం తుగాశ్షీకీం wae ముళలీం వరీం | 
విదారీర నోతురం బీజం చాభాళోయీన మర్హయేత్‌ 
మూవమాణాం వటీం కృతాః నురామండేన ae 
వీర్య స్త సంభక రీ వృష్యా వటికేయం పికీ ర్తితా | 


(Frets) 


ర 


ఆడవితులసి వేరు రుద్రిజటవేరు వావిలి వేరు గుంటకలగర వేర్తు జాజి 
కాయలు లవంగాలు వాయువిడం గాలు గజపిప్పల్సి లవంగపట్ట, ఏలకులు, 
ఆపతి నాగ శేసరాల్కు వెనురుప్వ్రు నల శుగం ధిపొల, న పిలి 
వీచరజేళ్లు చేలగుమ్మిడి క వీనిని సమాంశములుగ గహించి 
మెత్తగా మార్గించి వృస్త్రగాళి చేయవలెను. పిమ్మట నీ చూూర్భ యును 
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ఖల్వమునందుంచి తుమ్మపట్ట కషాయముతో మూడు. దినములు మర్షించి మాన 
పంమాణమున నూత రి జేసి” ఛాయా కుష్కు. ము వేయవలెను. సట ఫిద కూ 
చేయబడి నటిది ఆగ్గకాదెనటి యనబడును, దీనిని ఒక్కొాళ్య_వటినే మోతాను. 
చోప్పున క్‌ల్లుకేటతో శే సవింపవ లెను. ఇందువలన వీర్య సంభనవగును ,సద్య 

లలనా a 
కుక ము గలుగును. 


ఏ90, ఆరణ్యతులస్యాది క్యాధము 


శో ఆభణ్యతులసీ శుంశ్రే వి? సకాంతా చ పద్మకీ / 
బలాకారధ 8 క ళాయు కృీతజ్వరనివారక॥ ఫీ 
(పై mn > 
ఆడవితులస్కీ కుం విష్ణుకా్సంత్క తానర్గడ్లలు, చిట్టాముట్లి ప్రీణివి 
నమఫోగ ములుగ గంహించి క మాయవీధి ననుసరించి కొషోంయముసు స్యా మూ 
షేయవలెనుం ఇయ్యది whe త? Ws మనబడును, దీనిని 1 పల: 
మోతాదు చొప్పున కొద్దిగ పీస్పకి చూర్భ మును జేర్చి సేవించిన శ్రీతజ్యర నూ 
శ మించునుం 
ఫే9ి కై, సురసాదిక్యాథము 
(వానూ._ఆ, 1ర్డ్‌ ) 
సురసాదిగణద్భవ్యములను * నకూంశములుగ గ్సహీంచి క పూయవిద్గ 
ననుసరించి కషాయమును పాకము జేయవలెను. దీనిని / సలము" మోతాదు 
చొప్పున సేవించపలెను, ఇందువలన క ఫమ్ము 'మేదన్సు, కింమ్మి పితిళ్యా 
యము, ఆరుచ్చి క్వాస్య కాస ఇయ్యవి శమించును. కుళనము. జేసిన వణ 
నోధినమగును, 
(108) తువరకః _ నీరుడు చెట్లు, 


వ్‌ 
శ92., తువరాస్థివటకము 
శో పథ్యా సేంది 'యవా పటట ఆ సాకం తథాఒవ ర పెకీ 
వ్యాధి ఘన క్వ యోజితా హుతభుజబా సారువ్ము రా వాకు | 


FE ne OES 
* సురసాదిగణదరివ్యములు _ జ "వధవిజ్ఞానమున ర వ అధ్యా యమునా 
జాడపెవ లెను, 


న సభ స్తానమూ | దాడికూష క చూర మూ 93 
థి oe) రా 


తద్వచ్చ కృ మిక తం) ణా ధ్వ్యు పళ తొ ses నా నిమాక్‌ | 
గీమా లే విమర్హ్య తుఖ్యతువరాకా కష్ట వటాకా భక్షణేత్‌ | 
(గ-ని_కుష్ష.) 
కరక్కాయలు 1 భాగము, కొడిశషాలగింజలు 2 భాగములు మోదుగ 
విత్తులు 8 భాగములు నులిదడ ఓ భాగములు, శేలగుజ్జా ర్‌ భాగములు, చిత 
మూలము 6 భొగముల్కు బావంచాలు 7? ఫాగముల్కు వాయువిడంగాలు 
ని భాగములు నీరుడువిత్తులు 88 భాగములు ఇటుల గ హించి, వీనిని 
మెత్తగా చోరి ౦చ్చి యీ చూర్డ మును ఖల్యయునందు గోమూ[తముతో చేడు 
జు మర్షించి ధ్‌ యవల పరిమతిలి వటక ములను చేసి ఛాయాకువ్మ్కు_ము 
చేయవలెను. ఇటుల జేయబడిసట్టిది తన రాసి వటిళ మనబడును, వీనిని 
ఒకొగాక్క- వటిక నే మోతాదు చోప్పున సేవింపేవ లెను, ఇందువలశ సమ స్త 

స్టో కుష్టములును శమి౦ చును, వర్గము గలుగును 


898. తువరకాది లేపము 

(అం.ఆ-ఫా- యో 
బొవంచాలు 1 భాగము, | నీరుడువిత్తులు 1 భాగము, rj రాక సీబొగు 
ఓ భగమ్ము హారతికర్పూరము స భాగము వస 1 భాగమ్యు 'మెనము 2 భాగ 
ములు ఇటుల గ్రహించి తొలుత వనన్యు నీరుడు విత్తులను పిత్యే క్రముగా 
భర్గనజేని వానిని మెత్తగా చూర్తించి యుంచవలెను. రాక్షసీ సిగను) 
బొవంచాలనుగూ డా "ప్రత్యేకముగా చూర్తించి యుంచవలెను, పిమ్మట 
మెనమును శరగించి అందు ఒక్కొక్క చూర్తేమునే గలుప్రుచు నూరుచుండ 
వలెను, కడపట హారతికర్పూరమునుగూడ చూర్చి ౦చ్చి అందుజేర్చీ బాగుగా 
నూరి యుంచవలెను, దీనిని చాహ్యముగ మూ నముజేనీన శ్విత్రకున్టము 

వ్య౦గమ్యు దదు$కుప్ప ము పామాకుష్పము కండు మున్నగునవి శమించును. 


(104) దాడిమః _ దానిమ్మ చేటు, 
” లు 
394. డాడిమాస్లక చూర్ణ ము 


న్లో కర్గోన్సితా తవశ్షీరీ చాకుకాకం క్విక్‌ కం! 
యవానీ ధాగ్య'కౌజాజీ గింది వ్యోషం సలాంళకం |! 


64 ఆయు*ేంపశిళ బవ నయగ విజ్ఞాన ము [2 బో 

భులాని డొడిమా దపా సీతాయా “శే కత; కృతః | 

గున క్రపికౌవకివ హూం దాడినా నక 3 || 

ర ఢ క 

(వొ. ఆరీసా.. ’ 
వ పప్పు 1 తులము, లవంగ గవ 2 తులములు ఏలకులు 2 తులములు, 
ఆకుపప్‌ గ్ల ఏ కులములు సాగ శీననములు' 2 తులములు రీముము 1 పలమ్ము 
భశియాలు 1 సలము, జీలకగరి 1 పలమ్ము జూడీ 1 పలము, సుంథి 1 పలముూ, 
వప్పుటై 1 పలమ్మ మిరియాలు 1 పలమ్ము దానిమ్మ కాయ'బేరడు 8 పలములు, 


eo l 
చక్కర ర పలములు ఇటుల గహించి వీనిని మెత్తగా చూార్తి చీ వస్త్ర,” "₹ 
తము జేయవలెను. ఇయ్యది ష్‌ ay మనబడును. శీనిని 1 తులపు 


మోతాదు చొప్పువ సేవీం చెను ఇందువలన అతీపారమ్యు. గంిహాణ్కి 
మ్యయమ్ము గుల్కము, సక సృ శ్యాన్మ అగ్నిమాంద్యము, అర్శస్సు, 
మననము, అరుచి యివి యు 


హా య. ee 


( పాపాొండు, ) 


దానిమృకాయ'బెరడు క్షీ పలములు, ఢనియాలు 2 పలముల్కు చిత 
మూలము 1 పలమ్ము కుంథ 1 పలమ్ము పిప్పళ్ళు ఆర సలము ఇటుల గంట 
జ నిని కెల్యుముగా జేయవ లెను, వీమ్మట నొక పొత్రలో నీ క్రల్క_ముగు, 
9 పలములు ఘ్మళమున్సు క ప్ర! “సములు జలమును జేర్చి మంగాగ్ని చే ఘు! 
కోయు చేసీ వడి యగట్రవ'లెను, ఇటుల సీడ్షము చేయబడినట్టిది చాడిమాదిఫ్టుం 
మనకు. దీనిని 1 తులము మోతాద్చు చొప్పున సేవిందిన స, 
Ba = ఆర్శస్ను, వీవావృది, కాన కోస శమించును, జాఠ రాన్ని వ 
జ దును మూ ఢకాతీయుక కి నులోమన్లన్సు గలుగును, సుఖైిపనవ ముగున" 
వూ శఛ్యాత్యేము బోవున్ను 


క్‌ యు] డాడిమాది ైలయ 26: 
౫96. డాడిమూది తైలము 


ఖా! దాడీమళ్వ గ గలం థాన్యం వరగళ స్య త్యచ స్త నభా, 
ప ల్యేక నోఢకం శ్రావ్యా © జలదోగ్లో పచేత్‌ పృథక్‌! 
చతుర్వా గాపళివ్షం తు కలీ మాథకనమ్మితం ] 
పచే are కొధిమా ౯ గర్భం దత్వా భిషగ్వరః 1 


తికటు తిఫలా ముస స్తం చవ్య జీ5క సెంధపం | 
చాతుర్హాతం మధురా మాంస చ జేవఫువ్చకి ౦ స 
జారీఖోశఫ లే ఛాన్నం యమాన్యా వాలకం తథా! 
కంచటాతివిపషా ఖేకీ కృంగాటం బృవాతీద్వయం || 
అమి;జంబూత్వచః పళ్ణా సమం శేగదప్వియవం వరీ | 
ఛాతకీ ఓిల్వమోచం చ కోనుళలీ వత సకం బలా | 
శ్వదంపై) లోథ$ పాళాళ్ళ "కౌన్టం పాడర మేవ చ! 
అమృతా శాల్మలీత్వళ్చ నగ్వ మర్ష పలోన్మితం | 

పిష్వై తండులతోయేన సాధయేక్మ దునాగ్ని నా | 
గరీకాణీం హన్తి దుర్యారాం పిమేవోన పీ వింశొతిం | 
అర్భాంసీ వడ్విథాస్యేప చాకశయే న్నాతేకసం శయ? || 


(థై.ర_గరవాణీ,) 


డానిమ్మకాయలెరడు ఉప Sis కురుజేయ క్షీ పిసములు ధ) 
యాలు 4 ప రస్టముల్యూ కొడిళపాలపట శ్రీ ప్రస్థములు ఇటుల గీహించి వీనిని 
నలియగొట్టి ళో పరిసముల జలమువందు జేసీ నాల్లవభాగము మిగులునట్లు గాచి 
చేరెక షాక9లోనికి వడియగట్రవ లెను, అందు కీ ప సములు త్తి మును 

కి పస్థములు తిలతైలమును జే్చేవలెను, మరియు త్రి స్పేకములు | (హత్యే 
ముగ తిఫిఫలములు (పత్యేక ముగ), తుంగము. -స్పల్యు చవ్యమ్యు 'కీలకరో, 
గింధవలవణము  చాతుర్థాతేక మలు (పిర్యేకముగ్కు ఇాగదుంప, జటా 
నూంన్కీ లవంళమ్ము జాజేకాయలు, జాపతిసి ధనియాలు ఓమమ్ము అడి 
యోమము కురువేరు, గజపిప్పలి అతివస్క సగరస్వతియాకు, ెద్దకుంగము న్న న్తల్కు 
వాకుడు ద్దములక వేరు మామిడిచెక్కు “సీకేడుచేక్క, కోలపొన 
ముయ్యాకుబొన్న నుం జిప్పు కొడి? పాలవిత్తులు, వీల్లిపీచర జేళ్లు, అశెక్టన్వ, 

34 


22 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జెవధయోగవిజ్ఞానము (థా 


మాడుపించెలు బూరుగబంక నేల తాడిగడ్డలు కొణిళపాలపట, చిట్టాముట్రి, 
పల్లేరుకౌయల్ము లొద్దు* పట్ట చిరుబొద్ది, చంది చెక్క, తిప్పతీ బూత్‌ 
ప్ల వీనిని వరకే న. ఆతమ న వొస్పున ల మెత్తగా చంచి 
ఒయ్యవ్రకడుగుతో నూరి కల్క-ముజేసీ దీనిని గూడ 3 పె తెలముతో జేర్చి 
మందాగ్ని చే తెలపొకము జేసి వడియగ ట్రవలెను. ఇటుల సిద్దము జేయబడిన ట్రిది 
డాడిమాది తెల వ మనబడును. దీనిని యథామాతకిగ నేవించిన గహత్మి పరేచేం 
హాము అర్భన్సును శమిం చును, 


897, దాడిమాది ఘృతేము (శకెండనది) 


క్లో! దాడినుస్య తు బీజూని కిమిథ్ను న్వచ తండులాః 1 
రజనీ చవికౌజూజీ త్రిఫలా నాగరం కళా | 


తిక ంటకన్య వీజూని యమానీ థాన నకం తథా | 
వృతూముం చపలా కోలం సింధూద్భవనమాయుతం || 


కలె, రక్షసమె శ్‌ఖి రత పసం విపాచయేత్‌ | 
వాసే భోజ్యే చ దాతవ్యం సనర్వర్హమ చ మూత్యయా ॥| 


ప3మేవికొ వింకో తివిధథాకొం అందలం | 
జాడమాద్యం ఘృతం నామ్నా ఆళ్వి భాం నిర్మితం పురా 1 


Frm) 


దానీమ్మగింజల్య వాయునికం గాలు వసుపు, చవ్యమ్ము. జీలకర$ి? 
చంఫలములు (విశే గక ముగ కంకి. వీప్పళ్లు పళ్లేదకాయలు్యు. ఓమమ్యు 
కనియాల్కు చింతపండు, కరక్కాయల శేశుపండ్లు, మై సె ౦థవలవణము వీనిని 
పిల్వేకముగ 1 తులము చొప్పు; ౫9హించి, మెత్తగా దంచి కల్క_ముగా 
నూరవ లెను వీమ్మట నీ కల్య్థామును, 1 పరిస నను షఘృతమును, ట్‌ పసములు 
జలమును ౫లివీ మంతాగ్ని చే మృతపాకము జేసి గడ్రియగట్లవ లెను. ఇటుల 
ద్దు చేయబడినట్రిది దాడిమాదిఖ్ళుత మనబకను. దీనిని 1 కులము మోతాదు 
క శేవించిన ప ప$మేహమ లు విబంధమ్ము ఆనావోమ్యు భూల్క కామిల్వ్య 
జగము ఇయ్యవి శ మెరి చును 


జ్‌ షధ స్థానము) బృవాద్దాడీ మాగిన్ఫుకీయు 


ta 
ల 
an 


469% బృహద్దాడీమాది స్ఫుతము 


శో చతుష్షష్టి పలరి పక్ళదాడినున నక ము మహట్టితం 1 
చతురత జలం దత్వా చకుర్నా ఇాపలేషి కేం |l 
కాశ వ స్త్రవూ లేన మృత పృస్టం విపాచయీత్‌ | 
బొడీమం చవికాజూబ్‌ స్య కిఫమిఘ్న్న ౦ రజనీద్య యం క 
దారక్షూ ఖర్జూర మురిజాతే ముత్సలం గజపిప్ప లీ | 
అజమో దా మహాడ్రేకా కాక్రోలీ వాగరం వణా || 
'దేవావ్యో చవికా కష్టం కాళ్ళరీ మధుయపష్టికా | 
ణా ఫ్ర మేంది వాషజీ 1 మూర్యా కో శం సి థనీయకం | 
య. చ మహాచ్చ్వీచా నింబంచ బృహతీద్యయం ! 
దండో త్సలం వరా వాసా న్ప్తలా సీంధువాాక ౦ |! 
శ ల్కై- శేషాంయు కియోగాత్‌ గాాహా్య్‌ హై పరిభా తయా! 
వంమేంాం వాతికం వన్ని పె త్తికం శేష్మేకం తనా | 


ఇళళి 52 263 ఉ$ర ౪0 


దాడిమ-ద్య మిదం సర్వపి మేవాణాం నిషూవనం | 
అశ్వ భ్యాం నిర్మితం స్యూతత్‌ పీ మెహక శిళేసరీ | 


(ఖై _ర_పమేవా, ] 


జాజి ౫గాపండీన దానిమ్మ పండ్లు రక పలములు సహించి, వీనిని 
మెత్తగ నలియగొట్టి £66 పలముల జలమునందువేసి 64 పలములు మిగులువరభు 
గాచి వడియగట్టవలె లెను, నీమ్మట నిందు 1 పపము. ఘ్ఫుతమున్వు దానిమ్మ 
గింజలు చవ్యమ్బు జీలక ర% చాయువిడంగాల్కు పసప్తు మానుపనపు, 
దోక్ష, ఖర్జూరపుకాయలు, తాటిగుజ్జా, నల్లకలుపదుంప, గ జపీప్పల్సి ఓమము, 
చెద్దవేపచెక్కు కౌకోళి, కుక్కి కేవదార్కు మోడి, చంగల్వకోష్టు పెద్ద 
గుమ్మిడి వేరు ఆతీమధు*ము, నల్ల తెశడవేర్కు చెదుపుచ్చవేర్కు. చాగదుంప్క 
చెదుకుప్పు క శ్కా-టక కృంగి ధనియాలు ఉలవలు మహామేక్క వేపచెక్క, 
వాకుడు, "పెద్దములక చేరు, సవాదేపివేగ్య తిఫలములు ys ముగి 
ఆడ్డస సరు వేరు సప్తల (న్ను హీ భేదము), వావిలి వీనిని పే ర్య ముగ ఆగ 
తులము చొప్పున సహించి మెత్తగా దంచి జలముతో నూర్‌ సిద్ధము. జేసిన 


“68 ఆయు క్వేదశిక్ష _ జొ వథ్రయోగ విజ్ఞానము [1 భా, 


కల్యాముకు చేర్చి మందాగ్ని చే కృత పాకము జేసీ వడియగట్టవ లెను. ఇటుల 
సిద్ధము జేయబడినట్లిది బృవార్రాడీమాదిన్ఫుత  మనబడును, దీనిని ] తులము 
మోతాదు చొష హ్వున సేవించద లెను. ఇందువల నమన స్త పి మేహములు 
హృదయకళూల్భ వస్త్పికూల్యు రూతాఘాతము, న. శ్యాస్క కాస్క రాజీ 
యత్న స్యరక్షయమ్ము ఉఊరోరోగముం రక్తిపి త్రము ఆరుచ్కి మున్నగు 
వ్యాధులు శమిం చును. 

899, మళోడాడిమూది ఘృత ము 


శో దాడిమస్య ఫలం హాసం పపం చ యవతండులం | 
జులుర్భసస్ట మాదాయీ భ్యృుతోపిస్థం విపాచయేత్‌ 1 
శళతావరీరనపిస్థం గవ్యదుగ్గం చ కక నకం శీ 
కల్కాః సార్ధం పిచు ర్ష తా ఖరూారం తిిపలా తథా | 
చేణుకొో చావ్షవర్గళ్చ య చారు నిశాద్యయం | 
జింగీ కుష్టుక షు విదార్యతిబలా తభా | 
శిలా త్యచ ముక్లీరంచ కందం కృ ష్ణాభిచూర్ణ్మ కం | 
పం మేహోకొ వింళతిం హన్తి శేవ్మడాకా సన్ని పాతజూకా || 
బృంవాణం చ విశేషేణ సర్వమేహహరం సగం | 
అశ్విభ్యాం నిర్మితం సిద్ధం దాజిమావ్య మిదం మవాత్‌ | 
(౩- ర. పృమేవ్యా 
బాగుగా పండిన దానిమ్మపండ్లు 1 పగస్థమా యవ ధాన్యనులోని 
బియ్యము 1 పరిస్టమ్యు. ఉలవలు 1 విస్థయు, వీనినీ పత్యేక ప్ర'క్యే కముగ 
గిపొంచి, సలింక గొట్టి ప ల్యేక వ క్యేకముగ 8 వీరుల NA 
వేసీ రెండు కెండు పగస్థములు "మిగులునట్లు కషాయములను సీదము జేయ 
వలెను. పిమ్మట వీని నః పాత్రలో. బోసి అందు 1 పిస్థము “న్ఫుతమును, 
1 చంసము వీల్లి వీచర వేళ్ళ రనమును, 1 చ౦సము ఆవుపోలను జేర్చవ లెను. 
మరియు, దాగిక్ష, ఖరూరపుకాయలు, తింఫలముఅం (విల్యేకమ గు కేణు 
కలు అవ్వవర్గద౦ివ్యములు, * చేవదార్కు పవపఫుమానుపసపు, మంజినుచంగల్య 
కోష్టు , వలపలు, జేలగుమ్మిడీ, అతిబల, కుద్ధ నో మూత ౧ళిలాజితు, లవంగపట్ల, 


* ఆష్షవర్షదశివ్యము లు _ స - శావధవిజ్ఞానమున జప అ ధ్యాయమున 
జాడనగును. 
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వక్ష జేరు, అంతారు వీనిని ప్రత్వేకయుగ ఒకటీన్నర తులము 
చొళున ౧ హీంచి మె త్రగా దంచి ప నూకి శిదము చేయబడిన 
కల్కామును హక పై వానిలో జేర్చి మందాన్ని చే మృత పోక ము జేసి వడియ 
 ట్రవలెను ఇటుల సిదము చేయబడిన ట్రిది మహాదాడిమాడిభుత మవబడును. 
పనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవింపవలెను. ఇందువలన సమస్త (పటే 
హాములును ళమించును. బృంవాణమగును, 


400. దాడిమాది వటిక 


ఖో కుంకీ జూరీఫలం చాపి నకం ద్విగుణం భజేక్‌ | 
ఆపక్వం ఉజాడిమాలీజం సర్వతుల్యం పిడాపయేత్‌ | 
ఆపక్య దాశిమోలీజకో శే శీప్వా మృదం లిపేశ్‌ | 
వుటపాక విధానేశ పక్స్యా కోళనమన్వితం క 
పిప్వా కల్క-ం విధాయాథ గుటికా సృంపికల్పయేత్‌ ! 
బదరావిపిమా ణేన తే నవా పాయయేక్‌ $ 
పశ్యాతీపారళమనీ డాడిమోవటికా మశా 1 


(వె _చిం_ఆతీ పారు) 


శుంఠి 1 భాగమ్మ జాజీకాయలు 1 భాగమ్ము నల్లమందు శ భాగ 
ముల్కు లేతదానిమ్మ్శెయగింజలు 6 భాగములు ఇటుల గగిహీంచ్చి వీనిని 
మై శ్ర గానూరి ముద్ద జేంకువ లెను, పిమ్మట నౌక లేత దానిమ్మ కాయకు రంధ్రము 
జేసి అందుండి గింజలను యూకీ శా పెకి తొలగించి అందుపెని సిద్ధపరచిన 
దృవ్యకల్మ్య-మాను ఫూరించ్చి యా కౌయకు పెన మను బూసీవ గుడ్డను దళ్గసరిగ 
చుట్ట బెటి ఫుటపాకనవిధానమున పాకము జేయవ లెను. అటుపిమ్మట పె పె నుండు 
కాలిన 'మన్నును తొలగించి వక్ళమెయున్న ఆ చానిమ్మకాయను కల్క.యుతో 
గాడి ఖఘల్యమునందుంచి మెత్తణా? నూరి రేగుగింజ పీమాణముస వటకములను 
చేయవలెను. ఒక్కొక్క. వట౩మునే మోతాదు చొప్పున తఈకౌనుహొనముతో 
'సేపిదచిన పక్వొతిపారము శొమించున్యు 


వా ఆరు దశిక - క్రై ప ధలొంూగ విజ్ఞానము | వే 


యు 


401. దాడిమాది పానకము 
(ఆం_ఆ ఫాటి; 
బాగుగా పండిన దాశిమ్మపండులోని గింజలను ౫9హీొంచి వీనిని ౫ 
౫సిహించుటకు కావలసీనంత జలముతో జేర్చి బొగుగా. వీనకవలెను, పెః 
నీ దివమును వేరొక పొతిలాెనికి వడియగట్లి అందు ఆ దరివముయొక్క_ ౩ 
తికి నగభ్రాగ ముండునంత చక్కెర గోరి 'తేనెపాకముగా. సాకముబేసి. 
పరచవలెను, ఇయ్యది దాడిమాదిపానక మనబడును. దీనిని కే జొొన్ఫు మో? 
చొప్పున కెటంఫు జలముతో చేర్చి. సేవించిన తృవ్ల, దానామ్సు. అతిసార 
పిత్తవికాగమ ల్కు మున్నగునవి ళమించును, హ్యోదయనమునకో మీగుల | 
మా నుండును, 


(105) చామ ల దాగక్ష పండు, 


402, వృుద్వికాది చూర్ణము 
ఫో న్ఫుద్వీ 5 కటుకొ వ్యోవం బ్‌ ర్వ్‌ త్వక్‌ వ. ఘనం 
మూగ్చితం స్ఫుతేన ంజేన కంఠరోగేషు ఛారణమీశ్‌ | 
ere 


దాిక్షపండ్లు కటుకరోహిణీ, తిరికటుక ములు (ప్ర త్యేకముగ, (చూ 
కనబ తికి ఫలములు (పి ల్యేక ముగ), తుంగము సలు వీనిని సమాంకము€ 
గరిపొంచి' మెత్తగా చూర్ణ ంచి ప(స్ర్రగాళితము. 'జేయవలె అత ఇయ్యాది. త్య 
కాదిచూర్శ్య మనబకును. వీలని, తులము మోతాదు చొప్పున నేయ్యివి 


కేటతో ౩ జేర్చి గుటికవలె జేసి. ముఖమునందు ధరించినచో కంఠథినోగ మూ 
క వింంచున, 


408. దాహోడి ఫుతము 
ఖీ చాంకూ మధూకం ఖజూజారం విదా నోక్లతావరీ | 
సహో కాణి తిరి_్టలా త త్కాఖే పాచయేట్‌ ; ఫోర్భృతం || 
ss పా*ిణ “దాక ల్కనఠతియుతం | 
తచి కం కరా దం ఫ్‌ క 9 
ఎ రా క్ష పొదికం ప్రా పూర్వచద్దుకై 3 | 
(వొ_ విద భోధ, 


$f 


స ష్‌ Se | దాకూదిలేవాయు లగ 


డాిక్షపండ్లు, ఇప్పప్పుప్రు[ మీజూాళారప్రుకౌ మలు 3 శేలగుమ్మికి, క లిపీచర 
న. చిట్రీకపండ్లు, తి9ఫలములు వీనిని నమాంళముగ ౫9హీంచ్చి మెర్తశా 
కంచి నాలి గుకెట్ల జలములో కేసి చాల్లవభాగము మిగులునట్లు గాచవలేను, 
పు వము చేయబడిన కషాయము 1 చ్రాగమ్బు ఘృతము 1 భాగమ్ము 
వామ కనాన మ్కు చెరకరనము 1 భాగమ్ము ఉసిరిక పండ్లరనము 1 భాగము 
య గాయలక ల్యము ౫ 1 భాగము ఇటుల వీనినన్ని టి కము నేసి మండా 
న్నెచే ఖభ్యృుర్‌పాకము శేస వడియగట్టవ లెను, ఇది చల్లబడిన పిమ్మట నిందు 
గ వక్రారచూర్త మును, క తేనెను "జేర్చి మధించి యుంచవలెను, ఇయ్యది 
డాిిశూదిఘృతి తు, దీనిని 1 మోతాదు చొప్పున సేవించ 
a ఇందువలన విదిధ్ధి, గుల్మము సర్వము జాహుచ్సుు మోహము 
మదము జ్వరము తృప్లృ మూర్చ ఛర్ది, య. వక్త పీ త్తమ్సు కష్టము, 
శౌమిలు ఇయ్యావి శ మించును, 


వ 


404, దా)హొదికేవాను 


ఛో దాంకూ పిస్తం కళాపిస్థం కర్క-రార్భతులాం కథా 
ద్విపలం మధుకం శుంధీ కీకొకీరీం చ చ విచూర్ణి తం | 


థారీఫలరసే దోణే తత్‌ శీప్యా శేవావక్సచేత్‌ ] 
నీతా సృధుప్రస్థయుతాత్‌. లిహ్వాత్‌ పాణీతలం తతః | 
వాలీనుకం పొండురోగ౦ కోమలాం చ నియచ్చతి | 


(వాపాండు.) 


జారిక్ష పండ్లు (గింజలు దీనీ కుభిపరచబడినవి) 1 ప్రస్థమ్యు కిప్పలి 

చూర్ణ ము | హస్థము, చక్కెర 50 పలములు, అతిమధురచూర్ణ ము 2 పల 

Ee శుంఠ చూర్ణ ము 2 పలములు వెదురుస్వుచూర్హ ము జే తట ల ఇటుల 

. కీ శని 15 పస్తముల ఉనీరిక పండ్ల రసమున జేర్చి మందాన్ని చే 

పొకము జేయవ లెను, ఇది చల్లబడిన “పిక్మాట నిందు 1 వ కేశి 

శేరి చాగుగా కలియగలిపి యుంచవలెను. ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిడి 

చా్మోక్షాది లేనా మసబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున పేవించిన 
ఫాలీనుక ము పొండుకోగమ్యు కామిలయు శమిం చును, 
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405, దామోదిఫాంట కేసాయము 


లోక దాతా మధూక మధుకం లోధ9 శాళ్మర్య సారిబాః। 
ముప్తామలక హీ బేర పద్యకేసర్‌ పద్మకల | 


మృణాల చందనోశీర నీలోత్పల పరూనకం | 
ఫాంటో (హీమోవ్యా జా?మూది నౌ తీకునుమవాసీతః H 


యుకో మధుసీతాలా జై 8 జయత్యనిలసి_త్తజం | 
జం మదారత్య యం, 6000000200౪ ఖీ 


( వా-జ్యగ "| గ 


దాంతపండ్లు, ఇప్పుపువ్వు, ఆతిమధురనూ, అాద్రుగపట్టు పెద్దగుమ్మిచీ 
జేర, నుగంధిపాల, తుంగము స్తల్కు ఊసిర్‌కపప్పు కురువేర్తు పద క శేనరములు, 
పద్శకాస్టమ్యు 'శామరతూండ్లు, మంచిగంధము, వట్టి జీళ్ళు, నల్లక లఆవదుంపలు, 
చిట్లక పండ్లు వీనిని సమా౭శములు? గరహించి మెతగా దంచి, యొక పాత్రలో 
జేసీ అందు ఈ దివ్య సముదాయముయొక్క_ పరిమితికి నాలుగుశె ట్లుండు 
నట్లు బాగుగా మరిగిన జలమును బోస్సీ దిని మానీ యది చల్లబడువ” కు 
నటులెనే యుంఛవలెను, పీమ్మటదానిని వేరొక ఫ్నాతలేనికి వడియ? టవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయబడినటిది దాాకూదిఫాంట॥ మోయ మనశబడును. ఇందు 
తగువూత౦ముగ తేనెను చక్కెరన్ను “పీలాలపీండీని జేర్చి బాగుగా. కలియ 
స ల్‌వీ అందు జాజినుల్లి పుష్పములను కొద్దిగా చేర్చి కొంచెము కాలము మూసీ 
యుగచవ లెను. పీమ్ముట 2 పలముల మోళాదు చొప్పు సేవించవలెను. ఇందు 
వలన వాతేపి ర్హ్‌జ జ్వర ములు మడార్వయమ్యూ ఛర్చి, మూాగ్భ, జాహము, 
శమ భ9మ్మ ఊర గర కెవీత్తేమ్మా తెన్‌ కొమిల ఇయ్యావి కమించున, 
406. దా) చొ్ర మనము 
౬ 
ఖో దాకతాతులార్ధం రదొ)ణే జలస్లు షీపవేశ్‌ నర! 
పాదకేపే కషారీ చ వూగే శ్రీబే వనిఖ్నీ "పీక్‌ | 
గుడస్య డ్య తఈలాం తత? త్య గేలా సఠకేసాం | 
వీీయంగు కరీచం క ఎెహ్లౌ నిడంగంచేతి చూర్ణ యెత్‌ | 


కాశరధసాన ము] మృడ్వీ కాడి కషాయము 273 
థె గా 


పృ వశ 2లో? మ రా గ స్ఫక భాండే నిభాపయేత్‌ | 
సమంతతో స్ట కుయిత్యా వీచే జ్లాత్‌రన సం తతః || 

రా న్ని "కెనఇ కారసగ లామయాక్‌ li 
యః సాకే బలకృ న్మలకోధనః |] 


అశం 


( 


qt 


శయం హా 
దచాంతూర్‌ పొహా 
శ నే 


కక. వం 
డ్‌ 


(జై-ర-రాజయమ్మ ) 

న ఎ'డుదాిక్షవండ్లు 50 పలములు (గ్రహించి 88 (పస్తముల 

జలమునందుచే పోన్ధ్రములు మిగులువరకు కషాయము గాచి ఒక భొందము 

ల క 

లోనికి వడియగలువటెను. వీమ్ముటు నందు 200 పలమూలు గుడమును జరీ 

బాగుగా కలిపి వ స ఆటుపిమ్ముట లవంగ పట్ట జకుసుతిం, ఏలకులు, 

నాగ కేనరగయులు, క్షరంకైణ కుక, మిరియాలు పిప్పళ్లు, వాయుపిడంాలు 

వీనిని ప ప్రి ల్యేక ము? 1 పలము చొప్పున గరిహొంచి మెత్తగా. నళియగొటి 

ఈ చూర్ణమును సై భాండిములో జేర్చి పరశుభిమగు వా = స్టముటో బాగుగా 

క లియగలీపీ ఆనవారిచ విథానమున దృఢరుగ బంధించి యొక మాస వమబులే 
నం, 

యుంచపలెను, పీమ్మట దీనిని జేరొక పాతాలోనికి వ భదరిపరచ 

పలెను, ఇటుల సిద్ధ ము జేయబడిన టిది (దాతాకివ మనబడును. దీని 1 జె మ్సు 

క్‌ ఠి 
"మోతాదు పరో ఎచ సేవించవలెను. ఇందువలన Sr sy రాజయక్ష్య, 
కానమ్ము తాంస్క ౫ ళలోగము ఇయ్న్యువి శమించునుం బలము గలుగును, 
9 వ్ర నీ 
ముల ం౦ధము వోవ్చునుం 


407 మృదీశాది కషాయము 


యై 
టు 


న్లో! మృదీ(కా మధుఃం నింబం కటుకారోహిణీ సమా! 
cn యు 

హ్‌ (3 గ్‌ా i 
సో ఈం పాక ఖం ఎత ట్చి త్తేజ్యరా సహ? || 


(0 


9 


అన్న 
మి 


శ 


న్‌ 
1 చద జెంర |! 


దాగిక్షపండ్లు, ఆతిమధుగము,  చవేపచేక్కుు, కటుకరోహిణి వీని" 

సమాంశ ములుగ గంిహించి, మెత్తగ నలియగా టి వీటి మొ త్రేమునకో ఆరు 

క ండునంతే జలములో నా చూక మును జేర్చి యొక రాజి మంచులో క్‌ 

బెట్టి మరు నాడు వడియగట్రవ లెను, ఇయ్యిది మృదీం'కారాషి రిమక షా. మం 
వెర్‌ 


274 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జ్‌ ప థయోగవిజ్ఞానము [ 2 ఛా, 


ఇజుతును, దీనిని 2 వలములు మోతాదు చొప్పున సేవించిన 


ప్రి త్తజ్యరము 
ఆమన 
తోమిం చును, 


408, బా మద్‌ కపూయ ము 


శో॥ దాకా గుడూశీ కాళ్ళగ్యం ఆంియమాణా న్పళారిబాః | 
నిహ్మ్యథ్య నగుడం క్వాథం పిజే ద్యాగిజ్యరాపవాం | 
( చంద్‌. జ్వర.) 


దాక్ష పండ్లు, తిప్పతీశె, "పెద్దగుమ్మిడి జేళ్ళు కలుకా0నుగ పట్ట, సుగంధి 
కాల వీనినీ నమాంకములుగ గిహించి క హాయ పాక విధానమున గది వడియ 
గ త్తువ లెను, ఇయ్యది దా మాదక పాయ నునబడును. దీనిని 1 పలము మోతాదు 


చెప కున కొంచెము బెల్లమును గలిపీ సేవిం చిన వాతేజ్యరము కమి చును, 


409. డద్యాహౌదిగుటిక 


వో దాతా యవష్షీ క ఖరార మేలాత్యక్పతరి కేశరం | 
మధునలీ వందర చ ముశలీకంద మేవచ | 
పీఠయాళు మజ్జ సంతుల్యం సర్వాంకం జూతికాఫలం | 
సిందూర మష్ట్రభాగం చ నవనీతేన మిశితం | 
మహావీగ్యక రో వృద్ధిం వనితౌళతనంగ మం || 


(బరా. వాతఠరోగ ఎ) 


చారిక్ష పళ్ళు 1 తులమ్యు ఆతివుధురము 1 తులము ఖజూజ౪రపుకాయలు 
4 తులము ఏలకులు 1 తులము, లవంగపట 1 తులము ఆకుపతో 1 తులమ్ము 
SUE l తులము తం శేడువిత్తులు 1 హు, మంచిగంధమ్యు 
౫ తులము సేలతాడిగడ్డలు | తులము షూారబ పప్పు 1 తులము జాజికోయలు 
11 తులములు, గనసీం దూరము 28 కు ఇటుల (గహించ్చి ఇందలి సిందూ! 
మును విడచి మిగిలిన దరివ్యశుల్‌ నన్నింటిని మె తగా చూార్లీ ంచి అందు 
జ ంటూంరమును జేర్చి ఇన్నతో జక్క గా నూరిన్‌ యవల పరిమితీని గుటిక బా 


అ 


EA షధినాన ము) దాచికూదిపొకము 27: 


a 


జేయవలెను. ఇయ్యని దాితాదిగుటిక లనఎడును. వీనిని ఒక్కొక్క గుటికే 


మోతాదు చొప్పున సేవింపవలెకు, ఇందువలన శుకరిమ  విశేషముగ వృదె 
బొంది కౌ మోనీ.వమగుకు, | 


410. దా/వౌదిపాక ము 


న్లో! దాకా దుగ సీతా పృథక్ష్‌ పగిమితా పిసేవ సంపాొచితో | 
ఖి 
యుక్వార నె ద్యవరెణ చూర్ణ మధునా చేయం పలారం పృథక్‌ ' 
బాతు రాత కటుకంియం మృగమవం లోవ*భిికం శేనరం | 
పతీ? బాతిఫలం మృగాంక రజతం కసు-బకీ చంకనం || 
/ అవి 
సమం ₹ా pa a క్త చ షె 
సమా తేరనం పిభాత ఎమయే సవ్యం గకర్చోన్మితం || 
స్స? శుక రిక రం ప్రవేహళమనం పితామయధ్యంసనం || 


5౪€€ «69 ఇథి ఇన న 


(వై-చిం-వ్రమేవా ) 


ద్యోక్షపండు 1 పినయు పాలు 1 పిసమ్కు చక్కగ 1 పిసమఘ్యు 
ల గ్‌ (0 యి 
ఇటుల గంహించి పీని నొక పొతిలో జేర్చి మ దాగ్నిచే లేవ్యాపాకము 
సజ్లీయవలెనుం పీన్యుట నందు అవంగళట్క ఏలకుల్కు అఆమపతి%ి నాగ కేసరములు, 
వి 

కుంది వీస్పళ్తు, మిరియాలు కస్తూరి, లోవాభన్మ, అభిక భవ్య, కుంకుమపువ్వు, 
జాపతి్సి జూజి కాయలు, పచ్చకర్పూగము, రజతేభస్న, ధనియాలు, మంచి 
గంధము వీనిని పరి ల్యేకముగ 3 పలము చొప్పున గ్రహించి ఇందలి భన్మరు 
అన్వు కస్తూరిని కుంకుభుపువ్వును, పచ్చకర్నూరమును విడచ్చి మిగిలిన (ద్రవ్యము 
అను మెత్తగా చూర్గీంచి వస్త్ర గాలితముబేసీి ఈ చూర్ణమును, భస్మలన్కు మి 
లిన కస్తూర్యాది (దవ్వములను చేర్చి బాగుగా కలియగలిపీ భద్రపరచవలెను. ఇటు” 

ఎటో గి లి 
క్‌దము జీ యబడివ కిది దాకూదిషొక మనబడును. దీనిని 1 తులము 2 తులముల 
అగ్గి చ : 
నరకు సేవింపవలెను. ఇందువలన పి మేవాములుు, పీ త్తే వ్యాధుల్కు మూత” 
ఘాతము మలబంధము, మూత9కృచ్చుంమ్యు ర కృదోఘమాు, "నేత్రరో? ము; 
వ్యాదయపీడృ పాదదాహము, వా స్తదానామ్ము ఇవి యెల్ల శమించును, మిక్మి-లిగ 
శుక ము వృద్ధ నొలదునుు 


276 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జెవధయోగ వీజ్ఞానము [2థా, 
411, దాయాది జెలము 
ర 


ట్లో జా YEN కుంకీ విడం గాని వీప్పలీ కుస్టచూర్ణి త్రం 
కతో దళగుణై సోయెః క్యాథయే క శేషితం || 
4 + చూార్జ సమం క్షివ్వా.....తిల కైలకం | 
న్నేహావ శేసం తత్సాచ్యుం నన్యే న్నా సామయం జయేళత్‌. | 
(వై _చిం.నాసారోన 


దాిక్ష 2 పలముల్కు కుంఠి ఏ సలములు, వాయువిడంగాలు 2 పల 
ములు వీ పిప్పళ్లు 2 పలములు, చంగల్వకోష్లు 2 పలములు ఇటుల గ9హీంచ్చి? 
వీనిని మె శ్రగా న నలియగొటి 100 పలముల జలమునందు వేసీ 25 పలములు 
మిగులువరకు కషాయము oa వవెయగ ట్రవ లెను, పిమ్మట నందు 10 పలములు 
తిల తైలమును జేర్చి మందాన్ని చే తెలపాకము జేసి వడియగట్లవ లెను, ఇటుల 
సిద్ధము జేయబడినది చా 9క్షూది తెల “మునబడును, దీనిని నస్యము జే సీన నాసా 
డోగములు శమీంచును, 


(106) బేవదారు _ డేవడారు చెటు, 
న్ను 
412, దేవదార్యాది లేహ్యా ము 


న్లో! శేవడారు శకీ రాస్నా కర్కటాఖ్యా దురాలశ్థా 
శి 46 ర రితి ఆశ ౪€ ee? న || 


మధు-తెలయుతా వేశా లేపా వాతానుగే కఫీ | 
(చ-కాన) 


ేవదారు, క చోరాలు, సన్న రాష్ట్రము, క ర్కాటకళ్ళంగి, దురదగొండి 
వేల్లు వీ వినిని సమాంళములాగ గ9హపీంచి మెత్తగా చూర్తి రచి వృస్త్రగాల్లికేయు 
జేయవ లెను, పిమ్మట నీ చూర్ణ మునందు తగుమాతమ గా తేశన్చు తిలతైల 
మును క రసకి9యవ'లె మర్దించి యుంచవ లెను. దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున సేవించిన కఫవాతజకొస శమించును. 


276 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జెవధయోగ వీజ్ఞానము [2థా, 
411, దాయాది జెలము 
ర 


ట్లో జా YEN కుంకీ విడం గాని వీప్పలీ కుస్టచూర్ణి త్రం 
కతో దళగుణై సోయెః క్యాథయే క శేషితం || 
4 + చూార్జ సమం క్షివ్వా.....తిల కైలకం | 
న్నేహావ శేసం తత్సాచ్యుం నన్యే న్నా సామయం జయేళత్‌. | 
(వై _చిం.నాసారోన 


దాిక్ష 2 పలముల్కు కుంఠి ఏ సలములు, వాయువిడంగాలు 2 పల 
ములు వీ పిప్పళ్లు 2 పలములు, చంగల్వకోష్లు 2 పలములు ఇటుల గ9హీంచ్చి? 
వీనిని మె శ్రగా న నలియగొటి 100 పలముల జలమునందు వేసీ 25 పలములు 
మిగులువరకు కషాయము oa వవెయగ ట్రవ లెను, పిమ్మట నందు 10 పలములు 
తిల తైలమును జేర్చి మందాన్ని చే తెలపాకము జేసి వడియగట్లవ లెను, ఇటుల 
సిద్ధము జేయబడినది చా 9క్షూది తెల “మునబడును, దీనిని నస్యము జే సీన నాసా 
డోగములు శమీంచును, 


(106) బేవదారు _ డేవడారు చెటు, 
న్ను 
412, దేవదార్యాది లేహ్యా ము 


న్లో! శేవడారు శకీ రాస్నా కర్కటాఖ్యా దురాలశ్థా 
శి 46 ర రితి ఆశ ౪€ ee? న || 


మధు-తెలయుతా వేశా లేపా వాతానుగే కఫీ | 
(చ-కాన) 


ేవదారు, క చోరాలు, సన్న రాష్ట్రము, క ర్కాటకళ్ళంగి, దురదగొండి 
వేల్లు వీ వినిని సమాంళములాగ గ9హపీంచి మెత్తగా చూర్తి రచి వృస్త్రగాల్లికేయు 
జేయవ లెను, పిమ్మట నీ చూర్ణ మునందు తగుమాతమ గా తేశన్చు తిలతైల 
మును క రసకి9యవ'లె మర్దించి యుంచవ లెను. దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున సేవించిన కఫవాతజకొస శమించును. 


276 ఆయు క్యేదశిక్ష _ జెవధయోగ వీజ్ఞానము [2థా, 
411, దాయాది జెలము 
ర 


ట్లో జా YEN కుంకీ విడం గాని వీప్పలీ కుస్టచూర్ణి త్రం 
కతో దళగుణై సోయెః క్యాథయే క శేషితం || 
4 + చూార్జ సమం క్షివ్వా.....తిల కైలకం | 
న్నేహావ శేసం తత్సాచ్యుం నన్యే న్నా సామయం జయేళత్‌. | 
(వై _చిం.నాసారోన 


దాిక్ష 2 పలముల్కు కుంఠి ఏ సలములు, వాయువిడంగాలు 2 పల 
ములు వీ పిప్పళ్లు 2 పలములు, చంగల్వకోష్లు 2 పలములు ఇటుల గ9హీంచ్చి? 
వీనిని మె శ్రగా న నలియగొటి 100 పలముల జలమునందు వేసీ 25 పలములు 
మిగులువరకు కషాయము oa వవెయగ ట్రవ లెను, పిమ్మట నందు 10 పలములు 
తిల తైలమును జేర్చి మందాన్ని చే తెలపాకము జేసి వడియగట్లవ లెను, ఇటుల 
సిద్ధము జేయబడినది చా 9క్షూది తెల “మునబడును, దీనిని నస్యము జే సీన నాసా 
డోగములు శమీంచును, 


(106) బేవదారు _ డేవడారు చెటు, 
న్ను 
412, దేవదార్యాది లేహ్యా ము 


న్లో! శేవడారు శకీ రాస్నా కర్కటాఖ్యా దురాలశ్థా 
శి 46 ర రితి ఆశ ౪€ ee? న || 


మధు-తెలయుతా వేశా లేపా వాతానుగే కఫీ | 
(చ-కాన) 


ేవదారు, క చోరాలు, సన్న రాష్ట్రము, క ర్కాటకళ్ళంగి, దురదగొండి 
వేల్లు వీ వినిని సమాంళములాగ గ9హపీంచి మెత్తగా చూర్తి రచి వృస్త్రగాల్లికేయు 
జేయవ లెను, పిమ్మట నీ చూర్ణ మునందు తగుమాతమ గా తేశన్చు తిలతైల 
మును క రసకి9యవ'లె మర్దించి యుంచవ లెను. దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున సేవించిన కఫవాతజకొస శమించును. 


పథ సానము జవ ప ల? 
శ్‌ ] శ్రీ సారి చూర్థ యు 


పొ చూర్ణ మును జేర్చి యని న్నింటిని బాగుగా కకియ౫ళిపి ఆపని చావముడ 

న క్త 
మ. యుక మాస మటుల సే యుంచవేెను, పిమ్మట చేవొక ఫాంవలోేంకీ 
తిది ఢోపదా కన మవ 


వ 
బకును, న 1 జ్‌ొన్ఫు మోతాదు చెప్పున సేవించిన పరమే ; 


a సీట్లే 


కేగి ము గప్పిహాణ్సి  మూత్ర9కృచ్చిమ్ము దదుికుప్టము ఇ య్యవి శమిం కుకు. 
415, చేవదార్యాది కపషూయ ము 


న్లో జేవడాశు బలా విళ్ళ సెశియైపా ధితం జలం 4 
పాయయీ 'త్రెలమిళ౦ం తు ree 
రూ _ 
(బంకా- వాత హోగా స 
దేవదారు చిట్లాముట్సి శుంక్కి ములునోరింటు నేరు వివిన బప బాా మా 
లు జు ళా 
లుగ గహీ చి మెత్తగ నలియగొటి ఇందుకు 16 లెట్లు జలములో జేకి ఏ జ 
అలి డై 
భాగము మిగులునటు గాచి వడియగకువలెను.. దీనిని 1 పలము మోతాదు 
' య ఈ 
వొచ్వున కొద్దళ “ేరండతెలమును జేర్చి. పానము జేసిన సికావాతేమూ 
సొ మించును 


416. శ్రీ వేస్టు కాడి ర్ల ము 


వో శ్రీ కేవ్షకం బర్‌ ధని గుగ్గులుం నుకజారు చ 
యస్షీమధుకచూర్త రచ విడథ్యాత్‌ క 


సరళ దారుని ర్యాసమా, సర్దరసమా, ఉగిలమ్ము. చేవడార్కు ఆ-మధుడము 
వె నాన నూ శా 
పవని సమళ్తాగములున హించి మె కగా చూూంచవ లెను, భం వూ మును 


oa) 
కీ వాతిక వష  పెక్లోపమాజందు ఇకితభా- ము 
"తేసతో రసకిియవలే గలిపీ వాళికి మ్య ఖు. 
[అవగా "పెదవ్రుల పి షెనుంచి లతో మద్దుట జేస్తిక అట్టి వికారము పదం 


Lo 
యు 


ఆయు క్వేదళితు - బ్‌ "వధయోగవిజ్ఞానము [2 భా, 
417. సరళాది లేపము 


శ్లో! వర్ధా, రుక సషాని జీవదారు మసొవధం | 
cr 
మాతాీగనోభపు కీ పీషం వోఫస్నుం కఫవాతజిత్‌ | 
2 లు | 
(గ- స " 


సనకాది దము కృిహైగరు చం ల్వకో +, దేవదార్తు శు శి వనికి 
సమభాగ ములుగ గ౦హిం బి మెత్తగా చూర్చించి నా తో గా, 
అ క్‌ ముద్ద చేయవలె లెను. దీనిని లేపనము చేసిన కఫవాక 2 
మగు అండేవృద్ధి శ మించును, 


418. శీ)వాసాదిమాక్గ ము 


కో! శీ వాసాతివిపా లోధా శూర తె గల్ప' నింఢథనై gl 
అన Ted చేశ శాగ్యం వక ర్తుండనం బహి; 


2 0 
(,భ-ర_ చేతి9ికోగ 


pm 


కేవదాక్కు అతివస్క లొద్దుశపట్ట వీనిని పృత్యేతముగ 1 తుఖణు 
చొప్పున గ హించి ఆందు a కులము సే ంధవలవణమును జేర్చి అన్నింతం 
మృదుచూర్ణము జేయవలెను, పిమ్మట నీ చూర్ణ మును పలుచని వత్త ఖాటమున 
వదులుగా సంధించి, అనగా మూటగ టి త్‌ మాటతో చేశృములపై స 
వలెను. ఇందువలన పూర్యరూపముననుండు "నేతరోన ములు ళమిం చును, 


or 


419, సురచాలు లేప చూర్ణము 
(ఆ3_ఆ ఫా-ళ యో.) 


జేవదాాక్కు. శుంఠ, సవాషా వీనిని సవవాంశములున గుహాం 
మెత్తగ చూర్థి.:చి వ్యస్త్య, గాళికము జేయవలెను, దీనిని గే మా! త్రముతో గాగ్కిం 
చేకినీక wg వెన్నవతె నూ నూరీ లేపనము చేయవలెను, ఇందువలన సవ వు 
We ౫ ోంధులును, విణశోఫలుశు, యకృర్త్సీహాభివృద్దులును, శ్రీపదమును 
కవృస్థియు శ మంచును 


కల కా! ధవాది _తెలము 981 


107) జేనదారి _ డావరడంగి, 


420, జీమూత కాది ఘృతేము 


న్లో! జీయూతకై ౩ కోళవతీఫలైళ్చ ద_న్టీ దివ న్తీ (తివృతాను చెవ ; 
సర్చిఃక్పితం వా న్యపచీం పవృదాం ద్విధా (ప్రవృ త్తం తదుడారవీర్యం!! 
. (గ_ని_౫ ఏంథాొ వది } 
ణఢావరడంగిది త్తుల్కు వేదున్సీ్‌5 గింజలు నాగద న్నీమాలమ్స దివ ని 
మమొలముు తెగడ వేరు వీరిని సమాంళములుగ గహించి మె త్తేగా నలియగొటి 
జలముతో నూరి కల్కము. సీద్దము చేయవలెను, ఈకలు మొత్తమునకు 
నాలుగింతలు ఘ్ఫువే మును జేర్చి "అందు నాలుగురెట్లు జలమును గలిపి మండా 
న్నిచే ఘృతపాకమును జేసి వడియగట్టవ లెను. వీనిని పై తులము మోతాదు 


2 
చొప్పున సేవించిన వమనవిలేచవరూసమున దోషమును శోధించి. అపచి 


చ్యాధిని శమింప జేయును, 


421 'దేవడాళ్యాది చేపము 


శ్లో జేవదాళ్యాళ్చ వీజాని సె ంధవేశ నుచూర్తి రతం | 
అరనాశేశ లేపోఒయం 'మూలకోగనివృ త్తే తు | 
(బ_రాంఅర్న.) 
'డావరడంగి విత్తుల్కు “సి ౦ధవలవణము వీనిని సమాంశ ములుగ గగహించి 
ఆరచాళముతో మె ర్త ప ముద్ద జేసి దీనితో అర్శన్సులకు చేపనము జేయ 
చలెను. ఈ పరియోగ మువలన ఆరోంకుగములు శోమించును, 
(108, దోంణపుమీ _ తుమ్మి చెట్టు. 
దీనిని గురించిన పిల్యేక యాగములు -గానరావ్ర. 
(109) ధవః _ ధవనును వృక్షుము, 


422. ధవాది తైలము 
న్లో! ధవత్వక్‌ తిభలా శ్యామా శిపర్ట్‌ యష్షిబిల్వ 3 st 
శ్రీశ్‌ వ లేలం cere సన్‌; వచేత్‌ |] 


(వా_ ఉంచవాసారోగ 
36 


L3 
లై 
tt 


ఆయు శే(శిక్ష _ కెవి భరో *వీజాము [2థ్ఞా. 


ధో నృత్షయుయొ" ,_ సబ్బు తీ తీస ములు (పంక ములుగ, "తెళడచేరు 
& గుమ్మిడి వేగు, అతివ ధుగము, మాే*ేడువేర్సు పసఫు వీనిని సమారిళ ములుగ 
బారిచి, మెర్తగా దంచి జలకుతో నూరి కలయ చేయవలెను. ఇటుల 
కర్ణము కే నెన్‌ కల్మ_ము 1 భాళమ్ము తిల తెలమా ఓ భాగములు పాలు 40 భాగ 
మొలు ఇటుల నొక వాళీలో జేక్రి న్ని మందాన్ని చే ,తెలపాళ ము జేసి వడియు ట్ర 


వలెను, దీనిని యుక్తి క్‌ గా నస్యమ. జేసీని నానారోగములు త మించును. 


423. ధవాది భూ"ర్షము 


శ్లో! ధవవీయంశ్యశోకాచాం రోహీణ్యాళ్చ్ళ త్యచ స్తథా | 
తి9ఫలా థాతకీ స్రప్పఠోధినర్టరసాక్‌ నకమ్షూక్‌ | 
కృత్వా నూత్మూణి చూర్గాని వ్రణం తెరవచూర్ణ యేత్‌ ॥ 
(సు.వణ.) 


ధవవృత్నీ ముయొక పట్ట, క్రేంఖణపువ్వు, అథోకప ట్ర కాయఫల 
చెక్కా తిఫలములు (ప ఇ శ్వేక ముగ ఆకెప్పువ్ర్యు, లొద్దుగ పట్ల సర్హరసము 
వీనిని సమా" ళములుగ గహి హాూంచి మెత్తగా చూళ్లి ంచి వ స్త్రగాళితము“ జేయ 
వలెను, ఇయ్యది ధవాది చూర్ణ మనబడును. దీని విణముల పె అవచూర్జ నము 
చేయుటకుపమయోగింప వలెను, పనిచే వణమాలందు మృదుక్వము బోయి దారుణ 
కమ గలుగును, అనగా రోపణయోన్యక ఏర్పడును, 


424. ధవాది ఘృత ను 


గద్య ధవాళ్వకర్ష కకుభ పలాక పి చుమర్డ పగ్చటక నుధుక 


రోథి సమంగా నీ నం సర్చిః వీ శ్ర్‌పష్టీశాం || (సు.కన్ట్ట్ర) 


ధవవృత్నముయొక్క_ పట్ట, నల్లమద్దిపట్ట, మద్దిపట్ట, మోదుగ పట్ట వేప 
పట్ల పర్చాటకమ్సు అతికుధుమ్సు లొద్దుళప్రట్ట, లేండ్‌స్ష వీనిని సమౌంకమ * 
లు గంహించిి, మె క్రేగ న నలింుగొట్టి క పాయవిధి ననుసరించి కషాయమును 
గాచవలెను ఇటుల సిద్ధమైన కపాయము శ్రీ భాగములు ఫ్ఫుతము 1 ధ్ధాగము, 
ఈ కషాయ. డ్రి; వ్యమాలతో సిద్ధము జేయబడిన కల్ముము శై భాగము 


283 
జొపధ్గస్థానము] ఛాతక్యాది చూర్ణ ము 


ఇటుల  నేకముజేసి మందాగ్ని చే ఘృతపొకమా జేసీ వడియగట్లవ లెను, దీనిని 
1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన పిత్తజకుషస్టము శమించును, 


(110) థాతకీ _ ఆశెపువ్వు. 


425, భాతక్యాది తలము 


క్లో॥ ాత క్యామలకీపత9 సోోతోజ వుధుకోత్సలై | 
జంట్యా న మధ్వ కాసీస లోధ%ళట్పల తిందుకై: || 
సౌ రాప్ట్రీ) కా దాడిభుత(క్‌ ఉదుంబర శలాటుభిః | 
ఆక్న్షమా తె) రజామూ తే క్షే చ ద్విగుణీ పచేత్‌ | 
లప 0 సిచుం దద్యాత్‌. యోనౌ చ ప9ణయే త్తతః॥! 
(చ-యోనికోశ,) 


ఆశెవువ్వు, ఊసీరికయాకులు, సోంతోంజనమ్సు అతిమధుకమ్యు నల్ల 
కలువదుంపలు, నేశేడుగింజలు, మామిడిజీడ్కి అన్న భేది, లొద్దుగపట్ట, కాయ 
సల చెక్క, వినను ప్రీ భీ జములు, పటిక, చానిమ్మకాౌయ బెరడు, మేడి కొయలు 
వీనిని ప్రత్యేకముగ 1 తులము చొప్పున ౫హించ్చి మెత్తగా దంచ్చి జల 
ఎముతో నూలి కోల్యుము జేయవలెను, ఇటుల సీద్గమైన కల్య-మును తిల తైలము 
1 హస్తమును మేక మూతేము 2 పిస్టములును పాలు 2 పిసముల్ఫు ఇటుల 
గలిపి మందాగ్ని చే -తెలపొకము దేసి వడియగ ట్లవ లెను. ఈ .తెలమును వస్త వ్ట్‌ఖే వం 
గాది రూపమునన్కు పీచుథారణ రూపముసను ఉపయోగించిన యానివ్యా 
పళ్తులు ళమించున్ను, 


426. ధాత క్యాది చూర్షను 


శ్లో॥ ఛాతకీ విల్వభాచ్యాక లోథిందియపవాల క ॥ | 
'లేవ్యా Em జాలానాం జ్వ రా తీసారవాంతిబిత్‌ || 
( భెంరఎబాలగోగ.) 


ఆశెపువు, మాశేడుపీంచెలు ధనియాలు, లొద్దుగ పట్టు కోొడి9 పొల 
గింజలు, కురుజేం. పీ౦ని సమాంకములుగ గహించ్చి మెత్తగా చారి గను 
స్ట్‌ఖీ 


ఆయు ర్వేదళిక, _ కంవధయోగ విజ్ఞానము [భా.2 


ta 
Ck) 
Hea 


| వయ్రగాళి కము చేయనలెను, ఇయ్యది ఢాకక్యాదిచూర్ణ  మానబడును. దీనిని 
హా 

యవల మోతాదు చొప్పున తేనెతో శేవించిళ బాలు” జృగమ్య అతీసారము 
ప్‌ యియ్యవి కమించును, 

a 


VF VY 


427. ధాతేక్యా న్యన 'లీవాము 


శో ఛాకకీవిల్వలో థా9ణి పాఠాలజ్ఞాలు వత్స కె? / 
ధాన్యకాతినిషా ముస్తా వాలకం గజపీప్పలీ | 
ఏభిః కృతం (శృతంశీతం) శికుభ్యః కేద4సంయుజేం | 
పదద్యాదవ లేహం వా నర్యాతీసారళా న్తయే | 
(ఇ ర్ర_మ_అ_2 ) 
క్‌ 


అరెపువ్వు, మానేడువీం బెలు, లొధుగ వట్ట త లు (ఆత్తప ప త్తివేరు) కొడిళి 
పాల చెక్క ధనియాలు, అతివస్త తుం౫ము నల చా వేరు గజపీ పిప్పళ్లు వీనిని 
సమా ౦శ్‌ ములుగ క హించి మెత్త తేగా చూారి రచ, వస్త్ర గా భితము జేసి ఇతో 
౫ బివి ఆవలేవాయ గా సిదోము చేయవలెను. ్షంని } తులము మోతాదు చొప్పు 
సేవించిన బాలుర ఆతీసోరము త మించును, 


UD) ధాన్యకం = ధనియాలు, 
428. ధాన్య సం చకపషూాయము 


శ్లో! థాన్యకం చాగరం ము స్తం వాలకం బిల్య మేవ శ్‌! 
ఆమకూలవిబంధఘ్నం పొచనం వహ్నిదీపనం ॥ 
(భె-ర.అతీసార 


ధనియాలు, కుంక్కి తుంగము స సలు ఘరుజ్లేర్తు మాేడు పిందెలు వీనిని 
నమాంళములుగ ౫ కిహించ్చి మెత్తగా. కలిత క షాయావిధి ననుసరించి 
కషాయమును పాకము జేయవ లను, దీనిని ( పలెము మోతాకు చొప్పున 
సేవించిన ఆమళాల్య విబంథము ఇవి శమించును, ఆమమును పచింపచేయును, 
జాకరాగ్నిని నద ఎబొందించును, 


జ్‌ పధ స్థానము] శీసరాది క హేయము రక 


0, మతో ౧ 


న్లో దీపనం కఫవిచే చ్చిది వాతపీ తానులోమనం | 
జ్యరభ్ను౦ పాచనం భేది శతం థాన్య పటోలయోః || 
(వై -శొ_సీం,) 
ర, 


ధనియాలు, చేకుపొట్ల వీని సమాంశములుగ గంహించ్చి నలియగొటి 
హాయనిథి ననునలించి, పాక ముజేసీ 1 పలము మోతొోదు వొస్పున శేవించిని 
స్య ను శమిం చును, మరియు, జాళ రాగ్న్నె ప కఫము 
విచ్చేదమణును. వాతపీ _త్తముల కనుభోమనమగును. ఆమమునుపచింష 
మల భేదసమగును,. 


fx 


త్త 
af గి 
క 


480. థాన్యకలేహ్యుము 


కా 6 భాన్నకం జీరక' పీతా ఫఘృుతమిగ్ని విపాచితం / 
అరుచేషేవశమనం వా నిపి కవినాళసం ॥ 
0 వ 2 
(బంరా.పీఠ రో?) 
జాన్‌ 


ధనియాలు 2 సలముల్వు. జీలకర్శి 2 పలములు ఇటుల గంహించి 
మత్త గా చూర్ణీంచి వన్ర్రగాళితము. జేయగలెను.. పిమ్మట నొక పాత్రలో 
సిస్టము చక్కెరను చేర్చి అందు తగమాత్కిముగ జలమును బోసి లేన్యా 
పక్ష ముచేసి పు చూర్ణ మును 6 పలములు ఘృృతేమును గలిపి చల్లార బెట్టవలెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయపడి నట్టిది థాన్యక జేవ్యానునబడును, ద్రీఫిని 1 తులము 
మాతాదు *వాప్పున చేపించిన పిత్తము అగుచ్చి నాన్ని ఇయ్యవి కమించును. 
(M2 నాగగీసరః _ నాగ శేసరము. 


సెజ్‌ 


481. శేసరాది కషాయము 
న్లో! తద్య చ్కేనర యషహ్ష్యైహ్య సిప్పలీ సురసావ్వాయైెః | 
. ( వై-చిం.పొండు 


'నోగ కేసాముల్సు అ అపిమథభుగము, పిప్పళ్లు, సన్న రాస ము వీనిని సమాం 
కములు గరిహొంచ్చి మెత్తగా నలియగొ! క సాయవిధి ననుసరించి పాకము 
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జేసి యీ? కొషాయమును 1పలమ్వు మోతాదు చొప్పున సేవించిన మృ త్తిశా 
పొండువు ళమిం చును, 


(118) చార కేలః _ కొబ్బరచెటు, 
న్న 
482. నారికేలఖండ ము 


శో] కదవమితమివాస్నాా న్నార్‌కేలం సుపిస్ష౦ | 
య జ లు 
సలపరిమితేసర్చిః పొచితం కుం | 
నిజపయసి తడేతక్‌ వారై Ej విప | 
గుడవదధ సుశీలే శాణమానం శీ పీ 
భాన్యాక పిప్పలి — | 
శాణం తిఫిబాతమిత కనర వది చూర్ణ ఖ్‌! 
వా న్థ్వమ్లపి త్తృమరుచిం క్ష.యమస్సూపీ త్తం | 
ఎమ య భి — 
శూలం వమిం సకలపొరుషకారి హారి | 
('ఖె-ర_కూాల,) 


ముదిరిన కొబ్బరి ఓ పలములు గహింద్ని దీనిలి రాతిపె మెర్తేణా నూరి 
యందలి ద9వమును గుడ్డలో వేసి గటిగా పిండి తోలగించవలెను, పిన్ముట 
నీ పిష్టమును ఒక పాతరీలా చేసీ అందు 1 పలము ఘృతము శ్చ డోరా 
భర్జన ; చేయవలెను. అటుపీమ్మట అందు ఓ పలములు కలకండను, 1 హాస్థము 
కోబ్బరికౌయలోోని జలమును జేర్చి లేహ హ్య పొకము జేయవ లెను, ఇది చల్లబడిన 
పిమ్మట ధనియాలు, నీస్పళ్లు తుంగము స్పల్ఫు వెమరుప్పు, జీలకర్త నల్ల జీలక్మర, 
లవ౦గపట్ట, ఏలకులు, ఆకపతి, నాగశేసరాలు వీనిని పతే కము శ తులము 
చోవ్వున గంహించి, మె తగా చూర్ణి ంచి వస్త్ర గాలితముజేసీ ఈ చూర్ణ నమూః 
నందుజేర్చి బాగుగా కలియనలినీ భ్‌ 9వరచవలెను, ఇటుల సీదము జేయబడి 
నటిది నారిశేలక్షిండ మనబడును. దీనిని జే తులము ఇూతామ్‌ సో కున 
చీవించిన ఆఅమ్లపి తము, అరుచి క్షయము, కోసీ త్రము, శూల ఛర్తి ఇయ్యి 
కమించును. బలమును గలిగించును. 

శశికి. బృవహాన్నారికేల ఖండము 
ఫో! నారి కేల పలాన్య షై ళర్ళు రాహస్థఎమ్మి తా | 
తజ్జ్ఞలం పాత?మేక౦ తు సర్చీః పంచపలాని చ|! 
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కుంక్రీచూర్ధ ౫ వ్య మదోవ- పిస్టాగం శీ “మేవ చ! 
స్యమేకీక్ళకం పొతే! న సె సద్య నా పచేత్‌ | 
తుగా తోకటకం ము సం చాతురాతీం సభాన్యకం | 
ద్విక ణా బీరకం చో ప కరి యాగం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
క్లత్త చూర్ణం వినిక్షీ స్య స్టా వయేద్భాజ నే మృదః | 
ఖా దేత్‌ పీతదినం కాలం యిధేష్రాహారవానపీ || 
సర్వ్యదోషభవం సూలం ఏక జం ద్భంద్భజం తథా | 
పరిణామభవం శూలం ఆమకి త్తం చ నాళయేశత్‌ | 
ధన్యంతరిక్కతం చెతత్‌ నారిశేలరసాయనం | 
(ర-శూల,) 


ముదిరిన కొబ్బరి రి పలములు గ౦హించి దీనిని శాతి పై నూర్కి ఆందలి 
జరివమును వీండి బయటకు తొలించవలెను. పీమ్మట నా పీష్టము నొక 
వాతి9లో వేసి అందు 5 పలములు ఘృతీమును జేర్చి దోరగా భర్జన చేయవ లెను- 
వ నందు కొబృ్బరీశళాయలోని జలము కీ హృస్థములును, చక్కెర 
షే పసమును, పాలు శ్ర పగ సమును; శు౧కి చూర్ణము i పలములును చేర్చి 
మందాన్ని చే లేన్యాపాక ము జేయవ లెను, 'వెదుగుష్పు, తింకటుకములు 
( ప్ర ల్యేకముగ), తుంగ ముస్తల్కు అవంగపట్ట, ఏలకులు, ఆకుపతిర్సి నాగకేస 
శాలు ధనియాలు, పిప్పళ్ళు గ జపీష్పల్కి “జీలకర, ని ల్లజీలకర) వీనిని (పత్యేక 
ముగ 2 తులములు చొప్పున గిహించ్చి మె.త్తేగా చూర్ణించ్చి వ్ర గాళితీము 
జేసి ఈ చూర్ణమును పెపాకములో జేర్చి బాగుగా కలియులిపి భద్భాపరచ 
పలెను ఇటుల సీదము జేయబడి నట్లిది బృవాన్నారి కేల ఖిండ మనబడును, 
డనిన్గి అర తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన సమస్త 
భూలలును, పరిణామగూలయు, అను పి త్తమును ళమించును. నురీయు రక్త 

య 
కి కమ్ము ఛర్షి హృదోంగము, ఇనిగూడ శమించునూ బలము ఫుష్టైయా క 
అనో య 

గును. హృదయమునకు హీ తమగును. వాజీకరణమగును. 
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484. నారి కేలామృతే ము 


ఖా! నాళికేలఫలహిస్తం సువీష్టం భర్జితం ఘృశే। 
హోస్టే ప పసం నమాదాయ  శుంకీ చూర్ణం తు తత్సమం | 

ద్వపెత$ిం నారికేలాంబు తత సమః 'శే రేవ చ, 
థా తా్యిళ్చ న్యరసప నం ఖండస్యాపి తు ఫాం న్యనేత్‌ 1 
ఏకీకృత్య ప చేశ్సచ్యం శ నెర్యృద్వగ్నినా భిషక్‌! 
సిద్ధశీలే ప్రదాతవ్య౦ చూర్ణ మేషాం సుశోభనం | 
కటుత్రియం చతుర్తాతం ప్రి ల్యేకం చ పలోన్మితం | 
ఛాతీ9జీరకయుగ్శం చ భన్యాకం గషింధిపర్గ కం | 
తుగా సయోదమూలాని త్రిక రాణి పృథక్‌ పృధక్ష్‌! 
శతుః పలాని మధునః సే ఫాంట్‌ నిథాపయేత్‌ | 
శివం ప్రణమ్య సగణం ధనం న్తరి మథాపరం | 
కర్ష ప౦మాణం కర్తవ్యం ముదయూవం పీ బేదను | 
అ్షుపీ శ్రం నివా న్న్యుగరం భఘూలం చైవ సుదారుణం | 
పగిణామభవం భూఅం సార్మ్వహూలం సుదు సరం | 
411442, అళ్విధ్యాం నిర్మిత) శనం నారీశేలామృతం కుభం 4 


2) 


( -ర.కూాల) 


ముదిరిన కొబ్బరిని 1 ప్రాసము గహ వొంచి మె శ్ర్‌గా నూరి యందలి 
దివమును వీండి తీ నొలగించవలెష వీమ్మట నాపిన్షమును 1 పినమ ఘ్ఫుతము 
నండు వేసీ దోరగా భర్ణన జేసి అందు రీ పీసములు నారిశేళజలమును, రి ఃవన 
ములు పాలును, 1 పము ఉసిరిక పరడ్ల స్వేరసమును, 100 పలములు వప 
కె0డన్వు 1 పీసము శుంఠిచూర మును జేర్చి లేవ్యాపాకము చేయవలెను, ఇది 
చలబడీన పిమ్యటనందు, తిక టుకములు (పతే సక్‌ ముగ), చాతుర్జాలీక ములు 
(పొతే లత్యకముగ ) వీనిని (ప్రల్యేకముగ 1 పలము చొప్పునను ఉపీరిక ప సం 
జీలకర్ర 1; నల్లజేలక రర ధనియాలు, మాచిపతి?, స. తుంగము సి, 
ఫినినీ పి త్యేకముగ తి లు చొప్పునను గ౦హించి మె కణా 
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చూర్జించి వృస్త్రగాళికము జేసి యీ చూర్చమునూ ఓ పలములు తేనెను జేర్చి 
బాదగా గలియిగళిపి యుంచవఅెను. ఇటుల సీడము జేయబడినట్టిది 'నారీకేలా 
మృతమనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున నేవించుచు పలుచని 
"పెసరకట్టును పానము జేయుచుండవ లెను, ఇందువలన ఆమపి త్రము శూల, 
పరిశామకభూల్క వృష్టళూల, అన్న దగివశరూల్య పాగ్ళషళూల, మూ తాంఘాతము, 
ర కృపి తమ్ము వీననము, పృితిశ్యాయము ఇయ్యవిళ మించునుం జాకరాగ్న్ని వృద్ధి 
బొందును. కసాయ2మ/పను. 


485. నారిశేలాంజనము 


వ్ల దార వరా మధుకమంభసి నారిశేళే 
పక్ష్వాష్రభాగపరిశిష్టరసం ఫున స్త్‌ ॥ 
'సాంద9ం విపాచ్య కళిసెంధవ మాత్నీ కాఢ్యం 
సాన్యా కొాచ తిమిరార్చుదవ ర్మరోగాన్‌ ! (బ-రా.నేతిరోగ) 


మౌానుపనఫ్యు రెండుతులములు తిఫలములు (పి'త్యేకముగ) 2 త్రుల 
ములు అతిమధురము ఓ తులములు ఇటుల గంహించ్చి మె త్త్‌గా నలియగొట్లి 
16 రెట్ట చారికేళజలము ( లేతకొబ్బరికౌయలోని నీళ్లు లో వేసి రివ భాగము 
మిగులు వరకు గాచి వడియగట్రవ లెను. పిమ్మట నీ కషాయమునందు 6 తుల 
ముల తేని జేర్చి రసక్సియవలె పాకముజేసి అందు ఖే తులము పచ్చకర్నోర 
చూర్ణ మును శె తులము సైంధవలవణమును జేర్చి వీని నన్నింటిని బాగుగా 
క లియనూరి భద్శపగచవప లెను, ఇటుల సీదము జేయబడినట్లిన చా రిశ్రేభాంజన 
మనబడును, దీనిని చేతిములలో అంజనము వేయుట కుపరోోగింపవ'లేకు. 
ఇందువలన “నీతరోమునందు జనించు ఆర్భరోగమ్యు కాచరోగమ్ము తిమిగ 
రోగము అర్భుదరోగమ్ము వ రృృరోగములు ఇయ్యవి ళమించును. 


486. మపహోనారికీలాంజనము: 


నో మధుకవ రాదార్యీ₹కాం పృధక్పలానాం నారికేళ సలిలస్వ 1 
ప్రస్దే వినా లలు రా లాం తత్వృవః పచేత్చా తేం॥ 
తుళ్ణేం ₹ శిెఫిన రిక సీంధూత్థ? సాంజనాని మరీచం చ| 
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Fwy 
gs) 
౬ 


శం | 
పృథక్‌ పృథక్‌ పొదనిపష్సు౦ కే వ. మ. 
ఆంజనమఖిలే శేశిపడధికనవతిం నిహన్త్యా 
) క (లర నశ నోగ 3); 


అత్రిమధుకయు 1 పలమ్ము కగక్కౌయలు 1 పలమ్ము తానికాయణ్యూ 

1 పలమ్ము ఊఉ సిరీకప పప్పు 1 పలము, మాీనుపవపు 1 పలము ఇటుల గంహాంచ్చి 

మెక్తశా నలియగొటి 1 హృస్థము లేత కోబ్బరికౌ యనీల్లిలో వేసి 1/8 ప్రస్తము 
మి*పలువరకు గాది బడయగటీ వలెను. సిమ్మటు నీక షాయము ను మందాన్ని చే 
రసకి9 యవ లి వొక ము బేనీ చల్లార బెట్టన లెను అలం నోక ఖల్యమునందు 
ములు తుత చూరము, పచ్చక్‌ హర చూర ౩ ర ము సముద్రే ఇనచూర ము, శెవి 
శొయిచూ్యోము,' సైంధవలవణ చూర్ణ ము, క సొంజన దూర్‌ ము 'తెల్లమికియాల 
చూర్ణము వీనిని హత్యే క్రముగ 12 యవల పరిమితి చొప్పున ౫ 9హించి అలిదు 
1 తులము తేనె చ్చే జక్క_గా నూరి కె రనకీయలో దీనినంళను జేర్చి 
తి దీనినంతను బాగుగా క లియనూరి భదిపరచవలెను. ఇటుల సిద్దము చేయ 
బడిసట్టిది మహానారి శేళోంజన మనబడును, దీనిని "నేతంమందంజనము వేయుట 
కపయాగించవ లెను. ఇందువలన "నేతుమునందు గలుగు సమ స్ప వ్యాధులను 
శోమిం చును. 


487. నారి కేళరసాయనము 


వో నారికేళజలం శ్రీ ర హాష్మాండం చ శతావరీ , 
మత్చ్యామ్యూనులకీ చైవ కృన్ణరంభాచ మౌసలీ॥ 
కదలీఫల సౌరళ్చ గేరంటక రస సథా |! 
పృథక్‌ పస్టం నమాదాయ ఘృ్రతవి్ధం విపాచయ్‌త్‌ | 
మంజిష్టా కష్ట తగరం జూతీ హీిబేర చందనం | 
ఏలా చ్‌ నోగకునుముం యని. షి తక్రశ్కోలచోరకం | 
ఉశీరం పర్పటం ముస్తా మృణాలం సం. | 
సర్గం సంచూర్జ్య కుడవం ఘృతార్థం శర్యారాం శీెపీత్‌ | 
పీచే క్రదౌపధర మర! సోమకోగనివారణం | 
పీమేహం మూతిక కృచ్భం చ వ్యాంగదాహం చ నాళగెమీత్‌ |! 
కశానాం పుష్టజనకం నసోయనమిద౦ పరం | 
(నై_చిం_పమేవా, 
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కొబ్బరికాయలోని జలము 1 పస పాలు 1 పిసుకు, బూడిద 
గుమ్మడికోయరసణు 1 పిసమ్బు విలిప్రీర వేళ్ళరసము 1 హాస్టీము, పొన్న 
గంటియాకు గనము 1 ప మ ఉసిరిక పండ్లరసము l ప్రస్థము, అరటిదుంప 
రసము 1 (పప్తము, చేల తాడి? డ్లంరసము 1s పసము, అరటిపంద్రకసము 1 పస్టముు 
ములుగోరంటిరన ము 1 పిస్తమ్కు ఘ్ఫుతీము 1 ప్రస్థము కుల నొక పాత9లో 
జేర్చి మందాస్సి చే ఘృృతే పాక ము జేసి వడియగట్ర లేను. ఇదె చల్లబడిన పిమ్మట 
నందు మంజీప్టి, చంగ ల్వకోష్టు, గర్వధితనరయ, జాబికాయల్యు కరు జీర, 
మంచిగఇధమ్ము ఏలకులు, నాగ కేనరములు, అతివుధురము, త్రో్కలముకు, 
క చోరములుు నట్లి వేరు పర్పాటకమ్బు తుంగము స్తల్కు తామరతూండ్లు లెల్ల 
సుగంధిపాల, నల్పనుగంధిపాల వీనిని ప్రత్యే కముగ 1 తులము 'పప్పాన 
గ౦హించి మె శ్రేగా చూర్తించ్చి ఈ చూర్ణ ప సి వను చక్కెర చూర్ణ 
మును జేర్చి, కవ్వముతో ప్‌ మథించి భద్రపర దవ లెను. క నరు జేయబడీ 
నట్రిది నారిశేభర సొ యన మునబనును, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున 
సేవించిన సోమకోేగము, పీమేహముు  మూళేికృచ్చ)ము అంగ జాహము, 
కార్శ న్ట్‌ము ఇమయ్యువి శమించును, మిగుల రసాయనము, 


488. నారికేళ నుత ము 


శ్లో నారిశేళజలం శ్నీరం కూష్మాండం చ ళతావరీ | 

ఏకై కమాఢకం సమ్యక్‌ ఘ్ఫుతిపిసే విపాచయీత్‌ || 

జీవకర్ష భికౌ యీ మృన్వీ కో నీర కభగ్కరాః | 

సీమా కల్ళు-9 సమాలోడ్య శనార్భృద్యగ్ని నా పచెల్‌. || 

ఆ్లై చి మూతికృచ్భానణి సద్య ఎవ వినాశ యీత్‌ | 

. ws ప ప sia 
నారీ శ స్మృతం నాన్నూ శుక 9వరన ము శ్రమం || 
(వెం -చిం_ మకాత 0క్చా? చ్చి 


కొబ్బరికొయలోని జలము ఓ సములు, య. శ్‌. పంన్టమాల్కు 
బూడిద గున్నుడికాయలోని హలము శ స సిల్లి వీ విచర బే ్లేగసము “4 డన 
ములు ఘృతము 1 స్తినము ఇటుల నొక పొతె9లో చేర్చవ లెను. మరియు 
జీవక ము, మసలు 'అతీమేధురము, దక్ష, పట్‌ వేరు, చక్కెర నీవని 
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పిత్యేకమున 1 చలము చొస్పువ గంహించి, మెత్తగా నూరి ఈ కల్కముము 
గాడ శండు చేర్చి మందాన్నిచే కృకపాకము జేసే వడియగట్రవ లెను. ఇట్రుల 
సీదము చేయబడినట్రిది నారికేళఫ్య్బూుత మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు 

వొప్పున చేవించవ'లెను. ఇందువలన మూాక్ఫకృచ్చరగిము అంగ దాపొమ్యు శిరో 
దాహము పీ త్సప్రుకోపము, జవ్ఫగ్తరము. యోనిరోగమ్యు తీయము, ఇయ్యని 
క. వి కేవముగ కుక 9ిథాతువ్ర వ్యద్ధెయగును , 


(134) నిబః . జేపవెట్లు, 
(A) 


489. నింజాది చ్చుతేము 
(వా_వాఠతరోగ 


Note—: గుగులు ఆను ద్రవ్యము కొంద జెలిసిన పంచతి క ఘృతేగుగులు 
ఆనశుమెోాగముయొక్మ. యా ఈ నింబాడిఘ్భృకయోగమా యొక్కయు (నవ్య 
గంహాణమునందును, ని ర్మాణవిధానమునంచుక్యు ఫలకు9తి మున్నగు వానియం 


దునూ ఎట్టి వ్య త్య్యాసమును గ౦ంథ ములందు గానరాదు. కావున ఈ రెండింటి 
నొకే యాగముగ దెలియవ'లెను. 


440. పం చనింటాదిళూర్ష ము 


శ్లో ఏకోఓ౬0ళ8 పంచనింబానాం ద్విగుఖోవృద్ధ ఉజూరుక'॥ | 
సకుర్ణ ళగుణో దేయః కర్క.రామధురీకృతః | 1 
శీజేన వారిణాపీకం శూలం కీ త్త కఖోచ్చిితం 1 
నిహా చి చూార్హ © సతాదుం అమ్లవి త్తం సుదారుంం 1 
(౩ _ర5,అమ్లపి bd 


వేప బెట్టుయొక్కం పట్ట ఆకులు, పువ్వు, బీజము జేరు ఈ ఐదు ఆంగ 
ములనము దొంయము జకథభాగమ్మ్యు వృష్లదారుక బీజములు _ కెండుభొగము లూ 
జేయిం చిన యవలియ్య పుపిండి 16 భాగములు ఇటుల పొంచి, ఇ దలి పిండిన 
విడచి మిగిలిన దగివ్షయులన్సు మెత్తణా చూార్తీంచి, వస్త్ర, గాభితీమా జేసి, 
సిమ్మటు నీచూార్భ ముతో నా పిండిన గలుపవలెసు ఇందు కావలసినంత్‌ చక్కా 
రచూర్హమునుగూ డా జేర్చి బాగుగా కలియగలిప్‌ యుంచవ లెను, ఇయ్యదో 


ఓ షధసానము బృహత్చంచనింబ చూర్ణము 293 
య క్రొ 


పంచనింబాది చూర్ణ మనబడును. దీనిని ఆర తులము మోతాదు చొప్పున శీత 
మత్తో శే సేవించిన పీ వకుల శమించును. తేశెతో గళిపి సేవించిన 
ల వీ త్రము ళమిం చును, 


ఆజా 


441. పంచనింబచూగము. 
ఖో నింబస్సు పతిం మూలాని న స త్వక్‌ వ్రప్నఫలానిచ | 
చూర్తీ తాని ఘృతత్నేద9 సంయుతాని దినే దినే! 
లిహ్యాత్‌ పి బేద్యా మూ తేణ సంయుక్తా నుదశ్తేనవా | 
మదిరామలతో యేన పయసావా హణ పరక | 
594 669 846 869 జయే 
తత్‌ పంచనింబం రసాయన మను త్తమం || ( భె-ర.కుస్ట్ర 


కేప చెట్టుయొక్క- అకులు, వేళ్లు పట్ట పువ్వు, గింజలు వీనిని సమాంళ 
ములుగ గ౦హీ కరచి మెత్తగా చూర్శించి వస్త్ర, గాళితము జేయవ'లెను ఇటుల 
కిద్దము జేయబడివ టిది పంచనింబచూర్హమవ బడును దీనిని అరతులము మోతాదు 
చోప్పున ఘృతముతో లిపి గాని, శ్రేనెతోగలిపి గార నోయమూతిముతో గాని 
కేవలము జలముతో గాన్ని కల్లు రేటతో గానీ పాలతో గాని సేవించవ'లెను. 
క్రందునలన సమ _స్తకున్టములు విసర్పమ్యు అర్భస్సు నాడీవ9ిణము, దుష్షవ) “అమ్ము 
శామిల, పీ త్తృజవ్యాధులు, క ఫజవ్యాధులు, ర కృవ్యాధులు ఇయ్యవి శోమించును. 


442. బృవాళ్సం చనింబచూర్హము 


శో ॥ఫ్రప్పకాకేచ పుష్పాణి ఫలకాలే ఫలానిచ | 
సంచూర ర్య పిచుమర్దన్య త్వక్‌ మూలాని దలానిచ || 
దిరంకోని స మాహృత్య భాషకాని పిశల్చయేత్‌ | 
య తూర్యిషణం బాంహీ PE దంష్రైరుష్మారాగ్నికః || 
డం౫ పొర వాశాహీ లోవచూర్లా మృతాః సమాః | 
వాకా యావల్లుజ వ్యాధినూతోః సళర్క_రాః | 
తుష్పేందంియన పాఠాళ కృత్వా చూర్త 6 సుసంయుతం | 
ఖదిరాసన నింబానాం ఘన క్వౌభేన హ్‌వయేత్‌ గ 
సప్రథా పంచనింబంచ మౌగ్క-వస్వర సేనచ | 


994 ఆయు శ్వేదళిక్ష క్‌ బప థధయోగవిజ్ఞానము [ షీ ఛా 


ర కలా గోలరమీచ్చశు భేది నే || 
నుధునాతి క్ర హావిషా ఖిడిరానన జారిణా | 
. బునా వాపీ కోల వ వృద్ధ పలంవీ చేత్‌ | 
లన a BD అం ఈల! (_భెంగంకుపు) 
పష ప ఫలకౌలమువందును వేపచెట్టుయొక పఫుప్పుము 
లను గింజలన్కు పట్టను, వేళ్ళను ఆకులను శెండు రెండు భాగములు చొప్పున 
గ౦హించవ లెను. తీరీఫలములు (పత్యేక ముగ, తకటుక ములు (పత్యేక 
వ ముగి న రన్వతియాక్కు పల్లేరు కాయలు, నల్ల జీడిగింజలు, చిత్రమూలము, 
వాయువిడంగములు, చేలకాటిగడ్డలు, లో వాభస్సు |” తిప్పతీగ పపపు, (మాకు 
పనవు, బావంచాలు, శేల పట్ట, చక్కెర, చంగ ల్యకోష్పు, కొడిళ పాలవిత్తుల్కు 
చిరుబొద్ది వీనిని ఒకొ-_క్క- భాగము చొప్పున గ్రహించవలెను. పీన్ముట 
నిండలీ 'లోవాభన్నును విడచి మిగిలిన డవ్య ముల "నెల్ల మెత్తగా చూర్జి రచి 
వ్యస్త్రగాళితేము జేసి అందు లోవహాభస్నను గలిపి యీ 'మార్షమును చండోకమా 
యముతో నేడు మారులును, వేగిన క షాయముతో ేడుమొరులును, వేపచెక్క 
కషూయముతో చీడుమూరులును, గుంటకల? రాకు రసముతో చేడుమారులును 
భావవచేసీ బాగుగా నెండించి, చూర్భము జేసీ యు౧చవలెను, ఇటుల సిద్దము 
జేయబడిన ట్రిడి బృహాత్పంచనింబ చూర్భ మనబడును, దీనిని ఆర తులము 
మొదలు 1 భలము వరకు "మోతాదు చోప్పున స్నేహవోధన కర్మలను *జేసి 
కొనిన పిమ్మట తేనెతో జేర్చిగాన్సి తి కక ఘృుతముతో జేర్చిగాన్మి చండి 
క షాయముతో గాని, జేగిన క మాయముతో-ాన్ఫి కేవలము ఉప్పజలముతో గాని 
సేవించవలెను, ఇందువలన విచ చర్చిక్క ఉదుంబరకుష్షము, పుండగీక కుష్షము, 
కపాలకున్షము, దదుంకుష్ల షము, కిటిముకుష్టము, అలసక్షు నము, శ తారుకువము, 
విస్పోటము, విసస్ప్రాము, పామ, కిలాసము, భగందరము, 'శీపదమ్ము వాతీరక కమ్ము 
నాడీవ9ఇము, శిరోరోగమ్ము పమేవామ్బు ప్రదగచమ్ము జంగమవివమ్యు స్తావపర 
బివము, సాల్యము, ఉదరము, కార్భ్యము ఇవియెల్లళ మిం చును, మిగుల రసా 
యనము, 


4483 sow పతాాది లే పేపము, 


శో॥ నింబపక9ం తిలా దని తివృత్‌ సెంధవ మాక్షీక౦ం | 
లగి ఆలానె చి 
దువవిణ పఇవనో లేస్క వోథన కేనరీ! 
63 -* 


క్‌ పధి జాము | దిరారా(డా భుతయు 295 


"వేపాకులు నలనువ్వులు, డదంతీమాలము, తెగడవేరు, సెంధవలవణమ్ము 
ఫీఫిని నమాంళో ములుగ "గ౦హించి మెత్తగా చూర్షి ంచి వ స్ర్రగాభితము జేయ 
వలెను. ఈ చూర్ణమును శేతే ౫లిప్‌ వ౦9ణములకు లేపనము జేసిన (వపణనోధన 
మగును, దుష్రవణము శమించును, 


(115) నీ నీలదూర్యా _ పచ్చగ రికె. 


444. దూర్యాది ,కేలము 


క్లో॥ దూర్వా భవ్యఫలం మావః కులుతో వంళపతికా । 
nul కర్ణ మారక ఖమంజర్‌ || 
దండో త్పలస్య లం చ నిః కస్వె ధ్యాన గుకో ఆంభసీ | 
త శ్చాద శేషి తం తెలం తుల్యం కృత్యా విపాచయీత్‌ | 
త _త్రెలం ప్రతిమ ళ్ళణ ఆహవాఫఖ్యం గదం జయేశ్‌ | 


(wn 


(థై_ర_జ్యర.) 


క వేళ్ళున క్కెర కాయలు మినుములుఉలవలు, వెదురాక్సు, స్రబవాయింట 
జలవాయింట్మ ఈ శ్రశేణ్కు సహాజేవీమాలము వీనిని సమాంళ ములుగ్‌ ౫9హీ హీంచ్చి 
మె త్త నలియగొటీ వీని 'శనిముడెరకలు నీళ్ళలో శేస్సి చాల్లవ భాగము మిగులు 
నట్లు. క షూయము గాచపలెను. ఈ హహ ముడు సమము తిల తెలమును 
జేర్చి మందాగ్ని చే తెలపాకము జేసి వడియగట్రవ లెను, ఇయ్యది దూర్వాది 
తెల మనబడు ను, దీనితో నన్యము జేసిన నాసాజ్వరము శమిందును, 


445, దూర్యాది ఫఘృుతము 


శో॥ దూర్వా సో త్పలకింజల్కా- మంజిషా వై సెలవాలుకొ | 
పీతా సితముశీరం చ ము సం చందన పద్మశే || 
విప సచేత్కార్షి కై క రేతెః సర్పిరాజం సుఖాగ్నినా | 
తండులాం బుక్వజూ  శ్నీరం దత్వా చెవ చతుర్లుణం || 
తత్చానం వమతోోర కం నావనం నాసీకాగతే '; 


కళ CRE) 8 ఈ శశిక ఫ్యా 


(వైర క్షపి క్ష) 


29g ఆయు ర్వేదశిక్ష _ జ వధయోగ విజ్ఞానము [2 ణా 


గరికెకేళ్ళు, కలువపువ్యులలోని కీజల్క ములు, మంజిన్ల, కూత్తు 
బుడన్కు శెల్లపట్టి వేరు నల పట్టి వేరు తుంగము సలు, మంచిగంగమ్బు పద్మ 
కాన్టము వీనిని పర ల్యేకముగ 1 తులము చొప్పున గొహించ్వి మెత్త శా దంచ్చి 
జలముతో నూరి కల్క మును పము చేయవలెను పీమ్మట నీ క ల్యంమువ్య 
1 పీసము మేక నెయ్యిని ఓ సస్రమాలు_ వియ్యవుకడుగున్సు శ పిస్తములు 
మేకపాలను ఒక పాత్రలో బోనీ మందాగ్ని చే ఘ్ఫుతపొకము జేసి వడియ” ట్ర 
వలెను, ఇయ్యది దూర్యాదిషుత మనబడును. ర క్‌ పి త్రమునందు ర్క్తము 
ముఖమునుండి (స్రవించిన యెడల 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, 
నానీకనుండి స్రవించిన చో నస్వమును, కర్ణమునుండి స్రవించిన. కర్ణప్రూర.? 
మును "నేతుములనుండి సివించిన తగ్పృణమును 'మేఢథిమ పొయున్చ 
మున్నగు సో౦తన్సుల నుండి సివించిన వ స్లీకర్ళను రోమకూపములనుండి 
స్రవించిన అభ్యంగమును ఈ ఘృగిముతో నొచరించిన అనియెల్ల శమి౦చును, 


446, దూ ర్యాది క్యాథ ను 


కో! దూర్వా క నేరు ఫూతీకకుంభీకస్తవ 'శెవలం | 
జలేన కధితం పీశ్రం కుక9 మేహ వారంపరం || 
(నన లా 


గర్‌కె వళ్ళు పెద్దకుంగము స్తల్కు నక్కారకాయలు, పాదిరవేళ్స్‌, 
తుంగము స్టల్కు నాచు వీనిని సమాంశములుగ గహించ్చి మెత్తగా నలియ 
గొట్టి కహాయవిధి ననునరించి పాకము జేసీ క్రషాయమును స్‌ు వేయవ లెను, 
దీనిని 1 వలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన శుక) ప్పేహము శమించును, 
(116) నీలినీ _ నీలి చెట్టు, 


447, నీలిన్యాది ఘృతేము 


ఖో! నీలినీం తొఫలాం రాస్నాం బలాం కటుకరోహీణీం | 
పే ద్విడంగ 0 వ్యాఘీంచ పాలికాని జలాథకే | 
రే ఒన్షభా? శేషేశు ఘృతపిన్ధం విపాచయేశ్ర్‌ | 
దధ్నః పసేన సంయోజ్వ సుధాశ్షీ5 పలేనచ | 
తతో ఘృత ఫలం దద్యాద్యవాగూమండ మిశితం | 


కెపథస్టానము | నీలికాది కెలయ లర 


జీశ్లేసమ్య గిరి కంచ భోజమే దరివభో జనం || 
నస్మికుప్టో దగవ వ్యంగ నో ఫపాండ్యామయ జరాక | 
శ్వితిం'వ్లీ రకస మున్మాదం ప పూసే న త న్నీ లినీఘ్ఫతేం |] 
(వా గుల్మ. 3 
నీలిశౌట్లు వేళ్ళు తిఫిఫలములు (పి త్యేకముగ) సన్న రాష్ట్రము, చిట్లా 
ముట్టి కటుకలోహి ణి ASG వాకుడు వీనిని "సత్యే కముగ 
1 సక చొప్పున గ ౩హీంచి, మె క్త్‌గా నలియగొటి జ్జ పీస్టముల జలము 
నందు వేసి స్టే పు టు! గా వడియగల్టవలెను. పిమ్మట నిందు 
1 పస్థము మృకేయును, క్షే ప సము సరుకును i య. పెళ్ళ డు పాటలను 
జేర్చి మందాన్ని చే తప ప వడియగట్ల 3 "లను. ఇటుల నిదయు జేయ బడి 
సట్లిది నీలి న్యాదెస్ఫుతి మనబడును. దీనిని విశెచనార్లము 1 పలయు మోతాదు 
-వొప్పున తేద*జితో గలిపీ సేవించవలెను బగ శోభన మైనపిమ్మట 
మాంసరసముతో జేర్చి ఆహారము దీసికొనవలెను. ఇ-దువలన గుల్మము, కష్టము 
ఉదరము, వాంగ ము, వోఫ్య పాండు జమ్ము శి(త్ళ ము ప్రీహావృద్ద, ఊచ్మా 
దము ఇయ్యనీ శమిం చును, 


£48. సీలవికాది తెలము 


శో సీలికా కేతశీ కందం భృంగ రాజః కురంటకః ॥ 
తనా వన్య పుష్పాణి వీజకా కును చూన్యసి | 
కృ హా _స్తిలాశ్నే తగరం 'నమూలం కుం తథా"! 
ఆయారజః వీంయంగుళ్ళ్చ దాడిమత్య గుడూచికా || 
తింఫలా పద్మ శచుంకశ్చా శల్య? పృథక్‌ పృథక్‌ 4 
కర్ష మాత్యోం ర తింఫలాక్వాథ సంయుతే + | 
భృంగ రాజగ *ే సీ-నెవ సిద్ధం శేళ సిరీ కృతం | 
ఆకాౌలపళితం బా న్లి దారుణం చో పజిహిో'కాం || 
| శ్రార్డ_మ_అ ws) 
నీలియాకుల్కు మొగ లివేళ్సు 7పంటకలగరాక్కు _ గోరింటపువ్ణల్కా మద్ది 
స్రవు(ల్యు es లనువ్వులు, (గంధితగ రము, పద్యము (సకాల ము౫ 
ఇనుపరజను, cr ౧0ఖ౨ పువ్వు, దానిమ్మకా య బెరడు, తిప్పతీగ, త్రిఫల ముఖం 
(ప ల్యేశ ముగ) )) శౌామాదుంపక్కింది. బురద వీనిని పి తేక ముగ 1 తులము 
శ్రర 


295 ఆయు రేేడళీక్ష _ జవ ధయోగవీజూనము [| లభ్య 
థు (bre 
చొహ్వనిహొంచి, మెత్తణా నూర్‌ కోల్చ్కు_ము సీదరు జేయవలెను, పిమ్మట 
జ 
Feo ఫ్‌ కల్ముము:బ 1 పిస్తర్యూ తిల తై మూరు. కీ et are 
కషూోయామును ఢీ పనము' wy Mr స మున జేర్చి మ్‌ దాన్ని చే 
తెైలపొకము జేసి పడ్రీయగ టవ లెకు. నటుల పీదము జేయబడీన ట్రిద నీలికాదె 
తెల మనబడును. దీరిని న స్యా వ్యంగ రూపము న నుపయోగి-చపలిను ఇ ద 
వలన కేళములళకు ని త్వ మేషుకుశు, పలితము నశించును. డజాసబీంహ్యక 
థి 
కమించును 
17; పదకం _ పద) కోవయ. 
(1 ) పద్మకం _ పద్మ వయ 


449. పద్మ కోది శేవ్యాము 


కో పదకం తి9ఫలాం వ్య్యోకర విడంగం౦ నుూదారు చ! 
బలొం రాస్నోఆ చ తరల్యాని సురా క్ల గయానా? క కాంయేత్‌ | 
సై రె కేల? సమం చూర్లైః “పృథక్‌ వదం ఘే సితోం | 


వీమధ్యలేహాయి ల్లే హాం సర్వకాన పారణ శవం || 
(చ_కౌస 
పద్మ కాన్గయు త)భల యులు (పకక ముగ), తిగికటుక ములు గ్రత్యేః 
ముగ వపాయుఎడ గములు, డేవదాొర్కు. చి్టాముట్రి నన్న రాప్టి9యు వీ ఎన్ఫ 
సమాంళములుగ గ౦ంహించి, మెత్తగా న్‌ా, 0౦చి వ్యప్ర్ర, గాళితీము ప శేయవ లెను 
పిమ్ముటు ని చూ మునశం స పు శశి కేన, ఘృత యును, చక్కెర చూర్ణ 
మును జేర్చి అన్నింటిని గలిపి మెత్త గా లేజాబ్లమువలె మధించి యుంచ వలెను. 
ఇటుల సదు జే యబడిన టేది పద్నశాదిలేహు కా వమునబడును. దీనిని 1 తులము 

మో తొదు చొప్పున శేబించిన సమ స్త కాసలును శమించును. 


450. పద్మకాదిగణ కపూయముూ 
| (వా_నూ.ఆ.150 
పద్య కడిగణ దర్సివ్య్యముల' * నూ సమాంకోములుగ ౫ హించి మె త్త గా 
సలియగొట్టి క్రషాయవిధి ననుఎరీంచి కషాయమును సీిదము చేయవలెను దీనిని 
థి 





షీ పడ్మ కాదిగణము___ జు ధవి క్ఞానమున దీవ ఆభ్యాయము సరే 
జాడనగును, 


శ్‌ పధ స్థానము] పఠరూషకాచి క మాయము gg 


1 పలము మోశాదు చొప్పున నేవించవలెను. ఇందువలన వన్యమూు వృద్ది 
యగును. ,ధాతువ్రీకాణాము, బృంవాణము, జీవనము, సద్యళ్ళుక మును గలుగును 
జే నము ౪ మిం చును. 
Is, పనస; _ పననవెట్టు. 

దేనిని గురించి పత్యేకముగ యోగములు గానరాఫుం 
(119, పరూపషకరి _ చిట్టీ, 


AE పరూషకాది చృుతము 
శ తాసయు నిశా శామలకీ ద్యికాకోలీ శతావగీః! 
క నేరుకా క సాయేణ క కలె చేష్ట పచేద దతం | 
దత్వా పగూనక దాకా tary తసర పాళా సమాజ 
పృథగ్యషడార్యాః స్యోరనం త్ల శాం శీలం చవశుర్లుణం ! 
ఏత శ్స్చాయోగకం సర్పి పొరూషక మితిన్మ ఖతం 1 
వాతర కె క్షే క్షీణ లీవిసాశ్సే పెత్తికే జ్యరే॥ (చ వాతగక్త,) 
కలుకాంిను?, చీలయు నీరిక. కాకోల్లి, శీ రకాకోల్సి పిల్లిపీచర గడ్డాలు, 
వీనిని పృక్వేకముగ 1 పలము చొప్పున [గహించ్చి మెత్తగా దంచి జలముతో 
నూరి కల్ము-ము స్జిము జేయవౌను. పిమ్మట నొక పాత్రలో నీ కల్మ.మును 
1 పు ఘ్ఫుతేమును 1 (పనమ్యు చిబ్ల్‌తప ండ రసమును 1 పంసము ద్యోర్ను 
పండ్ల రసమును | పృస్థము, చేగుమ్మిడి పండ తను ను జే పిస్థమే, చెరకఘరన 
సను 1 ప్రసన్నము సుసర్నుడుడ్డు రనమును 1 పొస్టము, “ేద్దతుంగము. స్తం 
క హాయమును చేర్చి వాదాన్ని చే భృుకపాకము చేసి వడిచయగట్లన లెను. ఇయ 
wees, మన బడును. దీనిని 1 తులము మూశాడు “వొప్పున అ” గ 
సింపవ లెను. ఇందువలన వాతర శమ ఉాగంతృతమ్యు. వినర్పమ్సు పి త్తజ్యరము, 
ఇయ్యవి శనం చును, 
452. పరూపకాది కపొయము 
(వా-నూ_అ_15 ) 
పరూపళకొాది గణదర్సివ్యముల * ను సమాంళములుగ గ్రహించి కఘోయ 
విధి నరుసరించి కషాయము సము చెయవలెను,. దీనిని 1 చలము మోతాదు 


దం రానా నాలాల ాడాల. నార గరవల ఆం దా. 





rm a siete నావం. Bmpr on ఆల లల లం కలక తరవాతా నికో 


* సరూవ కెౌవగణము ది నిధవిజానమున శీవన అధా న్రైచయుము నందు 
ణు 3 
జూడన గును 


2 ఆయుశ్వేదళ క్ష _ జ సయోగవి జ్ఞానము 2 భా 


వొస్పుున నేవిందిన వాతేవబు తృవ్ల మూతందోపుము. ఇయ్యవి శమిం చును. 


120) పర్ప్వాబజకః _ సర్పాటకము, 


ఘీ 


458, పర్ప" ద్య రిస్తము' 


శో! వర్పటక తులామేశాం చకుదడో ౯ణ జలేపచేత్‌ |! 

| క్యాభే పాదావకేషేచ శీచే పల తద్వయం || 
దద్యాద్దుడ : § ధాతశ్యాా; పలపోడశికో మతా |] 
గుడూ-బి ముకం దార్వీ దారు వ్యాఘీ) దురాలభా | 
చవ్యం చినెరక మూలంచ తిసకటు క్రిమి నాళ న | 
సర్వా ణ్యేతాని సం మార కని పలాం జేన వినిశ్నీ పేక్‌ | 
స. తతోభా మొసాదూర్గి ( (౯ వీ 'బేదముం | 
వాంశుగులో దనాష్టలాః "ఫామలాంచ పహాలీమకం |! 
పీ వోనం యకృతం ఖః ee సంచ విషమజ్యరం | 

నప ఒరిఫ్లో నివాన్య్యాకు వృత మిందాక నిగ థా || 


(ఖై-ర -పొండుకో మిలాదింగ 


పర్సాటకము 100 పలము ౫హీంచి, నలియగొటి 6& పసములజలము 
నిందువేసీ 16 పిన్ల్తములు మిగులువగకు గాచి పడియగట్టవలెను. పిమ్మట 
నీ కషాయము నొక " భాండములో జేర్చి ఆందు 200 పలములు బె లమును గలుస 
వెను, కురియు నందు 16: పలములు అశెపువ్వున, తిప్పతీగ్శా. తుంగము _స్తల్యు, 
మా-0నుపనప్పు బేవదార్కు వాకుడు. దురదగొండి వేళ్ళు, చవ్యము, చిక9ిమాలము 
(తిక టుక ములు, (అక్యేక ముగ ), వాయువిడంగములు వీనిని (ప్రత్యేకముగ * పలము 
చొప్పున (గహీంచ్చి మె ర్హగా చూర్ష్మంచ్చి ఈచూర్గ మునుగూడ చేర్చి బాగుగా 
కలియగ లిపీ ఆరిన్షవిథానమున న. మొక మ్‌ మటులనే యుంచవ లెను. 
పిమ్మట వేరొక "పాతలోనికి వడియా ట్రి ఛదశిపరచవ లెను, ఇటుల se 
జేయబడినటిది ప పర్పటాద్యరివ మన బడు స్క, దీనిని 1 జొన్సు మోతాదు చోొస్ళూన 
సేవించవ లేను. ఇందువలన పాండు, గుల్మము ఉదరము, అష్లీల, శామిల్క 


హలీవుక ము ప్టీహవృద్ధి, యకృద్వ ది, శోస్ట విడమజ్ఞగము ఇయ్యి. 
శ మిం చును, ఫో 


పళ నానరూ) కరిమియూడ్తర రనమూ న్‌ా 


454. పర్పటూాడి కహాయవమూ 


శ్లో! ఏకః పర్పటకః శేషః పిత్తజ్వరవినాళనిః | 
కిం పునర్యది యుజ్యేతి చందనోశీర నాగరై 8 | 


(చ. ద. వి త్తేజ్యర), 


పర్పాటక మును. నలియగొటి కేవల మీయొక్క దంవ్యముతోశాన్ని 
డినిని ర క్తచందనమును, వట్టి వేరును, శుంకిని సమాంళములుగ గహించ్చి 
నౌ యగొటి యొ ద్రవ్య సముజాంషముతో గాని కె షాయవిధి ననుసరించి క సూయ 
మును. విదయ హం దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 
9 తేజరము నొ మించును, 
కా ధం! 


455. కి)మిముద్దర రసము 


శా క్‌ మే: ణప్ఫృదం రసగంధకోజమోదా విడంగం విష షముష్రికా చ! 
పలాశవీజం చ విచూర కృమస్య నివ్క-పిమాణం మధునావలీథం | 
పీ బేత్క_ పోంయురి ఘనజర తడూూర వ woes రః కిరిమి 

యుద్ద రాష్యాః । 

కింమోక నివా న్సి కిిమిజూంళ్నతో గాకా నఅదీపయత్యన్ని 
మయం తిరాతాత్‌ ||; 
(₹-రకొమికోగు) 


శుద్ధి జేసి న పొదరనము 1 భాగమ్ము కుదిజేసిన గంధకము 2 భ్రాగముల్యు 
ఓీమము కి" భాగ ములు వాయువిడం గాలు ఓ భాగములు కుది జేసిన విషముష్టి 
య ర్‌ భాగములు మోదుగమాడలు 6 భాగములు లస గరిహించ్చ్‌ 
సోలుతీ రనగంధక ములను కజ్జలిగానూరి అందు మిగిలిన దగివ్యముల మృదు 
"చూర్ణ మును జేర్చి చక్కగా కలియనూరజలెను. ఇది చూర్తరూపమున నే 
యును. ఇటుల సీదము జేయబడినట్లిది కి9మి ముద్దరరసమనబడును. దీనిని 
(0 యవలు మొదలు" కీర్‌ యవల వరకు మోతాదు చొప్పున 'జేనెతో 
గల్‌పీ సేవింవ్రుచు ముస్తాక మాయమును ఆనుపొననముగా దీనుకొనవలెను, ఇందు 


శ? ఆయు కేదళిక్న _ జవషధమయోాగ విజ్ఞానము 


న 
వలన కిYమల్కు కికిములవలన "సోకు వికారములును ళమిం చును, జాకరాన్ని 
వృదిబొ. డును 


456. పలాశౌది లేపము 
ఖో పలాశోదుంబర ఫలం తిల తెల సమన్వితం | 
వాధునా యోని మాలిప్య గాఢీకరణ ముత్తమం | 
( భెయయోనికోగ,) 


మోదుగమూడలు, అ తొకాయలు వీనిని సమాంశములుగ గహీంది 
మె క్రగా చూర్తీంచి అందు తే తగుమాతేరిముగ తిల తైలమును తేనెను చేర్చ వెన్న 


రి 
పలి నూరి యుంచవలెను, దీనిని శిధిల మెన యోనికి లేపనముచేసీన ఢర్రిః 
గాడీక రణమగును. 


457. కింశుకాదిగణము 


శో! కింశుకః 'కాళ్ళరీ విళ్ళ మగ్నిమంథ (ప్రక ంటకః | 
వ్యా వాక శాలపర్టి చ సీంహాభుచ్చీద్యయం నర || 
పాటలా కంటకోరీ చ బృవాతీ బిల్వ ఏవచ | 
కింకు కాదిగ ణో హ్యౌష, దోషతరగియ వారోయత;ః | 


(రసా.స౧.) 


మోదుగ వేళ్ళు "పి పిగుమ్మిడి వేళ్ళు, కుంఠి "నెల్లి వేళ్లు, పల్తెైరు కాయలు, 
పెద్దమారికు వేళ్ళు, కోలపోన్న, ముయ్యాకుపాన్న, అడవీకోలపొన్న అగివి 
ముయ్యాకుపొన్న, పాదిరి వేళ్లు వాకుడు "పెద్దములక వేళ్లు మారేడు వేళ్ళు వీనిని 
సమాంశో ములుగ ౫ ౦పిాంచ్చి, మె తగా చూర్తీ రచి వస్త్ర గాళికమా జేయవలెము, 


దీనిని కా తులము మోతాదు చెప్పున సేవించిన తిరిదోషములు శమిందుకు, 
(122, ప్రసాకిణీ _ గొం తెమకొమరు. 


455. పిసారిణీ తై తెలము 


క్రో పిసారిశీ తులాక్వాఖే వ పయః సమం | 
'ద్యిమేదా మిళి మరిజిష్తా కష్ట రాస్నా సచందనై 8 || 


కౌ షక స్థానము] భబ్లపీ సారణ తైలము పై 
జీవక రభ కాఖ్రోలీయుగలా మరచారుఖీ! | 
క ల్కతెర్వప చేత్సగు మారుతామయ నాశనం || 


(వా. వాతవోగ లె 


సొం తెముకోమరును సమూలముగా 100 పలములం గంహ్‌ హూంచి మెత్తగా 
శక నగలే 16 జలమునందువేసి ఓ పంసములు ప స్‌ 
చెను ప్‌మ్మిట నీ నీ క పోంతమునందు 1 సిస్టము us i పన్ళము 
వుపాజను మేన్య మహాోశ్సేద సోపు, pe చంగల్వకోష్టు, షన 
ఆసనము, ఎరిచందనమ్ము జీవకము, హ్‌. మ కాకర, శ్రీం కాకోల్సి 
శవడారు వినిని న కముగా 2 తులములు చొప్పున 7 ఏహీంచ్చి, మెప్రిగా 
ంచి జలముతో నూరి సిదము జేసిన కల్బు_మను జేర్చి మండాన్నిచె తెలం 
నాకము కేళి వడియగట్రవ పలెను. ఇటుల సిదము చేయబడిన వ ట్రిదె పిసారిజీ వె కేల 
ముమబినును, దీనిని ప్రాన నసస్యాభ్యంజవ మన నుపయోాః చిన షమ స 
తార వార్ష నాలానా క మించును. 


fg A 


4 


ప 


459. కుబ్బప )సారిణే తై కేలము 


క్లో] బృిసారిణీ శకం కుల్గం పచేతోయా ణేను | 
పాదశేషే సమం తెలం దధి దద్యాత్‌ సకాంజికంగ 
ss పయో * దత్వా కల్యాంకా ద్యెపలి కార స్తథా 
చిత్యకం పిష్పలీమోలం మధుకం సెంధవం బలొాం గా 
శతపుష్పాం చేపదారు తా వారణపిప్పలీం | 
ప9 సారణ్యాశ్చ మూలాని మాంసీ భల్లాత కానిచ 1 
Ma "తెలం వాల శేష్మామయాకా జయేత్‌ | 
ఆశళీతిం నగ నారీస్టాక్‌ వోతరో గాకా వ్లపోవాతి || 
కుబ్జ సిమితే పంగుత్వం గుఢిసీ ఖువకార్షితం | 
హానుపృష్ష శ్రిరోగీ9 వొ స్థంభం వాకు నియచ్చుతి కి 


(చ_ది_వాతేకోగ ఎ 


గొ. తము గొమరును(సమాలొమాగ ) 106 పలములు గ ఏహించ్చి మెక గా 


శటినునొ టి 16 పస సముల జలమునందు జేసి కీ పిన సములా పుస క 
టె థ్థి 


వండ ఆయుశ్వేదశిత్‌ _ బొవభయోగవిజ్ఞాము [భా 
గాచి వడియగట్టవలెనుం వ్‌మ్మట నీక షమాయమునండు కీ పసయులు నీల చెల 
మును, కీ పరస్ధేముల పెరుగుమోది తేటన్కు ఓ పీనములు కాంబజికమున్సు ర సస 
మును పొటునీ జేర్చ వలెను, చీక రిమోాలము 2 పలముల్కు మోడి 2 పలముల్యు 
Bs 2 పలముల్కు సె సై ంధవలవణము 2 సలముల్యు చిల్టాముట్రి 2 

ములు కతీపుష్పి 2 పలముల్యు డేవదాకు 2 సలముల్యు సన్న రాష్ట్రము న్‌ పల 

ల్యు గజపీప్పులి 2 పలముల్సు గొం తెమకొమరత్తు 2 పలముల్కు జటానూంసే 

పలముల్ఫు నల జీడి గింజలు 2 పలముల్యు ఇటుల గహించ్చి మె తేగా దంచి 
జలముతో నూరి  ఫేద్ధిము జేసిన వీని కల్క_ముతు గూడ నండు జేర్చి మందాన్ని చే 
_తెలపొకము జేసి బేడియగట్టవ లెను. ఇటుల సీదము జేయబడిఛటి దె కుబ్బతసా 
లీ తెలనునబడుచు, దీనినీ పాననసా స్టభ్యం॥ రూపమున “పవయోగిం చిన 
నమ సు చ స్త వాత శేవ్మ వ్యాధులు శమించును. అండు విశేషనుగ చుబ్దనాతేమ్యు 1 
స్పమీతవాతమ్ము ఫంగువాతమ్ము గృధ)సీ. వాతము, ఖుడవాతీమ్రు. అర్షతి 
వాతము బాను స్తంభమ్ము పృష్ట స్తంభమ్ము. శీర స్తంభమ్యు గీ9వా స్తంభము ఇస్‌ 
మొల్ల క మించును, 
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ళో సమూలపతి కాఖాళ్ళ జాతసారాం పరిసారిణీం | 
కుట్టుయిత్వా పలశతం దక యాలశతం తథా | 
అళ్వ్ధగం ఛా పలళతం కటాహహే సమధిక్షీ “పేక్‌ | 
వారివోంతే ప్పభక గా త్వా పాదశేచషే 2 వశారితం 1॥ 
క పాయసనముమాతెంతు -తెలతె)పిదాపయెత్‌ | 
దధ్ని స్తథాఢకం దళ్వా ద్విగుణం చానుకాౌంజికౌత్‌ ॥ 
చతుర్జోం) బే కన పయసా జీఎనీమైః పలోన్ని తె; | 
శృంగ చేరపలాత్‌ ప చ తిం కొత్‌ భల్టాతకాని చ 
జ్వేపలే పిప్పలీ కొ లాత్‌ చిక కచ్చ వలద్యయం | 
యవకూర శులేట్యేచ పై౦ంధపన్న పలద్యయం 1 
సౌవర్చలపళే జు చ ముంబిష్టాయాః పలడ్యయం || 
పిసారిణీ పలే జ చ మధుకస్య పలద్వయం || 
సర్యాక్మోతాని సంహృత్య ళ నెర్న్బృద వగ నా పచక్‌ ; 
ఏతదభ్యంజ"నే శేషం వ స్తేక ర నిరూహ ణే ॥ 


షభిస్థానము | తిరిళతి పిసారిణి "తెల య 806 


పానే నన్యే చ దాకగ్యం నక్వచిత్‌ పాతివాన్య తే | 
అకీలిం వాతజాకా రో గాజా చత్యారింశచ్చ చెతి కాకా || 
వింళతిం శేష కాం క్నెవ సర్వానేతాకా వ్యపోవాతి | 
ఏతదుప మానం ప చే Bl 
పయుజ్యమానః పినన్న వ శ్లెందియోా భవ 
( భ-ర.వాతరోగ) 


గొం'తెమగొమురు నమూలముగ 100పలములు గహించిి మె త్తగానలియ 
తోటి 16పినసముల జలమునందువేసి ఉప వ) ములు మిగులు వరకుగాచి  వడియగట్ల 
లేసు ఇటుల నే దచళమూలములు 100ప!లు, "పెన్నే రుగడ్డ 100ప!ల్కుగ9హీం 
చ్రక్యేక ప్రిల్యేకమున. ఓ ప్విస్తముల కషాయములను. సీద్ధము జే, 
చమాడింటి నొక పొత9లో బోసి త్‌ందు 12 పుస (నుల తిలతెలమున్వు కే ని 
ములు 'ెరుగుమోది కజేటన్యు. 2డీ సృస్థములు క్యేలికడుగును, 64 ప్ఫస్థములు 
పాలను. జేర్చవ'లెను. జీవనీయగ ణదృవ్యేములు (పి త్యేకముగ) 1 పలములు, 
తంతి ర్‌ పలమ్ము నల్లజీడిగింజలు 80 పలముల్కు మోడి 2 పలములు, చిత0మూ 
అము 2 పలములు "ువష్షూరము 2 పలములు, _సె*ధవలవణము 2 పలములు, 
ఇరావర్చలవణము 2 పలముల్కు మంజివ్ట2 పలములు, గొం తెనుగొమరు 2 పల 
ములు అ తీమధురము 2 పలములు ఇటుల గంహించి, వీనిని మెత్తణా దంచి, 
ఇలముతో నూరి సీద్దమ జేసిన కల్క_మును గూడ పెవానిలో జేర్చి మందా 
న్నే శె తెల పాకము జేనీ వడియకట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినటిది తళ తీ 
యిసారితీ శె “తెలమునబడును, దీనిని పొనన స్యాభ్యం జనవ స్తీ రూపమున నస 
ఊమోగించవలెను, ఇందువలన 60 వాత వ్యాధులును, "40 పి ల్తవ్యాధులును, 
£0 శేవ్మవ్యాధులును, కమించున్యు మరియు, వి కేషముగ గృథిసీవాతమ్యు త 
శనంగమ్భు అగ్ని మాంద్యము అరుచ్చి ఆపస్మారమ్స్కు ఊన్మాడయ్యు భీమ, 
ముందగమగమ్ము క్వీగతవాతమ్ము శరోవాకమ్ము సంధివాకే యు జానువాతము, 
ఎపొభవాతము పృవ్టవాతముు పతూఘాతముు సర్వాంగవాతము, వాతేగుల్మ ము 
వంధ్యాత్వము ఇవియెల్లళమి౨ చును. మరియు మిగులరసాయనమ్యు వర్షమును, 
ఇంద్రయ పిపాదనమును గలిగించునుం 
శ్రి 
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శ్లో! సమూలపతా ముత్పాట్య కరత్కా-లే పీసాకణిం | 
కకం గాహ్య ర నహచరఠాత్‌ శ తొవర్వాః శతం తథా 
rd శేతకీనాం ళతం శతం | 
పచేచ్చతుర్లుతే తోయీ దినై సె లాఢకం భిషక్‌ | 
మస్తు మాంనరసం చుక్ష కంర పయళ్శ్చాథఢక వరూతశికం | 
దథ్యాథక సమాయు క్తం పొచయీద్భ్శ్య్భదునాగ్నినా | 
దంివ్యాళోం తు ప౦దాతవ్యా మాతా ఇార్తపలాం శికా | 
తగరం మదనం వ శేనరం ము స్తం త్వచం | 
శాస్నా సె “ధవ కీ పిప్పల మాంనీ మంజిప్ప్‌, యషప్వికాః! 
తథా మేదా మహామేదా జీవకర్ష భకో శ్రున॥ jp 
శత ప్రష్యా వ్యాఘ$ినఖిం శుంగి చేవాహ్మా మేవ చ, 
శాకోేలీ wes వచా భీల్తాతకం తథా | 
కేవయిత్వా స చేశాకా సోధనీయా పిసారిణీ | 
నాతిపక్వం న వా హీనం పం పూతం నిధాపయేత్‌ 1 
యత యత పీజాతే వ్యా తీన్ననిగదళః శృణు | 
భ్‌బనా మధ పంగూనాం వామనానాం తథైవ చ ॥ 
వస్తా పానే తథాభ్యంగే సన్యే వైవ పియోజయేత్‌ | 
పియు రకం శనముయత్యాకు వాొతేజాకా వివిధాకా గబాకా |! 
(ఛై-ర-వాతఆో?. 
గొంతెముగొమరు (సమోలముగ్య 100 పఠలములు, క. 
100 పలములు, పిల్లి వీచరచేళ్లు 100 పలములు, చిట్రాముట్టి 100 పలముఎలు, 
దురద గొండివిత్తులు "100 పలములు, పెన్నేదుగడ్డ 100 ర గ మున శీ 
యూడలు 100 పలములు ఇటుల గంిహించ్చి మెత్తగా నలియగొ టి (ఈ bia 
పి ల్యేకముగ' 35 పిస్థముల జలమునందువేసి నాల్లవఫౌగము మగలవావ 
గాచవలేను. పిమ్మట నీ కపషూాయముల నేడింటి చీకముజేసి యందు € జు" స 
ములు తిల్మతైలమును శ్రీ పినములు ెళుగుమోది కేటను, క ప$ీస్థములు మూ దష 
కషాయమున్సు త్త ప్రస్థములు కాంజికమున్యు క్షీ పరిస్థ ?స్థమాలు పారీన్కు కీ క 
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ములు “పెరుగును జేర్చవ లెను, గగింథికగరమ్ము మింగ కాయలు, వేంగల్య 
కోష్టు నాళశకేనరాల్యు తుంగము_స్పలు, లవంగపట్ల సన్న రాష్ట్రము, మెంధ3 
లవణమ్ము పిప్పళ్ళు గజపిప్పల్కి జటామాంసి నుంజిన్ష్య అఆతిమభురమ్ము కేస, 
మహామేద్క జీవకమ్ము బుషభకము, ళతపుష్పి నఖించిప్పలు కుంఠ్కి చేవ 
చారు కౌకోళి, క్షీర కాకోల్చివస్క నల్ల జీడ్తిగింజలు, ఇవన్నియు ఒక్కొక్కటి 
కై పలబు చొప్పున గొహీంచిి, వీనిని మెత్తగా. దించి జలముతో నూరి 
సిద్దము జేసిన వీని కల్క_మును గూడ జేర్చి ముచాన్నిచే తెలపాకముజేపి 
వడియగ టవ లెను, ఇటుల సిద్దము జేయబడినది స ప్పళతిక పిసారిణీ తెల మవ 
బజణును. దీనిని పానన స్యాభ్యంగ వ సిరూపమున నుపయోగించవలెను, ఇందు 
వలన కుబ్దవాతము, పంగువాతేమ్ము వామనవాతము, కుష్కాాంగవాతము, ఆస్తే 
భగ్నమ్ము  సంధిభగ్నమ్ము వాతరక్తము, చిత్తవిభొంళము,. శ్షీణశుకము 
మున్నగు వాఠవికౌరములెల్ల *మించును, మిగుల వాజీకర మగును, 
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శ్లో శాఖానూలదలై ; పిసారిణీతులాః తిని కరంటీతులే | 
ఫి న్నాయాళ్ళ్చ తులే తులే రుబుక తో రాస్నా శిరీషాత్తులాంకీ 
డేవాహ్నాచ్చ నకేతకాత్‌ భుటళ తే నిః క్వాథ్య కుంభాంశిశే | 
తోయ్‌ _తెలభటం తుషోంబు కలక దత్వాథకం మస్తునః | 
కుకాబ్బూ గరసాద'థేతురసతః తీరాచ్చ దత్వాఢకం | 
స్ప క్క కర్క-టజీవకాద్యవిక షూ కాకేలికా కచ్చురాః | 
నూ కేలా ఫఘున సారకుందుసరలా కాశ్సీరమాంసీన కై i 
కాలీయాక్సలపద్భ కావ్యా యవిళా కక్కో_లకగ9ంధి కః | 
చజాొంెపీయా భయచోచ పూగ కట్టు కె జూతీఫలా దీణుభిః | 
(శ్రీవాసా మరదారు చందన వచా శె లేయ సీంధూద్భృ వః! 
తెలాంభోదకటంభరాంఘిరినలికా వృక్సీరక చ్యోరశై 8 | 
కస్తూరీ దశమూల శేరక నత థన్యామ"ళ్వగ ౦ థాంబుఖీః || 
కాంఫీతార్హ్రజళల్లకీ ఫలలఘు శ్యామాళ తాహ్వామయై | 
గల్లా తతిరిఫలా బ్ద కేసర మహా శ్యామా లవంగాని తేః |! 

య జ యె! హె 
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సవ్యోవే(స్ర్రిపలై రృహీయసి ప చెన్సంటేనపాలేం ఒగ్ని నా! 
పొ నాభ్యంజన వ సీ వన్న విధినా తేన్య్సారుతం నాళయొత్‌ | 


కళ థ ag CRT 692 CRE 


(,భ-రవాళీరోగ,) 


గొం తెముగొమరు (సమూలము)800 పలముల్సు, ములుగోరి-ట వేళ్లు200 పల 
ముల్కు తిప్పతీగ 200 పలముల్కు ఆముదపు వేర 200 పలముల్కు సన్న రాష్ట్రము 
ల0పలముల్ఫుదిరిశెన చక్క_ 50 ప॥ల్వ, దేవ దారుర్‌రసlల్కు మొగలియూడలు కీ0పల 
ములుఇటుల? 'హీంచి, మె త్త గా సరయిన టి 1600 పరిస్థముల జలమునందు వేసి 
లీ2 పినములు మిగులువరకు కాచి వడి యగ౫ టవ లెన్సు, పీమ్మట నీ క షాయములో 
16 పిస ములు తీలతెలమున్యు 82 పీసములు కౌంజిక మును. 4 పినములు 
పెరుగుమోదె శేటను 4 పంసములు కుక మున్ను కప సములు మేకమీంనము 
యొక్క కొషాయమును, 4 పన్ధములు ఛెరకురసమును, కీ పస్థములు పాలనం 
జేర్నవ'లెను. మరియు, స్పృృక్యయన్సు గ ంధదరివ్యముు కర్మా టకిళ్ళంగి, 
జీవకాది గణదివ్యమలు (ప్ర లేక ము గ్కుమంజిన్స్య కాళోల్రి, 
దురదగొండివిత్తులు, చిన్న యులకులు పచ్చకర్చూరము. సాంబాిణ్లీ సరల 
"దేవదారు, పెగ్గుమ్మిడి వేళ్లు, జటామాంసి, నఖించిప్పల్యు కృ మైోగర్యు సల్లకలువ 
దుంపల్కు పద్మకాష్టము, పసప్టు తీక్కోంలాలు, మోడి సంె-గ మొగ్గలు, 
వట్టి వేరు లవంగ పట్ట, పోకగాయల్సు కటుకరోహీణి, జాజికాయలు, పీల్లి 
వీచరగ డలు, బేవదారుని ర్యాసము, దేవదారు, మంచిగంథము, వస్త రాతిపువ్వుం 
ఇనింధవలవణము, ళిలాజతు, తుంగము సలు సెదమారిను వేళ్ళు పవడపుతీగ్శా 
లేలుకొండి చట్టు, క చోరములు, కస్తూరి దళమూాలములు_ (పిత్వేక 
ముగు మొగలియూడల్కు గంంధితగరము, మా చిపతిం్సి పెన్నేరుడ్డ, కురు వేర్లు 
శేణుకొలు, రసాంజనమ్ము అందుగుకౌయలు, ఆగరుక కె, తెళడశేర్కు ళతఫువ్సు 
చంగల్భకిేష్టు నలజీడిగింజలు, తి9ఫలములు (ప) త్యేశముగ్భ పద్మ శకేసరముల్కు 
తెల్ల తెగడవేర్ర్యు లవంగములు, తీకటుకములు (పల్యేకముగ్య) దీనిని పత్యేక" 
ముగ తి పలములు చొప్పున గపహించి, ఇందలి పచ్చకర్నూగమును కస్తూరిని 
విడచి మిగలిన దంవ్యములను మె త్సీగా దంచి జలముతో నూరి సిద్ధము జేసిన 
కల్కుమునుగూడ పెవానితో చేర్చి మందాన్ని చే కెలప్రాకముజేసి వడియగట్లు 
వలెను. ఇది కొంచెము. చల్లబడు సమయమున పచ్చకర్నూర చూర్గమును 
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కె స్వాద్‌ని యిందు బాగుగా కలియ గలిపి దృథఢముగ మూసియుం౦చవ'లెను, 
షల సిద్ధము జేయబడినట్రిది ఏకాదళళతిక మవోపిసారిణీ _తెలమనబడునుం 
కీనిని పొన్‌ నస్యాభ్యంజన వ స్టీరూపమున నుపయోగింపవలెశ.  ఇ౧ దువలిన 
సణ్యాంగ వాతము ఆన్థాంగవాతేము, ఏకౌంగవాతము, నంధిగతవాతేము, అస్థి 
గత వాతము, మజ్జాగ తవాతము శేమ్మజవ్యాధులు, పి త్తజవ్యాధులుు వంధ్యా 
త్గము, అ సిభగవైము మున్నగునవి శోమించున్కు మరియు, బృంవాణము, ఛాతళు 
సెనష్టక రమ్ము రసాయనము, 


pen 


468. అష్టాదశశతిక పిసారిణే తైలము 


త నయాలదల శాఖా యాః పసారణ్యాః శతత9యం | 
శత మేకం కతావర్యా 8 ఆక్షుగంధా శతం తధా | 
శ్రత్రక్రీనాం కతం చెక౦ దళమూలాచ్చుతం శతం! 
శతం వాట్యాలక స్యాపీ శతం సహచరస్య చ il 
ws దత్వా కతాఖా గావశేషితం | 
తత సేన కపాయేణ క పమాయదిరగుకోన చ | 
సువ్య శ్రే శీ నారనాశేన దధిమస్త్వాథ కేన చ! 
తీరక 3 చేతు నిర్యాసం ఇాగమా౧న రసాఢకే | 
'తెలదోగణం నమాయు క్షం దృఢే పాలే) నిధాపయీత్‌ ! 
వవ్యాణీ యాని పేషో ణి తాని వత్యూమ్యతేః పరం' | 
భల్లాతకం నతం కుండీ పిప్పలి చిత్సకం శరీ ॥ 
పచా స్పకొ్య- ప్ర)సారిణ్యా వీష్పల్యా మాలమేవచ॥!! 
"చేవచారుళ తాహ్వా చ నూ మై శైలొ త్వచవాలకం! 
రుంకుముం మదమంజిష్రై తురువ్య_ం నక్టికాగురు క 
కర్పూరం కుందురు నీతా లవంగం భాామచందనం |! 

క కోలం నలికా ము స్తం కాలీయోత్సల పతకం ॥ 
శ్సోడ్రీ హేేణు శెలేయం శ్రీరీవాసం చ నకేతకం | 
తి9ఫలా కచ్చురాఫీరు సరళం పద్య శేనరం || 
పి3యం౧హాశీరనలదం జీవకౌద్యం ఫునర్నవా ! 

దళ మాల్య శ్వగంభే చ చాగపువ్పం రాసాంజనం £ 
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కటుకా జాతివ్రూగానాం ఫలాని శల్లకీరసం (3 

ws తి9పలికాకా దద్యా శనైర్భృద్యగ్ని నా పచక్‌ ॥ 
విస్తర సుదృఖే పాలే) హే తు పసారిణీ | 
పియా౫ 8 షడ్వి( కాత కోార్తానాం' విధీయ తే | 
ఆభ్యింగా తగ తం హా న్లి పాత్‌ కోన్టగతం తథా | 
భోజనాత్‌ సూత నాడీస్థాకా ఇ స్యాదూర్థ్‌ గ్షగతం తధా 
పక్యాళయగ లే ఏ స్టీర్ని రూవా; సర్వ గామి; 


తికి వి ళి తిల లీ eso 88 64౫౫ ఫ్‌ |! 


(భెరంవాతరోగ .? 


గొం తమగొమురు (సమూాలము) 800 పలములు, పిల్లి వీచరగ డ్లలు 160 ' 
జలములు, పెన్నేరుగడ్డ 100 పసలమ లు మొగలియూడలు 100 పాల 
దళశమూలములు 100 పలములు (వక్యేకముగ), చిట్టాముట్టి 100 పలిములూూ 
ములుగోరింట వేళ్లు 100 పలములు ఇటుల గహ హించీ, మెత్త గా నలియగా 9 
16౮ పిసముల 'జలమునందు జేసీ 100 ప్ఫస్టములు పల. వరకు గాచవలెను. 
పిమ్మట నీ కహాయమునందు 200 పిస్థములు “క కాంజికమున్కు శ పీసములం 
"పెకుగుమోది తేటన్కు శ పృస్టములు పాలను ఓ పిసములు శుక మును, ఉప్పును 
ములు చెరుగురవమున్యు 4 (పసములు వ క షాయమున్ను) 
16 పంసములు యక జేర్చవలెను. మరియు నల్లజీడిగింజలు, గంధి 
తగరము, కురి పిప్పళ్ళు, చిత్రమూలము, కచోరాలు, "వస, స్ప్పృ క్యు యను 
య, నొం'తెవుగొమ ర వేళ్లు, మోడి దేవదారు శతపుపష్పి, చిన్నా 
హేలకులు, లవం౫ ప పట్ట, కురు వేరు కుంకుమపువ్వు, కస్తూర్కి మంజిన్హ్ర తురుష్క 
నిర్యాసయ్యు నఖంచీప్పలు, ఆగ రు, పచ్చకర్నూరము, సాంచాిణి, పను 
లవం౫మ్ము మాచిపతి), మంచిగంధము డ తేక్యోలమ్ము పవడపుతీశె తుంగ 
ము సలు మాినుపసష్ప్ర, నలకలుపదుంపల్కు ఆకుపతి పెద్దక చోరాల్యూ 
శేణుకలు కాతివువ్రర, దేవదారు నిర్వ్యానమ్ము మొగలియూడలు, “త్రఫలముజాం 
(పి ల్యేకముగ ), దురదగొండి విత్తులు, పిల్లిపీచరగడ్డలు, సరళ బేవదార్కు పడు 
ఇసరమ్యూ ONS వటిచేరు, పెద్దవట్టి వేరు సు గణదగవ్యము లం 
(ప్తిశ్యేకముగ తెల్లగలిజేరు వేళ్ళు, దళీమాలముల్కు ((పత్యేః ముగ) 'పెన్నేయ 
గడ డై నాగకేసరాల్కు రసాంజన మృ కటుకరోపాణ్కి జూజకాయలు పోక 


క పథస్థాన ము] ముహారాజపసారిశీ కెలము ద! 


న 


కాయలు ఆందుగుబంక వీనిని వ పత్యేక ముగ లొ వపలములం చొప్పన సహోం 
ఇ"దళి పచ్చకయ్యానము, కస్తూరి, కుంకుమపువ్వు వీనికి విశచ్చి మి+లిన (ద్రవ్యవ 
డయ మెత్తేశళా చర్చి ంచి జలముతో నూరి సీదము చేయబడి న కల్భ.యును 
హాడ నందు జేర్చి మందాన్నిచే తైలపాకమీ కేసి వడియనట్రవలెశు.. ఇది 
కొం చెము చల్లబడు చున్న ప్పుడు పచ్చకళ్పూగ చూర్ణ ముకు క్కు కస్తూరిని 
కుంకుమపువ్వు చూర్ణ మును జేర్చి వూ "గా కలియగలి ప దృజమాగ మూసి 
యుంచవలెను, ఇ. సిదము చేయబడిన శట్రిదె యషైదళశతిక ప్కిసాకిణీ తెల 
నునబకును. దీనిని పౌానన స్యాభ్యంజనాది రూూపముసీ యానం వసుత. ఆందు 
ఆఫ్యెంగము జేసి త్విగత ములగ వాత వ్యాధుల చు, పోనము జేసిన కోషగతమాు 
అస పొతవ్యాధులును, ఆవారముతో గూడ. జేర్చి నేవించిన BRA 
నాశరియించిన వాత వ్యాధులను, వస్యము జేసిన జకూ కూర రా వోతేవా 
ఆశువొననవ స్టీ జేసిన పక్వాళయగత  వ్యాధులును, ae స్‌ చేసిన సర్వ 
"కొద త వ్యాధులను కమించువు, మరియ్యు నిడి మిగుల రసాయనము, 


స 


464. మవోరాజపిసారి రిణీ బైలము 


ఖః శత్రత్ర్యయర పంసాగభ్య్యా త చ పీతనహోచరాత్‌ | 
అఆళగంధె రండజలావరీ రాస్నా పునర్నవాః |! 
శేతకీ దశమాలం చ వృథక్‌ త్వక్‌ పారిభదితః | 
పత్యేక మేషం తు తులా తులార్షం కిలిమా త్తథా || 
తుల్తారం సా ్వచ్చిరీషాచ్చ లామయాః పరచవీంళతి, | 
త త పర్వ మేకత౦ సాధయీత్‌ | 
జల పంచాథకళ లే సపాచదే తతర శేషయేత్‌ ! 
దోషణంద్భయం కాంజికన్య పడ్వింళ ప్యాథకోన్వితం i 
శీరదధ్ధ్నో * పృథక్‌ ప్ఫస్టొః దకమస్తాథకం తధా. 
ఇతోరసాథకా చాపీ ఇఛాగమాంనకులాకియే || 
జలేపంచచ త్వా రింశక్‌ ప$ిస్తై పక్వే తో వేషయేత్‌ ? 
సప్పదళరసప)ిస్టాక్‌. మంజి హ్లాకారధ ఏవచ | 
కడవో నాఢకోన్నానో దె వై శేభిన్తు సాధయేత్‌ | 
ఆ w= Ss wa 
సుక ర తిల తేలన్య దోణం న సంయుతం | 


శీ12 ఆయు క్యేదశిక్న . జొవధయోగ విజ్ఞానము (ఓకా. 


అద్య ఏళభిర్ణువైః పాఠః కలో భల్లాతకం కణా | 
నాగరం మరిచం చేవ ప్రక్యేళం పట్పలోన్న్మితం | 
పథ్యాక్ష ధాకౌగః సరళం కతావాో కర్క-టో వచా। 
చోరపుష్బీ థీ ము న్రద్వయం పద్మం చ సోక్చలం | 
పిప్పలీయాల నరజీ హా సాళ్ళగం భా స్రవర్న వా! 
దళమూలం సముదితం చక 9మదోళా రసాంజాఃం| 
గంధళ్ళణం హారీదా9చ జీవనీయోగణ న్తథొ | 
వీషాం ద్విపలికై రాగ! అద్యఃపాకో విధాయ కే | 
జేవపుక్సీ బోలపకిం కలకీరసశెల జే | 
పీఠయంగూశీరమదధురీ మొంసీదారు బలా చలా! 
శీీవాసో నలికాఖ్లో శే; నూ గలా కుందురుక్భు రా 
దమనం శేణుకా స్ప ్రకౌభా మరువం చ పలకతే9యం | 
నఖీత9యం చ త్వక్సత్తీీ పామరా పూతిచంపకం | 
ప్రీ క్యేకం గంధతోయేన ద్వితీయ సాక ఇవ్యశే। 
(గ్రంధా*దకం తు త్వక్సతీ9 పక కోశీరము స్తకం। 
పి ల్యేకం సరళ్గామూలం౦ పలాని పంచవింళతిః || 
కుషారభాగో2క9 జలప్రసాస్తు పంచవింళతిః | 
అర్థావశిష్టాః క ర్హవ్యాః పొశే గందొంబుకర గణి | 
గ౦ంధాంబు చంద నాంబుభ్యాం తృతీయ; పూక ఇవ్యతే | 
కల్కోఒత్ప కేసరం కున్టం త్వక్‌ శాలీయక కుంక్రుమం | 
భిదరశ్లియం గంంధిపర్షం లతా కన్తూరికా తథా। 
లవంగాగరుక క్కోలబాతీకోళఫలాని చ 
ఏలా అవ౧గంహల్లీ చ స్రల్యేకం తోపలోన్మితం | 
కస్తూరీ వట్టలా చందారిత్ర్‌ పలం సార్ధరచ గ వ్యా కే || 
వేధనార్లం ఫునళ్చందీమబౌ చేయా తథోేన్మితో | 
మహాప$సారణీ సేయం రాజభోళ్యా ప్రకీ ర్రితా | 
గుణాన్‌ పిపారిటీశాం శు వహర్యేషా బలో త్తమా | 
(ఖై ర.వాతరో శ 


గం తెముగొమడు (సమాలము) 800 పలమాల్కు ములుగోకింట 200 సల 
నుల్కు సెన్నేరుగడ్డ 100 పలములు అతుదవుకేరు 100పలములు, చిటాముటి 
ట్‌ దు కు 


జెపథస్టానకు] మహారాజహాసారిజీ 'తెలము 


100పలములు, తెలగలిజేరువేరు 100 మొగళియూడలు పల్కు 100 ఉలములు 
దళ మూలములు (ప్రత్యేకముగ) 1060 పలముల్సు వేపచెక్కు_ 100 
"డెవదారు ర50 పలముల్కా దిరిళన పట్ట 50 sr లక్క 25 పలములు, 
లొద్దుగప పట్ట 2ర పలములు ఇటుల హా వీనిని మెత్తగా నలియనొటె 


2500 పస్రముల జలమునంగుచేసి, 889 స మిగులువ కక "కోశ విన. 
పిమ్మట నీ కహాయమునంనయు జర ప పస్థమల 


పలములు. 


కాంజికమున్కు 10 పిసముల 
పాలను 10 పిస్థముల పెరుగును ఉ"పిసములు పెరుగుమోది వేటను, ప క్ష 


గీ ~ 
(on 


యులు క త. 17 (పన నల మాంసర సముము (మెకమాంసము 800 పల 
ములు గ 9హించి శీర్‌ పిసముల జలమునందుజ్లీసి 17 పసములు మిషలువ” విప 
కాచిన మాంసక పాయమ ను 15 కుడవములు మం౯జి కక మాయమును, 17 (పస 
మును తిల్మతెలమును జేగ్నవలెను. మరియు నల్లజీశిగిరజలు, పిప్పళ్లు కుం 
మిరియాలు వీనిని ప్రత్యే కముగ 6 పలముల చొప్పునను, కరాకొ్కళాయల్యునా 
కాయలు, ఉసిరిక పప్పు సరళ బేపదారు. శాతపుపష్పి కర్యటక శృంగి, 
మాచిపతి), క చోరాలు, పెదతుంగము స్తల్కు చన్ను తంరగ వవ న నలు 

క(దమ్ము నల్లకలుపదుంపల్యా మోడి మంజిష్ట్క ెపెన్నేరుగడ్డు 1 అల్లిక ద 
దళ మూలములు తెగీరిశె విత్తులు రసాంజనము, గంధకృణము, పనపు, జీవని 
గ ణప ఫవ్యములు (పత్యేక ముగ) వీనిని ప ఏ త్యేకముగ 2 పలముల చొప్పునను 


bes వీని నన్నింటిని మెత్తగా చూకి చి సీదము జేసిన కల్మమును 


కం య 
గూడ ప దానితో జేర్చి మంచాన్ని వే తె తెలపాకము చేసీ ర 
ఇటుల సిద్ధము జేసిన ఇయ్యి "మొద టిపాక ము పూర్తిచేసి నట్లగును.. పిమ్మకు 
నీ తైలమును పాత 9లో బోసి అందు 123 "పోస్తములు ౭ థోదక ము 


ale న 
(గంధోదళ & పిధభొానము.___. లవంగప ట్ర చచ్చాకు, ఆకుపతి వట్టివేరు తుంగ 


ర్‌ం 


వ నా 


స 


భ్‌! ర 


జప 


స 


వ 


అ 


fs 
ముసల్భు సడవేరు వీనిని పాలే ఫీ ముగ ఏర్‌ పలములు చొప్పునను చంగల్య 


“కోష్టు 12] పలము లను గ హించి వీనినెల్ల మెత్తగా నలిచుగొట 25 మ 
2 
ముల జలమునందువేసి స్ట ప్రినములు మిసలువ”కు గాచిన యయ య్య్యది గ థో 
డక మనబడును.) చేవపుప్పీ, బోలవకగిము, ఆందుగునిర్వ్యాషమూ, 'శలాజకు, 
"పేంంఖణపువ్వు? వట్టె వేరు, సోవు  జటామాంస్మీ డేవదాగ్సు చిట్టాముజ, 
స్‌ల్పు కవమను గ రంధటేం్తవ్యమ్యు దేపడారునిర్యాసమ్యు ప డపుతే, నవ పబుమ 
సొంచాంణి, చిన్న మేలకులుు సాంబాిణి, యురయను గరంభథడి రమ్ము 
a స్తీ “ంజ 
మూడు య నఖంచిప్పుల్యు లవంగ ప పట్ట ఆకువతి్శ, తిస్పతగ్తు ౫౦5 


‘£0 


చ 


814 ఆయు క్వేదశిక్ష _ కెవభమాళ విజానము [ఓ భా. 


య్‌ 


మారారవీజము (ఫునుగు), సంపెంగ మొగలు, దవునము, చేజబుకలు, య. 
యను గరింధ చరివ్య ము, మహవము వీనిని సితే తక ముగ ఏ పలములు చొప్ప; 
౫ వహించి, మె కా Bes షి దము జేసిన కల్కు యును జేర మందాగ్నిచె తె 
షు జేసి వడీయగ “ట్లవలెను” ఇటుల జేసిన యి య్యడి ద్నె ఆయహౌాః ము ప్ప 
చేపిన ల్లుగును, ఆటుపీమ్మటు వీ తెలమును తక ఊాకలోథోేపీ అంతు 
ఏకి ప్రసములు పైని జెప్పిన గంధోకక మును, 12కి పిన్రమాలు చందశక షా యో 

మె నాగ కేసరము, చంగ లగక్రో హం, లజ? పట్ర, మూరనుపనష్టు కంక2 మ 


వ్వ, మంచిగంధముు మాచిష్మత్కి లతాకస్తూర్కి 'రవఠతగము] కీహౌగరు, తక్క 


tan క 


స. ఇ 
6 


మ్యు జాప(తి, జూజకెయ, ఏలకులు, త టో సట ( సెడ్లిది) ఫలి (ప తేక ము 
ర) లు నే 
సపలములు చొప్పున గ హించి మెత్త గా నూరి సిద్దము వెసిన క్రల్యము న 


నర్‌ మందాన్ని చే _లేలపాళశము జేసి వడియగ టవలెను ఇటుల చేయుట 
అన 


గ అరి 


క. 


తృతీయపాకము. ఫ్లూ ర్ల్‌వేసివ యగును అనగా ౬ సీ ,తెలమును అకుడ 
జెప్పిన విధా[మున మూడు మారులు పాకము చేయవలెనని భావము, అటుల 
మూడవ పాకాెంతమున అయ్యది కొంచెము. చల్ల బడు సగుయమున 6 పంముబత 
కసూరిర్కె కే పలము పచ్చక ర్పూగమును మెత్తగా చూర్ణించి అందు కలుకు 


వలెను, అనగా _ నొక కులమున కస్తూరీ "పచ్చకరు ప్ప "మును మెత్త? 
టి 


వాల 


నూరి కొద్దిగా పె తెలము నిందు జేర్చి పాగుగా మర్షించి, వీనిని పె కల 


"మొ శ్రేములో జేర్చి లియగలిపి య మూసీ యముంచదలెను, ఇటు బ్ఞ 
నిద్ధము జేయ బడిన టిడి మహారాజ పంసారిణ్‌ తై తేల మనబడును. దీనిని వాత వ్యాను 
ఫ్‌ ఇకరపరి సారిక్రీ -లైెలములవలెే యుపయోగింపవ లెను. ఇది మిక్కి.€ి 
శేష్ట మైన Mewes గలిగి యుండును 


2 శ G టాం 
(128) పకుః టి వ్వి చెట్లు. 
దీనినిగురించి ప్రత్యేక రమూగములు గానరావ్ర, 


(124) వాటలా _ పొదిరిచెటు, 
కు 


465. పాటలా ప్పువ్చూది కాం ము 


ర 


కా! పాటులీకును మయం యేక సద కోనీ చంచ సం | 
థాతీ9 కువ యుత; క్యా! వ్యూ నావా నివా రక్షః || 


౨ 


జ 5 ఆజం 
(వ-చిం.జ్టివ 1 


జొ చుచసావము పుష్వూనుగ చూగము ప్‌్రేస్ర్‌ 
[| లె వా 


పాడిరిపువ్వులుు అకిమధురమ్ము పద్య కాప్టమ్యు వట్టి వేరు తందనయు 


ఉసిరిపప్ప్యు చంల్వకోమ వీనిని నళుభాగమయులుగ గిహించి కహాయవిధి నకు 
ల 0 
సరించి సిదము చేయబడిన కషాయమును 1 పలము మోతాదు ప్నున శేదిం 
స 
శాన అనరాహా జంరము ళమించును 
cu 


466, పాటలాద్యంజన ము 


ఫ్లో! పాటల్నచునవీ పరి ధాళకీ ఛాఆవిల్యక:ః 
"ఉని 
క్‌ నో ఖింవీ i తుల్య ఎః i 


కథ లా 
సమంజ పాని మధునా పీ షూసి కురశేన BS. 
న్డ్‌ శ గ్‌ సో జున ముష హ్‌ {| 
రకా భహ్యన్టళా స వ్‌ (స పీకదం నముష్య 


(ను_ఊ,శేతషకోే?.) 


(SA) 
గొ 


పాదిరిపున్యల్బు మద్ది పువ్వులు సెగుమ్మిడి పువ్వులు, ఆశెపువుగ, ఉప్‌కిక 
పువ్వులు, మా లెకుప్పువ్ల వలు జాకున నుపువ్వులు, “పెద్దములక పువ్వులా, ష్‌ 
లాొద్దుగ పట్టు మంజిప్ట వీనిని సమాంశో ములుగ గహొ పరచి మె తేగా చూర్షీ 
తేనేతోణాన, చెరకేగనముతో గాని నెన్నవలె నూరి రన కిరియసి ద్ధము a 
వలెను, దీనిని యథ క్త విధానమున ోతరియుల కంజనముజ్రేసిన రక్తాక్స్‌హ్య 


పము కళమించును, 
(125) పాళా _ విషబొదై లేక్క చిరుబొద్దిం 
యు (లు 


467. పుప్యాకుగ (పాఠాద్రి భూర్షము 


భు 


శో! పాఠా re విలో జ్నేదం రసాంజనం। 


అంబ. శాల్మలీ శే శహం సమం గాం వత్సక త చం ॥ 


చిం! 
చాహీశాతినిపే. షే చిల్యం ము స్తం లోోధరం నగ దికం! 
యెలా 
క ట్యంగం వూరిదం శు౭డీం వృుష్వేకాం భక చందనం | 
కట్పలం వత్శకాననా ఛాతకీ వాధుకౌననం | 
గి జ జ 


a ర నా 
ఫుమ్మేణోదృత్య తుల్యాని సూతమ్మచూర్తాని కాౌరయుత్‌ ॥ 


$15 ఆయుక్యేదశిక్ష _ జెపధియాగవిజ్హా [బ్‌ భ్‌ 
శానికె చణ Mls పీబే త్తండులవారిణా | 

ఆగ్శస్సు ౩ కాతిసాచేషు ర రం 'యచ్చోపచే? PD 
దోషాగనుకృతా యీ చ బాతూ శాంత్త నాళయేత్‌ |! 
యోనిదోషం రజోవోషం శ్వేశం కీలం నవీత$0 + 

(శ్రీతాం శ్యావారుణం యచ్చపినహ్య వినివ ర్హరెీత్‌ | 


అనె 


చూర్ణం పుష్యానుగం నాను హిత్రమా తేఫయవ్రూజతం | 


| 


(చ-యోనిరోగ,) 


చిరుబొద్ది, చేశేకుగింజల్తు మామిడిజీడి శిలాజతు రసాం-జనమ్యు 
చిరుబొద్ది బూరుగుబంక) మంజిష్ట్ర కొడిశపాలపట్ట కుంకువుపువ్వు, ఆతివళ్ళ 
మారేడు వేర్కు తుంగము స్తల్బు లొద్దు? పట్ట, శావిరాయి, ఇెజ్డ మారినుటేరు, 
మిరియాలు, కుండి చొక్క ర క్తటేందం ము, కాయఫల చెక్క కొడిశపాల 
గింజలు నల్గనుగ ౦ధీసొల, అశెప్పవ్వ్య, అతిమధుగము, మద్ది చెక్క వీనిని 
ప్రస్యమి నమృత్రమున సమాంళములుగ గిహించి మె త్తగా చూస్తీ ౦చి వస్త్ర 
ాభీతము చేయవలెను. ఇటుల సిద మేన ది! పుష్య నుగ చూర్ణ మనబడును, 
దిని? జే తులము మోతాదు చొప్పున శక్యా గలిపి బియ్యపు కడుగుతో 
సేవించ ను. ఇందువలన అర్శన్సు అతీసాగము, రకాతిసారము, బాలుర 
అతీసౌరము, యోనిదోషమ్యు శ్వేత నీల పీత వర Se రజోదోషము 
మున్నగునవి వెంటనే కళమీంచును. 


465. పాఠాది భరార్షము 


ఫో! పాశా దారీ త్వక్కు-వ్ట ముస్తా సమంగా తిక్తా ఫీఛాంగా 
కోధ తేజోవతీనాం | 

చూర్ణః సమత్తాదోం ద నమాంసా రికండూ పాక సావాణాం 
నాళనో ఫర్ష కోన క 
(వా_ఈ, పుల ఎ 


చిరుబొద్ది మోగినుపను కక్కు, చంగల్వకోష్టు తుంగ 
ముస్తలు, మంజీస్ట్ర కటుకరోహిణి, కీతరోహిణి, లాద్దుగ పట్ట, మాళ్య-౧గుని 


వీనిని సమూంశళములుగ గరిహించి మె క్రగా చూర్‌, రిచి వస్త్రగా శిత మః 


కథా నమూ | పా చా ను gis 


జేయవలెను. దీనిని తేనెతో నలిపి దన్నములకు పితిసాళణము. చేయవలెను, 
ఇ-దువలన దంతకూల, దంతకండు, దన్వ వకాంపపాక ము దన పొచేవము ఇయ్యవి 


శసించును, 


469, పాఠాదిగ ఇ క్యాథ చు 
(చంసూ, కిడ్‌, , 
పాళొదిగ ణద్రవ్యము * అను సమాంకములుగ గగ్మోహుంచి. కషాయవిధి 
సమనకించి పొకము జేయవలెను. దీనిని 1 పలముమోతాదు చొప్పున సేవించిన 
సన కుభిపడును, 
I వ్ట్‌ము భ9ప 


470. పాఠరాదికపూయము 
నో హై రా ముశ్లీకం స్రోడ్షఎ చం పి బేడ్యా జ్వరశాన్త నమ్‌! 


cn 


జ్యరమ్న దీప నాకే స్తే తే క షాయా దోషపాచనః | 
తృ ప్తె హైం పపాత. ముఖచె వైరస్యనాళ నః క్ష 


* జో 1? 
ంట్వే-ంం, 

చిర బద్దె: పట్టి వేరు కుకుజీరు వినీని సమాంశములుగ గషహించి 

"ను త్రేగా న నలియగొటే 16 శెట్ల జలమునందు జేర్చి రివ బాగము మీగులునట్లు 
చన "లెను. ఇయ్యద్‌ ' పాశఈాదిక పాయ ముకబడును. దీశి) 1 పలము మోతాదు 


చొప్పున సేవించపలెను. ఇందువలన దోనపొచనమగుము. జూకరాస్నే వృద్ధి 
బొందును, జ్వరమ్యు అరుచి, తృన్ష; ముఖవై రస్యము ఇప్‌ శమించును, 
శే. పాఠాద్య ణూార్ల ము 
కా పాశా బిలాాగలరోావ జంబూ డాడిమధాతకీ | 
కటుకా తీవిపషూ ము స్తదొర్వీ భూనింబవపత్స కై ౧ 
నె రై ౪శకేజైస్స మరి చూర్ద ౩ కీటజం శండులాంబుశా ! 


సతొడిం చ పిబేచ్చర్తి 'జ్యరాతీసారళూలవాక. గ్గ 


కృడావ గి వాజీదోషా ఒరోచకానలసారబిళ్‌ | 
(చ_ద_గివాణే. ) 


క 





వ్ల 

ఎ ఖి 
౫* పాధాదిగబమవు ఓషధ విజ్ఞ్వనమున రెవ ఆభ్యా మును నంద్‌ 
సన్యశోధనవర్షమును చూడననుమ, 


కెర్‌ ఆయు న్వేదశ్‌క్ష - జవ భయోగవిజ్ఞానమ [ జజ 


చిగుబొద్దె, మూనేడుపీంటెలు, చిత్రమూలము, (తికటుక ముల్కు (పప క 


ముగ, చా WS కా జరీమ్పుపండమో కతలు ఆరపువ్వు; కలటుక్‌ జగ్‌ జ 


ఆఅతివస్య తుంగము నలు మాొానుపసప్పు నేలవేము కొడిశ పాలగింజలు క్‌ 
సమాంళములుగ (గహించి, వీటి యన్నింటి మొ త్తమునకు సమానముగి క 
వాలి ము 
పొలసట్టును గూష గంహించి. మెత్తగా చూరి ౦ంచి వృప్త్రగాళ్లితేము ౫౫ 
ఆలె వ్‌ 


న లెను, ల ధిదము వేయబడినటిదె  పాశాచ చూ వమునబడును, దీ? 
నై తులను మూత ఈదు చొస్పున కేచెకో గలిపి సేవించో తండులోదక ము“ 
పొనము జేయన లెను. ఇందువలన భర్ష జర *తిసారము, కూల క 
డాహామ్ము గ9కాణ్కి అరుచ్చి ఆగ్నిమా ంద్యము ఇయ్యవి శ మిం చును, | 


లా 


412, పాఠళాది కోలము 


[ 


శో పాళా డిగజనీ మూర పీప్ప 


Cs 
“6 
Dm ఈ 
3 ఆ 

a 


న 9 అలం “బ్‌ 
చిరుబోన్ది, ' పసవు, మాంనుపనప్పు  చాగదుంప్క పిప్పళ్ళు జూ జి, త 


మయాకులుు నాగ న్నీమూలము వీనిని పతే త్వక ముగ లె తులములు చొప్పున; 
ఇహం మె న్‌ా దంచి కల్క_మును Wa చేయవలెను. పిమ్మట నీ కలి! 


మును, 1 పర్శిస్థము తిల లెలమున్సు 4 పిస సముల జలమును బేర్చి తరత 
అతనూ ఠా తాం 
వహ వడియగటవ లెను. ఇయ్య డి డి పాఠాదితెల మనబడును. డీనివో 
న్‌. ర రు 


సస్యముే కిన కీవీసవోగ ము కమిల చును, 


4783. పాఠాది ఘృతము 


న్‌ 


ఫో పాశా రిక మోచదాడిమమహాోనింబపిీక యంగంబు దై g| 
దో త్రోదుంబరచ ందనాగరు ని పా లో థా/ంబుజంబ్వస్ట్‌ సిక్స్‌ 8 


హసుమై, నెర్ముసలీ స్టకళా లక దలీక0డానిం ఇస్సాధయేక్‌ | 
సక్షీగం తు జహార స్ఫుతమిదం (తాం మహాఫోణితిం | 


(బ-రా_అస్ఫృగ్జై 


వ బా! పాకిభదాః హకిచాికి ఖండము gi? 


చరుభొద్ది కావిరాయ్యి బూరుగుబంగ, దానిమ్మ కౌయ చెండు 


శ్రీ “3 పడ 

టై స్య క్ష్‌ ఖణపువ్లు, తుంగము స సలు దాోక్న yp = తప మంచిగ ఇబ 
మ ౪ 

కమహోగరుు అతివస్య లొద్దుగ పట, కురు బే శు టు మప బోహాకెకమ్ము చం 


గార ల తామగతూ (డు LN వీనిని పంన్న్వాకముగ తులము 
లవ గిహొంచి ప దంచి కల్కుమును సీడి 
| f అ 9 వ 
న ori హ్‌ శో 
we నొక 'బాతలోే వేసి ఆండు 1 పగిస్తము కపుత మును ఉ పాపములు 
థి : 
Rens ఫ్లఫ్ర(ల రనము.ను, 4. పిసములు పాలును కౌరి 
; ధి 
ఖ్‌ న 
పాపము వేసి వడియ౫) టవ లెను ఇయ్యాదె పాళఠాది ఘ్యుశే మవ పడు వో 
CA) 
1 పుంము మోూతాొదు చొప్పున సేవించిన ఆప్బ్రగరను శ మిం చును, 
యు 


474, పాఠిభ దాది హరిదాాది ఖండము 


న! స్యగనం wa పిస్తమా దాయ యత్నతః | 
న్స్‌ స. న్‌శాం దత్వా ఇక కుడవ సమ్మతం || 
సు వ. గజనీ చూర ౦ దత పాకం నమూచశేక్‌ | 
ae ద ఇసంలే లేప్‌ a త్రచెషాం చూర్హ మాక్షీ పేక్‌. || 
స. pe ఫలా ము స్తం విడంగం క్ర వల sol 
యావమూా ఏ స్యయసిదార్తం “నిర్గుండీఫల చేప చ! 
సాధా విడంగ కం చివ శె జా రిచాద్యయ నాసక్‌" “| 
వలా? నీ no | షు చ తన న సినేాఆుకా | 
ee సగీముశిజీ చ పిలే లక ౦ తు ద్ని కరి కం | 
గట * మాసాప్టకం భే gre ఇానువీ బేన్నరః || 


కీగిమోం౦శ్నో వి విలళ తివిథాకొ నాళయే న్నాత సంశయః | 


ane ఉస (ఓ శి క శల ORY) ఈ99 కట | 


టి 
వరణ నాం ప తకామోూ హి పోవా నాతాన మునిః 


ల జప, వ్‌ 
చండ న చేరి క్రి గ్య "సము 1 పీినము, చు కార 1 ae ప్ర యు ఫు వా 


అ my లక్‌ జేన్‌ 
4 పటములు పప సక్రమం ము 1/2 వై ne నొకపాత)లా i 


970 ఆయు కేదశిశ్ష_ జ ”వథమాగవిజ్ఞానము [2భ్రా. 


మందాగ్ని చే లేవ్యాపౌాక ము జేయవలెను. ఇందు చిత9మూాలము (తిఫలములు, 
తుంగము స్తల్కు వాయువిడంగాలు, నల్ల జీలక ర్క, రీముయ అడవియోమము, 
'తెల్లావాలు, వావిలిగింజలు, చిరుబొద్దె వాయువిడంగ ములు తెల్లనుగంథి 
పాల, నల్లనుగంధి పాల, అడ్డసరపువేళ్లు, మోదుగమాడలు తిక టుక్రములు, 
“తెగడ వేరు, నాగద న్నీమూాలమ్ము శేణుకలు, జీపగింజల్య్క చావంచాలు .హినిని 
పృత్వేకముగ 2 తులములు చొప్పున గిహీంచి మెత్తగా చూర్చించ్చి 
వృన్ర్రగాళికేము జేసి కలుపవలెను. పిమ్మట పొత్ళోను క్రిందకు దింపి 
మరియుకసారి బాగుగా కలియగలిపీ యుంచవలెను. ఇటుల సిదము 
చేయబడినటిది పొడిభదాది వారిదాఖ-డ మనబడును, దీనిని షై తులు ము 
మోతాదు చొప్పున సేవించవలెను, ఇందువలన కింమిరోగమ్ము కుష్టమృ దుష్ట 
పిణము, నాడీపిణమ్యు భగందరమ్ము. కీళపీ త్రము, విద్రధ్సి దదువ్రు చర్మ 
దలము, అజీర్ణము కామిల్స గుల్మమ్ము శ్వాయధు ఇయ్యవి శమిం చును, బలము 


పుష్టియు గలుగును. 
475. పారిభచాగన లేవాము 


వో! పలాళవీజం దింపలంచ యోజ్యం కదేందిధీజం కీమిళశతుచూర ౧ 
a AY జి స్‌ J / వ్‌ 
అవంగ మేలాగజపీప్పలి చ తక్పతకుంకీ మఠిబాని టంక0 | 
శుభాక కో చిత9కము స్తే చ బిడంతథా సెంథవనూక్షుచూర్భ్యల 
రేణూక ఛా తీ ఫల తెల జం చ వారీతకీ నాత్షఫలం జలం చ | 
స వ్‌ జీ | 
లోహాభివంగానిసుచూర్ణ తాని (పళ్యాక షేసాం్యపీ చుఖాగయోా బ్యా 
మందార పత$న్వరనన్య |ప్రసం శ రావమేకం సరభఖీజలస్య | 
ఏకత నర్వం పకిషపొచయేచ్చ పలద్భయం మాక్షిక మేవ దద్యాత్‌ 
తతో౬త మాతాం పిపిబేన్నరో వె కిమికొ నిహన్యా 
త్కి9మికూలయు ౫ 9 
మందానలం వాన్తి తథా ఇమిం చ కానం తథా శానమరోచక ౦ 


(ఇె_ర_కిరిమితో. 
వెరాదుగమాడలు 2 పలముల్కు కొడిళపాలగింజలు £ పలముల్యు ఇకా: 


విడంగ మూర్త ము 2 పలముల్కు లఅవంగములు ఏలకులు గజపీప్పలి, లవంగ ౩ 
ఆకుపతి్శి కుంగి మిరియాల్బు టంకణతారము వంళలోచన్న పిప్పళ్లు 


జొ పధస్థానము) శేయస్యాది న్ఫుతోయ 821 


మూలము తుంగము స్తల్కు నిడోలవణము, నె ంధవలవణము శేణుకలు, ఉసిరిక 
పస్ట్కు శిలాజతు, కగళ్కాయలు, తొనికాయల్యు కురువేరు లోహాభేస్త్మ 
అభి; ఛన్మ వంగభన్ను ఇవన్నియు ఒకొ-క్క-టి ఒక్కాక్క్ట తులము 
చొప్పున గృహీంచి, ఇందలి కు విడచి మిగిలిన దివ్యములను మే తేగా 
చూల్చించి వస్త్ర, గాళితము జేసి యిందు భస్మలను గలిపి యు. 0చవలిను. 
పన గార చలన సము రాటం వోరి మాన, 1 కరాపము 
గోమూతరిమును బోసి అందు మై చూర్జమును గలిపి మందాగ్ని లే రసకీ9ియా 
పొకము చేయలెను. వీమ్మటు నయ్యది చల్ల బడినప్పుడు అందు 2 పలములు నేనె! 
జేర్చి బాగుగా కలియగలిపీ యుంచవ'లెను, ఇటుల. సీదము చేయబడీీన సటిది 
పారిభదాావలేహూ మునబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున శేవించిన 
కిమిరోగ మ్యు కి)మిజహాల్క ఆగ్నిమాంద్యమ్ము భర్తీ, కాస్క శాస్త అరుచి 
ఇయ్యవి ళమించునుం 


{127), పీప్పలీ చ? పిచృళ్య్చు 
4,6. పిస్పల్యాది శ్యుతేము 
వో! పీప్పలీ పీప్పలీమూలం 'థాన నక దాడి మె ర ర్స ఖతం 1 
దభ్నాచ సాధితం వాత శకృన్న్యూతుి విబంధహృక్‌ | 
(వాంగ 
పిప్పళ్ళు, మూడి, ధనియాలు, చానిమ్మా గింజలు వీనిని ప్ర ల్యేక ముగ 
గే సలమనము చొప్టూన Nes మి తగా దంచి సిద్దము జేసిన కల్యా? ము న్య 
వసస ఫరో మును ఓ ప్రిస్థములు -పెరుగుమాది * తేటను. గెలిస్‌ మండా 
గ్నిచే ఫఘృుతే పాక ము జేసి వడియన్‌ ట్రపలెన. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొస్పువ 
శేవించిన కులవూతం వాతముల కొనుభోమనము గలిగి అర్మోవ్యాధిళమి9 ' చు 4 


477. శేయస్యాది ఘ్ఫుతము 


శ్లో శేయసీ కర్మ-రా దాకా జీవకర్ష భకోత్సలై? | 
బలా ఖర్జూర కాళోలీ సేదాయు గ షక సాధితం | 
సశ్నీరం మూహీషం వర్చిః పి త్రేన్భాదో్ళగ నాళ సం || 


(వా హస" స. ) 
4] 


గై 
గ్‌ 
బత 


ఆయు క్యేదశీ క్ష _ జే "ప యో గవీజ్తావము [2 భూ 


ఖ్‌ వా శ 
గజవీప్పల్కి చక్కగ, చాక, జీవకము, 


బుషభక్యు నలువ 
గ 
సంపా చి గామ ట్ర్‌, ఖరార ప్రుకాయలు, కాకొఖభి, ముద పుహామేడ ఫొనిని 
అ 
ద ల య లో 
సరితెంక ముగ తులములు చొప్పున గ౦హించి మె కేగా దంచి, నీదయి 
“ © పా 3 ne 9 
కొల్మ- మును, 1 . గదెనెయ్యిని, 4 పంనములు సొంగు గనకే మం 
2 “ది 
న్న మ్ల మృత పాక ముజే చయ” ల వలెను దీనివి 1 తులము మోతాదు చొప్పున 
fa ౯ 


జ్ర 
మం. వి ME ఛో మిరమున , 


tA 


a bh 
29 
TR 


zy 
ల 


478 పీప్ప ల్యాని మూలము 


జలే 


కో వీప్పలీం ఆందుకం పొంగు నాగర హూ సిలీప్పలీం + 
భులాతేకం శగుెకలం తఫలాం క కునోపి-;డీం || 
దేవదారు వాకిజేజ్యే నరిలాకవిషే వచాం | 
కున్షం ము స్త్వం తిథా పంళలవణాని పఎకల్ప స్‌ చ! 
దధినర్పిశ్వసా మజ్జ తెల యుక్తాని దాసారెమత్‌ | 
అ నూ మతః కూరాశ్‌ * విడాలకపదం పీచే!్‌ | 


ముదిరా దధ్నానడో ప్రజలారివై సురానవై : ll 
(J) 


రిక రం ఈలి ర ఊర చి? చీ ఉరి? ణల 


(చ-జపగ? 


Sf YS Ck సం గ a దం మి “౨౨కి ఉం శో నో ఎ 
పెప్పన్సు, తిందుక ఫఅమూ ఇంగువ, కుర్ర గ జబుప్పు్‌, ల్ల జీ డగ గింజెప్ము, 


మని విత్తులు, త్రిసలములు (కేక ముగ, కటుక వోహిణి, చేవదాపు, వనప్పు, 
మాను పసప్ర్రుసరళ్ళ దేవదారు. ఆతివస్క వశ, నంగ ల్యకోస్టు, తుంగము స్తల్కు సావ 

వ ంలవణమ్ము, చై ౦థవల పణయ్యు కూప న అవరామ్ము బిడాల వణము, కెచలన%ంము, 
వినిని సవాంళ ములుగ గర్పిహించ్మి మె గ ఎలౌయగొట్లి కావలసినంత పెర 
గును ఘృాతిమున్కుు వననూ, మజను, య. గ్‌ ఏహీం'ి సీఇశో నా' దన్న 


య్‌ 


చూర్ణనును తడీపి, ముద బేటీ రక భాండ యిలోే నుం వవ లకు. పుమ్మట 
అమ 


నాభాందమును శోరావముచా బంధించి, పో వ్‌ ఇ పమంచి గాజా స్ట చ్చే. భౌాండ ము 
చొలక్కం ఆశాగుభాన ము ఆన మును దాల్బువగకు Fs, వే ఇర లెరు. 
సాంగకీకల మున నందు దగ్గ మె ఎయు న్న్న కూరమును గంహించి మె క్రేగా 
అ చి యు చవ లెను, జ సిస్టము చేయబడిన టిది పెప్పల్య్యాది క్షా 


సు వవనును,. దీనిని 1 తులము మూశాను చొప్పున భోఉనానంతర యిన మదక 


జోబధసాన పిప్పల్యా ద్యాసవము శ్ర22 
పరం బ్సె నీ 


దుతోశాని, సెరునుమోదెి లేటతోశాని, ఉన్లజలముతో గాని ఆరిన్షముతో 
గాని, కల్వతో గాని, ఆసవమ్యుతో గాని సేవించవలెను. ఇందువలన హృకోి 
గూ శయధు, సకం వ్లీహాఖిఇ్బద్ది, అర్శస్సు, ఉదరము విషూ చికె, 
క దావ రము, వాశళాష్టీల ఇయ్యవి శమిందునుం 


4179. పిప్పల్యా ద్యాసవము 
శో పీచ్చు వీ మరకిచం చవ్యం పహారిదా9 చిత9కోఫ ననేక 4 
విదాంగం క్ర ౨ముకో లోధథ%): పారా ఢా(త్వేలవాలుకం 1 
at చగదనం కష్టం లవంగం తగగం తథా! 
మా" నీ త్వ గలా పతం చ పీ9యంగుం నాగ శేసరం | 
ఎహమర్థ పలా€౯ా భొగాకా సూక్ముచూర్తీ కృతాకా శుభాకా 1 
జలదోరేణడ్య యే వపా దద్యాద్దుడతులా తంయం || 
పలాని దళ థాతక్యా దాకా పష్టీపలా భవేక్‌ | 
ఏతాశ్యేకత) సంయోజ్య 'మృదోఫొం జే విశిశ్నీ పేత్‌ 
జాత్వా న్న తం నగ్యం పొాయయీ దగ్న్య్య య 
Tao గులా్మోదరం sii. Gs WO A 


రశ ea లలశి పిస్ప ్పల్యా్యా ద్యాసవ స్వ యం {| 


(జై-౫కాజి) 


పిప్పళ్లు మిరియాలు, చవ్యము, పనప్పు, చీకఠకళమూలమ్యు చుంంగము స్టల్యు 
చాయుకి డ,,గములుు పోక కెయలు, లొద్దుగ పట్ల చిరుబొద్దె, శాసీరిక పము, 
కూతురు బుడవు, a మంచిగంధమ్ము “చంగల్వకోస్టు, లవంగాలు, స 
తగ గమ్యు జటామాంసి, అవంగప ట్ర ఏలకులు ఆకుస తి, షా ౨౦ఖిణమ్యు నాగ 
శేనరాలు వీనిని ప్రి త్యేకముగ 112 ప పలము చొప్పున గర్తిహించి మెలి గా 
మారి చవ లెను, పిమ్మట నొక భాండ ములో 32 ప జల 
బోసి అందు 300 పలములు బిల్లమును జేర్చి బాగుణగూ కలుసవ లెను, 
అటువీమ్మాట గింజలుదీసి శుభ్ళపర చిన దా9క్ష 6 పలములా,పు పైని సిన 
పరచిన చూర్ణ మును, ఆలెపువ్వు 10 పలములును చేర్చి అన్నింటిరి చా గ 
కలియగలిపి ఆనగవిథాన మున బంధించి ఒక సనెలడిన మటులెని యుంచ జ టెం, 


కేరుఐ త వేరొక పాకులోనిక వడియగ౫ టి భవం0పరచవలెను, ఇటుల 
థు 


సు hk 
h 


524 ఆయు ర్వేవళిక్ష _ జొవధమూాగ విజ్ఞానము [£ భా 


చేయబడిన కిది Man మనబడును. దీనిని పేడ న్కు మో ఫోను 
లు ట్ర 
నొప్పున నేవించవలెను, ఇందువలన క్షయము, గుల్మము, ఉదరమ్ము 
కార్య్యర్సు ని వ పొండ్సు అర్శస్సు స్త య్యావి శ మిం చును, 
oR, ఇ, క న్‌ 
480. బృహాత్సిప్పలి ఖలడము 


Tn 


సో! పీప్పల్యాః కుడవం చూర్ణం ఘృతవ్య కుడవద్యయం ॥ 
పలపోడశళికిం ఖంజాత్‌ రసనే పర్యా; పలాప్షక || 
పలపోడళికేచైవ ఆకల కౌ స్టైరనన్యచ | 

క్షీ" పస్థద్యయే సాధ్యం కఫీగూశే తతః కీ ేశ | 
తింజా:త్ర కా భయా జూబీ ధవ్యాకం ముస సకం శుభా | 


ఛాతీ చ కానక౧ చూలం౦ 5 న్లైర్టం * కాపీ జీరకం ||| 
మె ఫ్‌ 


కున్నం నాగొకిం నాగం నీద్దశీ లేప సన. తం | 
హా స సమరీచం క పలక9యం | || 
ఊపయుంజ్యా క్రీతో దీమాక్రా అమవీ త్తనివృ త్తయే ! 
జలజల అల టల ల పీప్పరీఖండ సంజ్హితం || 


Fr 

పీప్పలీచూగ్గము శీ పల ములు ఘృతము 8 పలముల్కు కలకండ 16 పల 
ముల్గు Ws ర జేళ్గ రసము రొ పలములు, శ 2 సిరి పండ్లరనము 16 పలముల్ము 
పాలు 2 హీిస్థములు ఇటుల నొక పొతిలో చేర్చి మండాన్ని చే లేవ్యా పాకము 
జేయవ లెను. 'వమ్మట లవంగ పట్ల 1 అ ఎలకులు 1 తులము, ఆకుపకి 
1 తులము క గక్కాయలు 1 తులము నల్లజీలకరం 1 తులము, థనియాల 
1 తులము తుంగ ముస్తలు 1 తులము. వెదు రుస్వ 1 కులము. ఉసిరిక పసు 
1 కులమ్వు,, జీలకరం అరతులము, చరిగల్వక్‌ "వు ఆ” కలము, శ నె ఆ 
తులము నాగ కేనరాలా అన కులము జూజికెయలు అరతులము, మరియాలుూ 
అగతులము వీని నన్నింటిని మెత్తగా చూర్తి ంచి వ్యక్త, గాళికిము జే జేసి చెలేస్య 
హొకమున గలిగి మ. క్ర -చకు డింపవ'లెను, Ee పిమ్మట మ. 
రి పలరులు తెనెజేర్చి బాగుగా క లియగ లిపీ యుంచవెను. ఇటుల నీద్దము 
జయబడి నటైది బృహత్చప్పలీఖంది మనబడుము, దీనిని 1 తులము మోతాదు 


మై "ఐధసానము] పీపష్పల్యాద్య చూ ర్ల రము 325 
వొస్వున సేవించవలెను. ఇందువలన అమ్లపీ క్షయము ఫాల్క ఆతరుచ్చ్మి ప్యాల్లానమ్యు 
సెన్స్‌ అ న్ని మాంద్యము, శాస్క కాస క్షయము ఇణ్యువి శమి+చును. హృదయ 
మునకు మిగుల హితకరము, 


481, పిప్పలాద్య E లము 


శోగీ పి పిచ్చలీ మధుకం బిల్వం శ తాహ్వాం మదనం వచాం ,॥ 
కుం శోక్రీం పుష్క. రాఖ్యం చిత9కం చేవడారు చ | 
పిహ్వై ౩ తెలం విప _క్షవ్యం ద్విగుణ శీ గసంయుతం | 
ఆగ్భసాం మూఢా తౌగాం తత్‌ శప మనువాననం 1 

soe ll 


ene CR $600 ఈ*౦౩9 


(శ్రయఅన్ము ) 
పిప్పళ్లు, అతిమధురము కు'చేసు వేకు శతవుష్పి మింళకాయి, వస్క 
చంగల్న్బ కోమ్‌, కచోఠాల్యు స్రవ్కురమాలముు చితిమూలముు దేవదారు 
నిని సం తేక ము? ల తులములు చోస్నున గ్రహ్‌ పోంచి మెత్తగా దంచి కల్క 
ఎంను సిద్ధము వేయవలెను. వీళ్ళుట నీకల్క_మును, 1 ప్రస్థము తిల తెల మున్యు 
పంస్థములు పాలను, 2 పరోములు జలమును ఒక ప్మాతలో జేర్చి మందాగ్ని చే 
జెలవాకిము చేసి వడియగ ట్రప్‌ లెకు. దీనిని అనువాఫక వస్సికి కూపయోగించ 
వలెను, ఇందువలన అగ్శస్సు, మూ తాంఘాతము, మూతంశృచ్భంిము, గున 
3ంకోము, సూల, పవాహీక, వంతృణ కటీఘాలల్యు వాతవర్శోవిబంధమాు, 
en వ క మించును, 


ల 


p 


చు 


482, వీప్పల్యాద్య వ్‌ రము 


శో॥ పిప్పలీ తిఫలా చారు నాగరం సప్రునర్ననం | 
భాగ ని Ww పల్‌ కె శేషోం తత్సమం ష్‌ వా సకం || 
“కాం బీ కేన పిచే చ్చూర్గ ౦ కర క్ష మాతం పిమాణతే8। 
బన చ సరిహారం స్యాత్‌ me గాం || 
నీ క వాతరో-గాం శ్చ వాన్యాత్‌ ఇ వీహోన మేవచ, Y 
ఆన్నిం చ కుడుచే ఘోరం భవ్మకం చ నయచ్చతి || 


(శు) 


3వ ఆయుశ్వేదళిక్ష ల చె 'పధయోగవిజ్ఞానము (2 భా 


పీస్పళు తెఫిఫలముల్బు (పి త్యేకముగు 'జేవదార్కు కుంకి, తెల్లన లిజేకు 
జేరు, వీనిని ప త్యేకముగ 2 పలముల చొప్పున గ౦హీంచవలెను, వృదచారుక 
పీజములను 14 పలములను గ9హీంచవ లెను. వీటి నన్నింటిని కిళిపి మెత్తగా 
దంచి వ వ్ర గాళితము చేయవలెను ఈ చూర్తమును 1 తులము మోద 
చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన శీ పదము, “పాతరోగము, పీహువృద్ది, భ్‌ 
“శ్రొాస్నియు ళమిం చును, జాఠరాన్ని వృదా లును; 


488. కృస్లూది మోదకము 


హే క్ట చితక దంతీనాం కర్ష వర్గ పలం ఫలం | 
వింశీతిళ్చ హరీతక్యా గడన్య' త పలదగయం 1 
కుధునా మోదకం ఖాదవ్‌ న్‌ పదం హంతి దున్తరం |] 


మ 


పీప్పళ్లు 1 తులమ్ము చితొమూాలము 9 తులములు నాగదంతీమాలము 

1 పలము, కరక్మ_యలు 20 ఇటుల ౫ హించి వీనిని మెళ్త గా చూ భది 

వస్త గాళ్లితేము చేయవలెను. పిమ్మట నొక ఖులములో 2 బ్‌ సల్ల చెలమ ను 

వేసి మెత్తగా నూరి అందు ౩ పె చూర్ణమును కొంచెము కొంచెముగా చేర్పువ చె 

కలియ నూరవలెను. ఆటుపీమ్మట తగుమాత9ముగా "తేనెను జెర్సీ బాగూ 

మర్తీంచి 1 తులము పరిమితిని వెందకములను చేయవలెను. ఒక్కా-క్క_ మోదక 
మునే పరతినిత్యము సేవించుచుండిన శ్రీ పదము ళమిరిచును, 


484. పిప్పల్యాది కసూయము 
ళో పిప్పలి శారదా దాతా కతపుస్సా హశేణుఖిః | 
కృతః క హాయ నగుడో హన్యాత్సేపనజం జ్వరం ( 
(చందం జరి కం 
పిప్పళ్ళు సమగంధిపాల దాత కతప్పుష్ప్రి శేణుకలు వీఎని నమాంశయ్యు 
యుగ గిపొంచ్చి మె తగా నలియగొటి కషాయవిధి ననునరించి పొకిము వేయు 
డా ట్రా 
పెను, సుల j క పొయమును 1 పలము మోతాదు చొస్పుం కొంచెము 
“బెల్లము జేర్చి సే సవీంచిన వాతీజ్యగము కోమించునుం 


య ్‌ " 
న పధసానము] ఫూసన్మ లవణము 7 


481 న_రలవగా ENS ది 
ఎ భాస్మ_రలవాము (కిప్పల్యాది, 
చీ 
క విప్ప పిస్పలీయాలం థాస్మకం కృవ్నజీరకం ! 
Te ౦ధవం ఛ బిడం చెవ పత 9ంతా Pr శేసుం 1 


ఏషూం డి(పలికాకొ భాగాల పంచ సౌవర్చలస్న చ! 
ఇరిబా జూజి శుంధీనాం ఎకెకన్య పలం పలం | 


వ న శేన సొముద్రాక్‌ కుడవద్యయం | 
శిమాత్‌ కుడవం చైవ ly సజ చాన్తుకే శాక్‌ గ 


సీతే చ్వూర్తీ కృతం శతక్తుం సం చాథ్యమన్భుతోపవాం | 
న ౧౧౯ : 
లవణం భౌన్యంగం నామ భాళ్యారేణ వినిర్మితం ॥ 
జగతసు హొతా రాయ వాతి శేషా మయాపహం | 
లాటి క్‌ గా 

వాతేగుల్మం నివ న్యాకు వాత హూలాని యాని చ 1 
త్రో $ముస్తు సురా సీధు త్రేక 9 కా “జక దమోజితం! 
జాంగలానాం చ మాంనేన ఏసేశ వివభేన చ |! 
మందా”గ్నే రళ్నతో నిత్యం భజేదా శ్వేవపావక 8 | 


ఈ 66 6 శ 6 ఉల 6 త సీ ఛీ శ త 


HE అహ 
| భ్రు-రంఅగ్ని మాంద్య, ) 


పీస్పళు 2 పలముల్కు మోడీ 2 పలముల్కు ధనియాలు 2 పలములు్య 
“పజీల్రకి? 9 రిస సలముల్సు సెంథనలవణము & పలముల్యు, బిడాలవణము 2 పల 
ఘుల్కు ఆకుపతొ 2 కులు తాలిసపతిగ 2 పలములు, నాగ కేనసరములు 
స పలమాల్యు సౌవర్చ్భలవణము ల్‌ పలముల్కు మిరియాలు 1 పలము, 
క్రీక్రణ? = 1 ఫలము శుంఠి 1 పలమ్ము అవంగపట్ట అరపలమ్యు ఏలకులు 
ఉనాపలయుు. నముషాలవణము ర పలములు దానిమ్మ కాయ బెరడు డే పలనులు, 
భీ a 94 పలములు ఇటుల సహించి మెత్తగా దంచి వస్త్ర 
శి నికము చేయవలెను. ఇటుల సిద్ధము చేయబడిన ట్రిది భాస్మరలవణ మన 
బకునం. దీనిని ఖే తులము మోతాదు చొప్ప విస్త గ కేటతో గాన్ని కల్లుతో 
గాన్ని సీధువ్టతో గాని, పుల్లని య. శని జా. స 
గాని సేవించవలెను. ఇందువలన వాతిజగుల్మమ్యు వాతేజళూల్క అగ్న మాంద్యము 


25 ఆయు క్వేదళిక్ష_ కొవథయోగవిజ్తానము [2 


ఆర్షన్సు, గ్రవాణ్కి కుషమ్ము భగందరమ్మ వ్యానో9ిగమ్మ ఆమవోషము, 
సోంిత్రోవిబంధమ్ము ఫీ వావృది, ఆకరి శ్యాస్క కొన్న ఊదరమ్ము కమి, 
యూ+కేరిశర్య, పొండురోగ ము మున్నగు వ్యాధు లెల్ల ళమిం చును, 


486. పిప్పలీమూలాది చూక్షము 


వో సమూాలా(౧ వీప్పలీం కలౌ చా పంచలవణా.ని చ | 
నూతులుంగాభయా రాస్నా శరీ మరిచ నాగరం | 
కృతాం నమాంళం తచ్చూర్డం పి బేత్సా9తః సుఖాంబుచా ! 
నైమ్మిశే గ వాణీ దోచే, బలవర్లాగ్ని వర్ధనం || 


(చంగవాణ్‌.) 


మోడి పిప్పళ్లు యవకూరము నసర్హ కారము బిడాలవణము, సెం? 
అవణముు సొముదిిలవణము, సౌవర్చలవణము కౌచలవణమ్బు  బూడీసల కేన” 
ములు కరథెళ్ళా యలు సన్న రాస్రమ్ము కచూరాల్ము మిరియాలు శుంగ 
వీనిని సమాంకములుగ గపొంచి మెత్తగా చూక్తించి వత్ర్రగాళితము జేర 
వలెను. దీనిని కై తులము మోతాదు. చొప్పున 'ప్రతియుదయమునను. క ఉన్లో 
దకముతో  నేవ్‌ంచవ'లెను. ఇందువలన క్రేష్మజ గ౦ంహాణి కమించును. బల. నా 
వ్‌? జూఠ రాగ్ని యు ఇం గు 


487, పిప్పలీనుకాలాద్యరిషము 

శ్లో] సమాలా పీప్పలీ ళృంగీ బృహతీ వ్యాళ్ళ భేదక'ః | 
పాటలా దేవకాష్థం చ క్యదం ప్రాం హ్యభయా తథా | 
ఏ కశాత్‌ పోడకపలం కోలా నా మాఢక ౦ తథా, 
దన్‌ చితక మూలానాం పంచవింశ పలం పృథక్‌ | 
చతుర్హుక్నో య. పచే దన్ధావశేషితం | 
శీతం సమావెపేద్భా. డే ప్రలిప్టే నుధుపర్చిమా || 
తుండన జి నల్‌ స తిద్వల్లోహం నమావేపేత్‌ | 
పతీళ్ళతం తిలో ల్సేభ్‌ నూక్షు గ్రదార్లాక్యమాని చ || 
పింయంగుం పిప్పలీ . రోథిం మృద్వీకోం సె సెలవాలుకొం | 
క9ముకం ళతేపుష్పాం చ నింబం, లేజటోవతీ మపి || 


a i లి 
జపథస్తానము] పిప్పలీయూలాద్య రిన్షము 


పాళికాకా జేవదారుం చ ఖదిరన్య చతు సలం | 

తవ ప ప్రశన చాపి సమానిచ్య భుకే శుభే! 

సౌ మే ఫుష్యే తథా వాస్తే వ ముతరాను చ! 

దళ శాత్రస్థికః "పేయో2_రివ్ష ఆ'కేరేయపూజికః | 

అశ్విఖభ్యాం కథితం ప్రూర్యం రసాయవమిదం శుభం | 
యథాగ్నిబలమాతా9 తు పిచేదన్య హీ తాళి నః || 

uw wl, Bee Saat ల! (గ_నియత్క్యు). 


మోడీ 16 పలములు, పిప్పళ్లు 16 పలములు కర్కాటకళ్ళంగి 16 పల 
ములు, “పెద్దములక వేరు 16 ఫలములు, పాపాోణభేడివేరు 16 పలములు, కలి 
గొట్టు వేరు న్‌ పలముల్కు దేవదారు 16 పలముల్కు పళ్దేరుకాయలు 16 పల 

క గకె్క్కైయలు 16 పలముల్యు "రేగుపండ్లు 4 సస్థములు, నాగద న్లీ 
మూలము 25్‌ పలముల్హు చికగిమాలము జరి పలములు ఇటుల గ౦హించ్చి 
మెత్తగా నలియ గొట్టి, 64 పిస్తముల జలమునందువేసి 82 పనయులు మిగులు 
వరకు కషాయము గాచి వడియన్‌ ట్రవలెకు, చల్లబడిన పిమ్మట మధుఘ్ఫృతము 
లచే ఫూ యబడిన భాండమునందు ఆ కషాయమును బోసి అందు 200 పల 
ములు కలక ౦డను కలియగలిపీ యుంచవలెను. అటుపిమ్మట “"పేంంఖిణము 
*1 చలము, పిప్పళ్లు 1 పలమ్ము లాొద్దుగ పట్ట 1పలమ్ము దాక్ష 1 పలము 
కూతురుబుడ వ 1 సలము పోక కోయలు న. పలమ్ము ళతపుపష్పి 1 పలము, 
వేపచెక్క 1 పలమ్కు మాల్క-ంగునివిత్తులు 1 పలము, దేవదారు 1 పలమ్ము 
చండ9సాకము 4& పలములు వీని నెల్ల మెత్తగా చూగ్మి ంచ్చి ఈ చూర్ణ మున్ను 
200 పలములు లోహాచూర మును, 2 పిస్తములు తేచెను చె భాంటోములో 
చేర్చి బాగుగా కలియగలిపీ ఆరిన్షవిధానమున బంధించి 10 దినము లట్టులసే 
యుంచవలెను. పీమ్ముట దీనిని వేరొక పాతి9లోనికి వడియగటి భదంపగచ 
వలెను, ఇటుల సీదము జేయబడినట్టిది పిప్పలీమూలాద్యరివ్ర మసబడును. దీనిని 
1 స. చమూళాదు' చొప్పున స్లేపంచవలెను. ఇందువలన క్షయము, కెనమ్యు 
జ్వరము, వ్లీనోభివృద్ధి, కుష్టము, గుల్మము, అగ్ని మాంద్యము, శ్యితకుస్థ్రము 
ఆక్కరి ఉదర్ల ము, విదిధీ, ఆంకగివృద్ధి, పొండువ్రు ఉదరము, శుక రవేష? మూ 
స్తన్యదోవము, వాడీషరణమ, ప భల అనం ఇతని తొమించును, 
మిగుల, రసాయనము, 

ఉలి 


వాక చవిశా తిఫలా భారీ దామూ, నచితర్గికె, , 
థం foe ర pn 
లొ 
కులుల్లే నీ పస్పలీ మూల పొఠాం కోలయనె ఆడో | 


kn 


యుక్తా 'పేజేన్ళాతాం క్షయ కాన నివిశిత, ॥ 


(వా-కాస,) 


చవ్యమ్యు తిఫలములు గంటుభ్రాగంగి, దళమూలఅములుు. చితి 
మూలము, ఉలవలు, మోడి చిరుబొద్దై శేగుపండ్డు, యవలు వీనిని ప్రత్యేక 
ముగ 1 పలము చొప్పున ౫౦హీంచి మెత్తగా నలియగోట్టి 16 wh 
అమునందువేసి ఓ పిసములు మిసలువరకో. గాచి వడ నూగటవలెను. పీమ్ముకు 
న్‌ కషాయమునందు 1 "పస్టరు ఘఘ్యుత యును శు "ఢి, చు౭దగొండీ వేళ్ళు, పిస్పళ్ళు; 
కచూ రాలు పుష్య“మూరీవ ము, క వా్య్తాటక శృంగి వీ పనిని పి ల్యే కము? 1 పలము 
చొప్పున గరిపిచి మె తగా దంచి జలముతో నూరి. సీదము చేసీన కల్యా 
మును జేర్చి మందాన్ని చే భృతపాశము జ్డే్సీ సం. ఇది చల్లబడిన 
పిమ్మట తీగు మూత ము గా యవఘానమున్యు నర క మారమును అణ మాలను 
చూర్జీంచి యిందు క లిపి యా౭చవలెను, ఇటుల సే సిద్ధము చేయబడి నట్రిది చవ్యాది 
మృత్‌ మకబడును. దీనిని 1 తులము మోళాదు చొప్పున శ్రేపంచిన కఫజ 
కయకొాన కళమిం చును, 


(128) పీరయాలః - దార మోకు 
ue 


£89. వి)యాలాది ఘృతము 
౫|| వీషియాల కాలా౭ గడ నింబ నప చిత త్రగక ముర్‌చ వయా కష 
వాడి f § 


కిడం శే శ హమీ నాం |i 
(ఖి ళన (© 


కారపప్పుు, మదై చెక్య్లా, కేల యాకులం, వేప చెకస్టా, ఏ-డాక్‌లపొన 
స == 
చెక్కు, చితిమాల మ్మా మభియాల్యు వన్య చంగ ల్వకోట్టు వినిని ప్ర లా 


నెక 


కషధస్థానము) రెండవ పీ9ియంశ్వాది _తెలము వరమ 


2 తులముల చొప్పున హాంచి మె త్తగా దంచి సిద్ద ముచేసిన కల్క-ముము, 
l ప్పోస్టము we సములు pe గలిపి woes ఘృత 
పొకము జేసీ సీ వడియ” ట్రవలెను, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 
క ఫజకుష్ణము శమించును, 


129) పీగియం స్‌ "పింఖిణము, 
490. పియం౦గాగది "తెలము 


వో! వి పీరరుంగు నుధు కాం బో ధాతక్యుత్సీల ప పరి బి! 
మంజిహై లోధి లాకాఖి! క కిత్రస్య గశృస చ 
పచెెలం ౨ తెదా సొ9ివం నిసృష్టోశ్యాకు పూరణాత్‌ | 


(వా_చ _కర రోగ] 


తీ 
"జ భం 


'పేంఖణపువ్వ్యు, ఆ అశవఃధురము, చిరుబొద్దె ఆశెవువ్ల్రు సుగంధిపాల, 
కండ, లొద్దుగ స లక్యా వీని ప్రత్యేక ము కి తులములు వొప్పున 
గరిహీపచి, చ్‌ శ్రగా దంచి శీద్దవు జేసిన ిల్కుమన్ను 1 భరిసము పిల తైల 
మును, క పీనములు వెల శాకుల రసమును ఒకటిగా గలిపీ మందో చే అ 
పాకము జేసి పడీయగ ట్రవలెను. ఈ _తెలమును కర్త పూరణము జేసిన క్ర 
సౌీవము శ మించును. ల ఖ్‌ 


ధో" 
గ. 
చ్‌ 


491. ప్రియం గ్యాది చూ శు 


శో 1 పిీమంగు త్రిఫలా లోథ$ం సేద te fi 
(జడం ముఖికోగ) 
సరింఖిణస్పు వర, తీ9ప్రలను లు, లొద్దుగ షట దినిని సకూంక్‌మ లగ 
౫ హించి మె త్రేగా చూర్డి ంచి వస్త్ర గా శిల ష్‌. చేయవలెను. దీనిని చేనె 
గలిపి ప్రతి సౌరణము జేసిన మ ఖకోగములు ళనిం చును, 


£92. "రెండవ పి ఫయంగ్యాది ల్రైలము 
శో పీంయం 'హత్సలయహ్షై వా ఫలతి! ర రసాంజనెః | 
చంచినద్వయ మంజిషై శతావ్యో న సర ర! శీ 


వీ అఆయున్వేదశిక్ష = క వ థయోగవిజావము కతి భో 


ము స్ప మోచరసాననా వాయసీ బిల్వ వాల 
కై కరికి కకొ కహ. శాక్రోలీ యుూూలై స ఢా! 

గరఢద౦వై హో నిఖిల్‌ లే “ఇాగీ క్రీ ₹ేణ మహనా 

ఖ్‌ క్యాఖేన చ పెక్ట్‌ తెలం తిల సముద్భవం | 
anna తెలం పదర యోనిజాకొ గదా" క! 


గరిహణీ మతిసారం చ  వాన్యాత్‌ గగ రక్షణం | 


క 
న్‌ 
టా 
“ 


| 


(బెంగ, పదర) 
శంఖణవువ్రర, అతివభురమ్కు. తిఫలమీ, రసాంజనము ఇంచి 
గంధమ్యు ర క్రచందనము, మంజిస్ట్ర, " కత్రష్టమ్బి, సరన న నంథధవలనణమ 
తుం” ము_సల్కు బూరుగ బంగ, నల్లసుగ:ధిపాల, కాకీదొండ్క  మారేడువేరు, 
నరువేరు, గజపిష్పలి, పిప్పళ్గు కెకోల్చి శ్రీశికాకోళి వీనిని ప్రత్యేక 
ముగకే తులము చొప్పున గంహించిి మెత్తగా దంచి కల్కమును 
సిద్ధము జేసి దీనితో 1 పస్టమ ' తిల తైలమును, డీ హాన్లములు నూకు 
పన ఫ్య కహోయమును 1 పరీసము మేక పోలను, ee సెళుగృమోదె 
'కేటను జేర్చి దుందాగ్న చే 'తెలపాక ము జేసి పడియగట్లవలెను. “ఇది ఫొంచెము 
చల్పబడునమయవి న 'సమ స్త గంధద్భవ్యముల యొక్క వృుదు మార్గమును తగ 
నూతంముగా నీ _తెలమునందు గలిపి ధృథము గా మఘూసి'” యుంచన లెను దగొదెష 
పానాభ్యేం౫ _ ఉత్తరవ ప్పిగూపమున నుపయోగించవలెను, ఇందువలన దీనిని 
రము యోనివ్యాధులు, ) స హణ్యి "గాకు కక్‌ శ మి౦చును, గర్భ 
న్న yer sie 


4083, ప్రియంగాగిది గణక్యాథము 


ప్తీయం-గ్వాదిగణము ౪ నందు జెప్పుబడిన దంవ్యములను సమౌాంళము 
లుగ గసహీ పొంచి క్షషోాయవిఢి కనునరించి కమోయమును పొకము చేయవలెనని, 
వీనిని 1 పలము' మోళాదు చొప్పున సేవించిన పకాతసారము పీత్తరిగో? 
మలును శమి౦చును, భెగ్నసంఛానము జేయును. విణరోపణిము జేయును. 


శప 





* పిరియంగ్యాదిగణము = బొవధవిజ్ఞానమున ర్‌ విఅధ్యాయమున 
జాగద గును ' 


(lsh, పూగః ౬ పోక చెట్టు, 
ళు 


494. పూగఖండము 


ల్లో | మన్నం వపూగఫలం దృఢం పరిణకం పక్వా చదుగాంబుభిః | 
పీకాళా త పోషితం వసు వసుపలం గావ స్యాం తతళ్ళూూర్జి తాత్‌ 1 - 
క్ష. కుడ జే విపచ్య పీ పరీ ఛాతీ? రసౌ ద్య జల్‌! 
జప పిస్టై పయసః పదాయ విప చేన్మందం తలా సిత్రాం | 
నం. ౦ తోకటుకం ఛాతీకి పింయాలాస్తిజే” | 
వుజానా తీరినుగంధ. జీరకయుగం శృంగాటకం వంళజా kr. 
జాతీకోశ ఫలే లవంగ మప? ధన్వాక క క్కోలకం || 
నాకూలీ తగ శాంబు వీ కిఫాభ్ళింగోశ్వగంజ' తథా | 
నో ద్య ితుమిక్తం విచూర ర్ట విధినా పాకే శు మండే తతః | 
పికి wy విఘుట్టక్‌ మురళి దశ్వా్యవీతార్య తణాత్‌ | 
సం వీష్య విధార యేదవహీతః En మృద్భాజ నే || 
ఖా దేత్చాతరిదం జ్వ్యరామయవాగం వృష్యం బుధః కార్డ్‌, of స్మ 
“శూలాజీర్ణ గుద ప్రవావారుధిరం దుస్తామ్లవి త్త జయేశ్‌ |! 
ఏతత్‌ ప్రూగ రసాయనం పిదరనుత్ర్‌ విణ్య్మూత్ళనం గా పవా౦ || 


(బ-రా-జ్వ్యన .) 


పోక పం ండ్లను (బాగుగా పండినవానిని) గంహించి, ముక్కలుగా నోసి 
క్షా యన “పాలలో చేరి" మెత్తగా మడక "టై పరిశుద్ధముగు జలముతో కడిగి 
ర ఇటుల సిద్దము జేయబడినః: “హాోకపండ్ల. "ముక్కలను 8 పల 
గంహించి మెత్తగా చర్ల ంచి వస్త్ర గాభితము "చేయవలెను. పీమ్మట 
నెక పోతిలో నీ చూర్ణ మును, కెజి సలములు పిల్లివీచర వేళ్ళ రసమును కీ పల 
యులు జనిరిపండ రనమును aq హసములు పొలన్యు 5౮0 పలములు చక్కెోను 


"జేర్చి మందాన్ని చే ' శేవ్యాపాకమన - జేయవలెనుు నాగి కేసరముల్ము తుంగ 


స్రుత్రడ్తి ఆయు క్వేదశిక్ష_ ఓ "వథయోగవిజ్ఞానము |2జా 


ము నలు మంచిగంథమ్ము  తిికటుకముల్కు ఉఊనీరికగింజలలోని పప్పు బూ: 
పప్పు అధిగ ఏంకులు, ఆకుపతి్ళెొ జీలకర్సి నల్ల జీలక ర్క "పెద్దలం! 
యు స్తల్కు వెదుకుప్పు జాపత్రి జాజికౌయ లవంగాలు ఫనియాల్కు తక్కు 
ముల్కు దుంప'రాన్న్రమ్యు ౫ 9ంధితిగ *మ్యు కురు వేరు పెద్దపట్టి వేరు, గుంకుక చ, 
"పెన్నేరు వీనిని పిక్యేకము* 2 శులములు చోప్పున గ్రహించి మె క్రయ 
చూర్చించి వత, -గాళితము జేస్తే ఈ చూర్భము. పైపాకమి సిదపైన చెడు 
అందు జేర్చి బాగుగా కలియగలిసి పాతను కి9ందక దింపి చల్లార జెట్లవకె=. 

పీమ్మలు దిని స్నిగ్ధభ్రాండెమునందు 3 స్‌ హించి భదిపరచవ లెను, ఇటుల కిద. 

చేయబడి న టిద పూగిఖండ మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చోడ: 

ప్రతి యుహయము? ను సేవించవలెను, ఇందువలన కూల్క అజీర్ణ ము 


నక స రకాతిసెంరము ఇరమ్బు అమ్సపీ తము రాజయత్మ్యు bi ప 


మూాగ్భ్చ్య్క పొ పంక వమలమూతి9బంధము న వి శమించును. వంధ్యాత్య: షే 
బోవును. ఆగ్ని దీపనము గలుగును, బలము, వ, మును గలుగును, సద్య మక 92 
జేయును, నేతంములకు హితము. 


495. త )ము కాది రసాయనము 


“పెని చెలిపిన పూగ పిండ మోగమునకునూ ఈ యోగ మునఘేకు. దాః 

శోపివాణములోగాన్కి నిర: — ఫలక్వుతిలో గాని "పెటి ఇచే 
లు 

చును గ్సింథముల ౦జు శాన రాదు. గా యీ రెండింటి నొశే యూన 


“"చటీయన గును, 


Fe 


(182) బదరీ _ శేగుచేట్లు, 
496. కోలాది చూర్ణ ము 


ఫో)! ఇతురాం పొిసమవూనాం తూ) పష ణాచ్చి పలతిసయు” | 
sp హ్‌ “థా $ థి స్ట 


అవకానాం చ చతర శర్య్మరాంయాః పలావకం "| 
తచ్య్యూర్ల౦ శాక నూ పాన్న గా గాదిష(వచాయేత్‌ ! 
౬ 2 
“భా జ శి ష్‌ 1 ఏ క ర శ 
సాజీళ్లి హస హాత్సార్మా మయ కూలనుత్‌ | 


(లాంగఈహడ్ని' 


ఖీ 


స్రుత్రడ్తి ఆయు క్వేదశిక్ష_ ఓ "వథయోగవిజ్ఞానము |2జా 


ము నలు మంచిగంథమ్ము  తిికటుకముల్కు ఉఊనీరికగింజలలోని పప్పు బూ: 
పప్పు అధిగ ఏంకులు, ఆకుపతి్ళెొ జీలకర్సి నల్ల జీలక ర్క "పెద్దలం! 
యు స్తల్కు వెదుకుప్పు జాపత్రి జాజికౌయ లవంగాలు ఫనియాల్కు తక్కు 
ముల్కు దుంప'రాన్న్రమ్యు ౫ 9ంధితిగ *మ్యు కురు వేరు పెద్దపట్టి వేరు, గుంకుక చ, 
"పెన్నేరు వీనిని పిక్యేకము* 2 శులములు చోప్పున గ్రహించి మె క్రయ 
చూర్చించి వత, -గాళితము జేస్తే ఈ చూర్భము. పైపాకమి సిదపైన చెడు 
అందు జేర్చి బాగుగా కలియగలిసి పాతను కి9ందక దింపి చల్లార జెట్లవకె=. 

పీమ్మలు దిని స్నిగ్ధభ్రాండెమునందు 3 స్‌ హించి భదిపరచవ లెను, ఇటుల కిద. 

చేయబడి న టిద పూగిఖండ మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చోడ: 

ప్రతి యుహయము? ను సేవించవలెను, ఇందువలన కూల్క అజీర్ణ ము 


నక స రకాతిసెంరము ఇరమ్బు అమ్సపీ తము రాజయత్మ్యు bi ప 


మూాగ్భ్చ్య్క పొ పంక వమలమూతి9బంధము న వి శమించును. వంధ్యాత్య: షే 
బోవును. ఆగ్ని దీపనము గలుగును, బలము, వ, మును గలుగును, సద్య మక 92 
జేయును, నేతంములకు హితము. 


495. త )ము కాది రసాయనము 


“పెని చెలిపిన పూగ పిండ మోగమునకునూ ఈ యోగ మునఘేకు. దాః 

శోపివాణములోగాన్కి నిర: — ఫలక్వుతిలో గాని "పెటి ఇచే 
లు 

చును గ్సింథముల ౦జు శాన రాదు. గా యీ రెండింటి నొశే యూన 


“"చటీయన గును, 


Fe 


(182) బదరీ _ శేగుచేట్లు, 
496. కోలాది చూర్ణ ము 


ఫో)! ఇతురాం పొిసమవూనాం తూ) పష ణాచ్చి పలతిసయు” | 
sp హ్‌ “థా $ థి స్ట 


అవకానాం చ చతర శర్య్మరాంయాః పలావకం "| 
తచ్య్యూర్ల౦ శాక నూ పాన్న గా గాదిష(వచాయేత్‌ ! 
౬ 2 
“భా జ శి ష్‌ 1 ఏ క ర శ 
సాజీళ్లి హస హాత్సార్మా మయ కూలనుత్‌ | 


(లాంగఈహడ్ని' 


ఖీ 


836 ఆయు కేన శిక్ష _ _ కౌవధయోగ విజ్హానమా [2 క 


బూల గోరడి జనో వీనిని ప్రత్యే క్‌ముగ 1 పలము చొప్పున గంహించి, 
మె త్తగా నలియగొట్టి i6 పదముల జలమునందు జేసి పప కం ముల మిలా 
వరల కషాయము గాచి వడియగ ట్రవలెను, య. నీ కి సాయమునందు 
1 హాసము ఘృృతమునుు 2 ప్రస్థపులు పాలును నీలయుసీరిక, కచూరా౭ా 
దాక, పుష్కర మూలము మేద్క న. వీటిని ప లేక ముగ 1 పలమూు 
వొప్పువ గ గ్రహించి మెత్తగా దంచి డము జేసిన వీని కల్క_ముకు వేద 
మందాగ్ని చే స్ఫృత పాక ము జేసీ వడియగరే వలెను. ఇటుల సెదమ్ము చేయబడి 
జ్‌ది బలాది ఫఘృతమనబడును. దీనిరి 1 తులము మోతాదు చొష ప్పున్‌ సేవించి 
జ్వరము, కీయమ్మ్యు కానము, శింళ్యూల, పార్శ్యళూల్య అంసతా పశు ఇ్‌య్యూ 
కోమించి రుం 


CET 


499, బలాతేలము. 


శ్లో! బలాళశతం శేశ్న రుహాపొదరి రాస్నా ప భాగికం 1" 
జలాధకొరి శే” పకాగా భత భా? స్టి తేర స ( 
దధిమ _స్వితు౦ిర్యాసకు కై సై వైలాఫ్‌కం సమః | 
పచేత్సాజపయో రాంళ క క ల్కై- శేభిః పలో్మి తై; | 
శరీ సర కళదాశ్వేలా మా బ్‌ష్టా గురుచందనేః | 
ben ముస్తా కూర్చపర్టీ హశేణుభిః || 
య హ్యైహ్వా నురన వ్యాఘినఖర్ష భ్‌క జీవకె కః 
పలాళరసక సూరి నిలికౌ జా తక్రోళ క 8 Yr 
స్ప క్కా- సంనమ-ెలేయ జాతికా కట్సులాంబుభిః | 
త్వమ్క_"దురుక కర్పూర తుకువ్క.. శ్రి నివాస sl 
లవం సఖకి ౯కోలక్రువ్ర మాం సీ పీ యంగుభిః | 
సొ చేయ త గరథ్యాకు పచావాదనక ప్పవె 8 | 
సనాగ కేననై 8 నీచే దద్యాచ్భాతాావతారితే t 
క ల్య0 తక బ్రూతం విధినా తత్ప9యూజతం || 
| కానశ్యాసజ్య్ఞర చ్చ ర్తి మారా గుల్మత్నతక్షయాక్‌ ! 
వ్రీలా హయ త్వా మం టీ చ పిణాళయేత్‌ || 
బలా తైలేమిదం ఇద్ద వం వాత వ్యాధి వినాళనం || 
(వో హాత కో ఎ 


జం స్థాన శ 'నాగబలా ఫ్ఫుతము $3? 


చిట్టామట్రి 100 ఫలములు తిప్పతీ* 98 పలములు, నన్న గాష్ష)మం 
(2, టై సార్వ ఇటుల గ్పహీంచ్చి మెర్తశా నలియగొట్టి £00 పసేముల 
జలమునందువేనీ 100 | పస ములు మిగులువర న శాచి వడియగ ట్రవలెను, నీమ్మటు 
ఛీ క సా నుమునందు కీ జ ములు తిల తెలమున్సు త్రీ పిస్తములు పిరుగుమోడి 
తేట, ఓ పసములు చె సగసమును, శ హాస్థములు కౌంజికమును 2 పస 
ములు మేక పొలన జేర్నవలెను, మరియు, టు సరల జేవదారు, వీరీ 
నులు మంజిన్ల కృష్టా రు మంచిగంధము, పద్శ కౌవ్టము, ఆరతిబల, తుంగ 
ము ప్పల్యా ఆడవి పెపర్క శేణుకేల్కు అశతిమధుకము తులసి, వ్యాఘనఖయ్సు 
బుషభ్ధకశ్యు జీశకము్ము మోయమగబంక, క స్తూర్వి నీలి వేళ్లు, జూపి స్పృృక్యా 
యను గంధ దివ్య ము, కుంకుమపువ్వు. శిలాజకు, జాజికాయలు, కాయల 
చె కుకువేళ, లవంగ పట్ట సౌంచ్బాణి, సచ్చకర్నూరగము, గవ్వపలుకు 
పాంజా్భజ్రీ, గోరింటపువ్వు; లవంగాలు నఖంచిప్పలు తీక్ర్యో-లఅమ్యు శంగల్య 
a గటామాంస్కీ "పెంఖాము, మాచిసత, గంధితగ రము, దమఘశమ్ము 
వ్‌ కుం” కాయలు పెద్దతు గము సలు, వ కేస పా వీనిరి పరే ము? 
చొష్పువ గ పొంచి, ఇందలి కస్తూరిని క.)కుమఫువ్వునుు ప 
కయ్య్యూరమును వినచి , మిగిలిన వానిని మెత్తగా భంచి కల్కు_ము జేసి క 
తూశ “పెదానిలో జేర్చి మందాన్ని చే తై తలపు జేసీ పడి మగట్లవ లెను. ద 
'తెలము | శావ ఘు? నున్న స్పూశు క్‌ స్వారి మున గు ద్భోన్య ములశు ఫెల్యములో 
ఫ్రీ ,తీలపహా యమున మె శ్రేగా నూరి దీని కట సిద్దమైన తెలయున౧దు న్న 
బాగుగా కలియ%లిపీ కృథుము గా మాసి యుంచవలేకు ఇటుల సిద్దము i 
బడీవట్రిడి బలా తైల మినబడును, దీనిని పొ నాభ్యంగ నిశ్యవస్త్యాది కూప మున 
నుపయోగం చన లొను, ఇందువలన నమ స Sse కౌనర్వూ శాపము 
జ్వగము, ఛ్వ్క మూగ్భ్క గుల్గుమ్యు క్షవేక్షయము, వీవావృద్ది శోన్మ ఆపప్మా 
రము ఇయ్యావి కమించును, 


500. నాగజలా ఘృతము 


న్లో! పొద శేషం జలదో9 ణే సేన చెన్నా నాగ బలాకులాం 1 
సేవ కాదేన తుగ్యాంకం ఘం శ్రీ చేణ పొచయేక 8 
పళార్షిశె  శ్చాతిబలా బలా య్‌ష్నే ఫువర్నువై 8! 
పపోండక కాళ్ళో! గ్యపిియాలకి ప్ప్‌క్ల షృుఖిః || 
43 


96 ఆయుధోదోకీక్ష. _ జొవధరోాగవజ్జానము a 


అక్వగంథా సీ పితా కీర "మే దాయుగ్భతొకంట కై 5 | 
కాకోళీ క్షీ రళొకోల్ళీ కీరకు క్షాద్వెజీ- కె 331 
ఏత న్నాగటలానర్పి? పీ పీ త్తర కృక్షతక్షయాక- | 
864 ఆలో “క భోఖ evr | 
(వా_కోన 
నాగబలామూలము 100 సల యుల ౧9హోంచి, మెత్తగా నలియగొట్‌ 
ig పిసముల జల శునందువేసి 4 పినములు మిగులువరకు కాచి వడియగట్ట 
వలెను “పెన్నుట నీక షూ యమునందు శేప “సములు ఘృతమునుు ఓ పిన నములు 
పూలకు జేర్చవలెను. వీమ్మట్య అతిబల, చిట్లాముట్టి అఆతినుధుగమ్ము. ఆెల్లగలి 
వెదుజ్లేర్కు పిపౌండరీక పుష్పము, ఇెగుక్కుడ్‌, చాగపస్పు, దుందగొండివిత్తులు, 
ప్ప న్నేరు*డ్డ, చక్కర కిల్లివీబర వేళ్ళు, "మేద మహామేద, పలేరు కాయలు, 
కార్రొల్ట, క్రంకాకోలి, జీవన్తీక ౦ద ము జీలకరం నల జీలఇరి వీనిని ప కేక 
ముగ 1/2 పలము చొప్పున 5 గరిహీంచి మెత్తగా నలియగొోటిి * నిదము జే పేని 
నని కల్క_మును గూడ సెవానిలో. జేర్చి ముంచాగ్ని చే ఘ్యుతపాక ము చేబ 
వడియగ ట్రవలెను, ఇటుల అ నీచము. చేయబడిన నట్రిది చాగ బలాఘ్బులేమనబడుం ను. 
దినిని 1 న మో తేరు దోహ శే సవించపౌను. ఇందువలన ర కఫీ త్రేము, 
క కేక్షేయముు కృష్ణ భన చావామ్కు ఇయ్యవి శమించును, పలీ ఫలితము బు 
రాకండయుంకంను బలము, పుష్టీ ఆయుర్వృద్ధి ఓజోవృద్ధి కుక 9వృద్ధియు 
౮ లుగును 


షి 


ely 


501 మవోబలా ల అము 


ఫో బలామూాలక సూయస్య దక మూలీకృతన్య చ 
యవకోలకులు తా నాం క్యాథస్వ కయ స్త స్తథా! 
ఆహైవహై కుకా భాగా? కెలాేక స్త జో తః | 
పచేడారోప ప్య మథ్రురం eo సెంధ వసంయాతిం || 
లల్ల గురో నర్దగసం సోళం చేవద-రు చ 

మంజిషాం చేందనర కుప్పం వీలాం కాలానుసాొరకది | 
మా కై ఒకే లేయకం పతం తగరం ఇారిపోం వనోం ॥ 


శతావరీమళ్యగం థాం కతప్ట్రుమ్స్యాం స్రునర్నవాఏ ly 


'బనధస్టానము? బలారేక కు క్రై 
థి లు 


తతాాధుసీదం సౌవరే రాజునే మృణ్మయే౬ీ వా, 

శ p వ్ర 
ప్రత్షష్య కలశే సమ్యక్‌ అక్క గుప్తా? నిధాపయేత్‌ | 
యభొబలమతో మాతాం నూతికామయై పొడాపయే! 1 


CRT. శిశి శశి శ తిధిళ్న ono ll 


(భె-రవాకీోగ 


చిట్లాముటి వేరు కషాయము రి పరొసముల్ము దళ నాలక షాయము రీ ప పోస్ట 
ములు యనల్ము కెగుపండు, ఉజూలవల్యు అ న శోచబడిన క్రషా 
యమా 6 పిసములు, పాలు రీ పిసములు, తీలతె తైలము 4 పిసము ఇటుల నొక 
వాతి9లో బ్రోస్సి అందు న హు న. జీవక ము, బుషభఃము, 
మేద మహామేదు కౌకోల్సి శీరకాకోళ్ళి అతీమధురమ్ము ఆడవిమినుఘు, 
డని"పిసర్క జీవని ఆను ద$వ్యములుు నింథవలవణమ్ము కృృతాగర్యు న నరు, 
రళే శేషడారు, కంజీక్ట, నుంచిగంధిము, చంగ ల్వ్యకొష్టు పలకలు" మాను 
సప్పు జటామాంన్వీ స్యజకు, 'ఆకువతి4 , గచింధిత్‌గ రిము, సుగంథిపాల, నన్నా 
పిల్లిపిచగ వేళ్లు, పెన్నేరు ళతపుస్సి శేల్ల౫లికేష చేరు వీటిని ను 
1 తులకు చొప్పున గోహించి మెత్తగా నలియగొట్టి సిద్ధము జీసీన నీని 
కీ ల్కమును గూడ చేర్చి మందాగ్ని చే 3 కెలపాకము కేసీ నడీయగట్లవలెను. ఇట 
* ఫిదము చేయబడిన టిది మహాబలా తెలమనబడును, దీనిని Sie పొన 
వని _ అభ్యంజన " వ సృరూపమున నుపయోగించవ లెత. ఇందువలన సము స 
"మైన చాతచ్యాధులును, సూత కెవ్యాధీయు, మర్మాద్య ఫీఘాూతమును, ఆస్ట 
ధాతు" 'శేణ్యము, క్రీణకుకి 9మ్యు గరా గ ఆశ్నేసకమ్ము 
పీకి కౌనమ్ము ఆధిమంధమ్యు. గుల్మము, శ్యాస్క ఆ స్తవృష్వై మున్నగు 
వ్యాధులు శేమించును, 


g é€ 


త 


0 


502. బ లారి న్‌ ము 
శ్‌ బలాశ్యగంధయో రా) స్యాం పృథక్‌ పలశతం శుధేం + 
చణతురొం౦న్తే జలే పకా క్యా దో౦ణమేవావ శేషయేన్‌. 
నక్ష 
సశ తసి కొ రసేప వ క్షీ పేనుకకులాకయం | 
భాశికీం పోడకపలాం పయస్యాం ద్వ్యపలాంశికాం 8 


£10 ఆయు క్యదశిక్న క్‌ థయా? విజ్ఞాన ము [2భాం 


పం చాంగులపలద్య-ద్యం రాస్నా మేలాం పరీపూకిశీం | 
కోవ ప్రప్పముశీగం చ క్షదంహాిం చ పలా ళికాం! 
మాసం భాండో సిగ స్తే రష బలారిపో మహాఫలః | 
వాన్త్వుగాక వాతజాకొ కోగాకా బల పుష్ణ్యగ్ని సగ్గనః | 


(ఇ _డవాత్రకో) 
దా 


చిట్టాముట్రి వేరు 100 పలములు, ఆళ్యగంధ 100 ఫలములు ఇటుల 
?ఏహీంచి మెత్తణా న లియగొట్టి వీనిని 64 ప్ఫస్తరుల జలమువందుసేస్‌ 16 పస 
ములు మిగులువగకు "గా" వలెను. చల్లబడిన పీమ్మట నీకషానము నొంభాండ 
లోనికి పడియగట్లి అందు 800 పలములు చెల్ల యును జేర్ని బాగుగా కలియ 
గలుసవలిను. విమ్మటనందు 16 పలములు అలెపువ్వునా, వ్ది ల జలముల్య 
అముగప్టువేరు 2 పలములు, నన్న రాన్షసిము. 1 పలము, ఏలకులు 1 పలమ్య 
గొం'తెమగొమరు (సమాలము) 1పలము లవంగాలు 1 పలము, వటివేరూ 
1 పలమ్ము పల్లేకుకాయలు 1 సలము ఇటుల గంహించి మెత్తగా చూర్లించి, 
యా చూర్ణమును పెభాండములో జేసే యన్నింటిని బాసశా. కలియగక్‌పి 
ఆకిన్ష విధానమున బంధించి యొక మాసమటులెనే యుంచవలెను పిమ్మట్లు 
డినిని జేరొః పాతిలోే కి వడి యగట్లి భవంప*చవలెను. ఇటుల సీదము చేయి 
ఒటీన టిడి బలార్‌వ్రమనబడు ను దీ: న్‌ l శ్పౌొన్సు మోశాడు చొ షు నేవించిన 


దారోణమగ వాతీవ్యాధు లెల్ల శ మిం చుక, ఒలమ్ము ఫుష్టియు గదిుగువు, జాతు 
రాగి వృదిపొందునుం 
ష్న వృద్ధి 


5౧9. నాగబలా తె లము 
యల 


గ టా! మెదల ఆ లీ 
శ్ర ws పచే స్నా గబలాతుంలాం శు వి వ్‌సౌన్వ లే ఢః మ్మత్రే దద న్‌ 
05 - న 3 చ వ 
స విమిశ్తితం తం నేన ని యప్టీ మధు స్య క అ్క్యా౦|!! 
సక్‌ పచేత్సంచపలం పక్‌ (ర తడ్యాతర క్ర కం కమయత్య్యుదిగ్భ ct 
వ స్టీప్సిదాశాదిశా స్పరాతాంత్చీతం దశాహాత్సం9ః గోత్యకోగ ౦ ౧ 


(చంద వాతేర క్ష * i 


ఫ్‌ 
క్‌ పనన సము] చా9స్యాఘ్ళుత ము 341 


“సాగబలా మూలము 100 పల ములు గిహీంచి మెత్త శాడంచి 16 పిన్ట 
ములు జలమునందువేసీ కప హోసములు స గాచవలెను  పీమ్మట 
ఫీ క షౌయమును వే రోొక పాత్రహోనికి వడీయగిటి ఆందు ఉప హాస్టములు తిల 
వెలమున్ను కీ ప్రిస్థములు మేక పాలను, గరింధితేగరము క పలములు, అతిమధు 
ఘు క్‌ ఫలములు వీనిని మెత్తగా దంచి సిద్దముజేనీస కల్కమును జేర్చి 
ముద్ర మొన న్నోకే తై తెలపాకము జేసి వ వడీయగ ట్రఎలెను, ee శిదము చేయబడునట్టిది 
"వొగ్‌ బలా తైల వ మనబడును. వీనిని అభ్యంగము జేసినను," పొనము చేసీ య 
వాతేక క్తము శీఘిముగా ళమించును. 


128) చాక 4 - సరస్వతియామ. 


ఫో బ్యా హస్టౌ స్యగసాళ్‌ వార ఘ్ఫ్భతప వల చ సాధితేం 3 
నోన క్యాకూ త్పీక్ళర్ల ని శంఖ ఫుప్సీ ఇృపదుకీ మె; || 
సన సప్టలాకృమినారై క కలీ. తె“ కృపమ్మి లైః | 
పలవ్ఫ ద్ధని పరయుంజీక షర్‌ * వమాతాంచతుష్పల? | 
ఉ న్యాదకుసూవస్మా" వారం Mas 
వాక రస్మృతి మేధాక్ళత్‌ ధ్యం 9హ్ల్మీశ్భృతం సరం ॥ 
(వా_ఉ_ఉ న్మాద.) 


నగన్యతియాకు స్యరసము 2 రు ఘృతము 1 అ తికటుక 
ములు. (ప్రి న్యేకముగ్య నల్ల లేగడ్య శేల్ల తగడ, నాగద న్లీమాలను, డింకేన 
వేరు, శేలవట్ట, నీ జకులపాల వ్యా, వాయావిడం గాలు వీనిని ప్రల్యేక ము 
1 తులము చొప్పున సహించి మెత్తగా దంచి సీద్దము జేసిన కల్క్యము 
వ నకాకింటీ సేకముజేసి మందాగ్నిచే. ఘృకపాకము "స్స వడియగట్రవ లెను, 
సుడి చా9ిహీీఫృృకి మనబకును. దీనిని 1 పలము మోతాదు శెప్పున 
అగ ఫింబి ఒకొక్క పటము చొ"ష్పువ ాచ్చింప్రుచు కీ పలములు హెచ్చు 
మో తెదున నేవించవలె.” గింభనునందు వెప్ప బడినది, కాని సామాన్యము 
1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించుట హీతముగా గుండును. ఇందువలన 


wi 4 
శ్‌ 


సై ఆయు శ్వేదశిక్ష _ ఆనధ మోగ విజ్ఞానము [2 wes 


ey 


చా1కము ఆఫ హాము వి ళమించును, వ తంతు 
న్యావమ్ము కష్టము, అప స్మాగయు ఇయ్యి ౦ ధ్యాత్య ఈ 
జ రె 


సనం ము వాక ముక్వము, స్మరణళ క్షి సేథాళ కి క్త ఇవి సృద్ధిచాంచుకు. 
ఫ05, సారస్యతా రివము 
) 


a సమాల పతంళశాఖాయో। బాగహ్మో గ బాిచ్మా యహూ సే 
గృహీత్వా వింశతిపలం పష్యయో శే శతావరీ || 
విదారకాభియోకీ రాణ్యార్ల రకం, చ తథా మిక |. 
పంచ పంచ పలాస్యేసాం జలదో) శ్రేప చేద్తిషక్ష్‌ || 
పొదావ శేషే షే విసా)వ్య కసం వ స్రేణ గాలయీక్‌ | 
బూక్షీ క స్య దశపలం సీతాయాః పంచవింశతి; 1 
భాతకీ పంచపలికా శేణుకా తివృతా కణా, 
చేవపుస్పం వచా కుస్టం వాజిగంధా విఖీతశీ || 
అమ లైలా విడంగం౦ తక్‌ పి క్యేక ౦ కర్ష సమ్మీకం ! 
క్యాఖే తస్మిక' నమస్తాని సమాక్షీప్య ప్రయత్నతః | 
స్వర కుంటే నిద ధ్యాదాగ్న నవే మృుద్భాజి నేఒపీ వా! 
న్యర్త పీకనుపతిం చ వీష్తాాని స్స్‌. కర వ గమ || 
మాసాబ్దాతరస 10 ద్సిహ్యై కామ లేం "షయంగతే ' J 
వాససా చ పరిసా$ివ్య మ పయే ద న్స్రతభౌబినే || 
సారన్వళా భీథిో జై, సపో౭ మీరసమః సురా |} 
శిష్యాణా ముపకారాగ్థం ధన్య నర వినిర్శితః || 


ఆయుర్వీగ్యం భృతిం మేథాం బలం శెంతిం వివర యేత్‌ 1 


aan నాశక Cr] శికిని శశిక || 


(భెంర రసాయన ఎ) 


సరస్వ్యతియాకు (సమాలము) 20 పలములు, పీల్లిపీచర జేన్‌ 5 పలము, 
మిడి త్‌ పలములు, కిరిక్కా_యలు ర్‌ వ వట్టి జేరు ర్‌ కలరా," 
అల్లము ల్‌ పలముల్కు సోపు ర్‌ పలములు ఇటులి గిహీంచి, మెత్తగా నల్‌ శ 
గొట్టి 16 పినముల' జలమునందుజ్లీసి 4 ప్రస ములు మిగులువరకు క కౌ, 
పిమ్మట నొక య. కీ కషాయమును | వడియగట్లే అందు ఎర్‌ కుల 


sg 


జీల ని 


జెపథసానము] “బీల్యాది శైలము స్తతో 


ఎలుచ క్యెంగ జేర్చి బాగుగా కలుపవబెకు,. ఆటువీమ్మట 10 పలములు లేనేనూ 
పలమలు ఆరెపువ్యున్కు శేణుకల్కు... తెగడవేర్కు పిప్పళ్ళు లవరిగాలు, వసం 

౬0౫ ల్యకోవ్య పెన్నేరు తానికాయ తిప్పతీగ ఏలకులు శాయువిడం 
గాల అవంగపట్ట వీనిని పక్వేక ముగ 2 తులము చొప్పున. గంహించి 
Ee దంచ్చి రక చూర్ణ మును, 1 తులము మిక్కిలి పలుచగ సౌగ గొట్టి 
నూక్స్మముణా కి త్రిరించబడేన బంశారుశకులనము అందు జేర్చి అన్ని టీని 
బాగ గా కలియగ లిపీ అరిష్ష విధానమున బంధించి యొ ఆయ 3 మానమటులనే యుంచ 

లెను, పిమ్మట షర పఠీమంకేయు శా దీవములో క లిసిపోయినట్లు తెలిసి 
కాని వేరోక పాత్ఫలోనికి వడియగట్లి భిదంపోచవ లెను, ఇటుల సిద్దము వ 
ఒడీన ట్ర్‌ సారన స్వశారిష్టమన బడును దీవిని 1 జొన్సు మోతాదు చొప్ప 
జి వించవ లెను. ఇందువేలన ఆయువు, పిర్యము, ధృతి “మేధ, బలమ్ము కాంతి 
ఒువి సృృదె బొందును, వాగ్విశుద్ధి గలుగుకు, హృద్యము, రసాయనము, 
ఒ,జస్యయ్యి స్మృతికి గమ్కు _ రబోదొషము,.. శుక ందోషము మున్నగునవి 
ఫ మంచును. 


Gy ని 


[295 ) విల = మాేడువేటుం 
లు 
$06. బ్‌ల్వాది తలము 


వ్‌! బిల్గం రాస్నాం యవాకా కోలం జేవడారుం పునర్న వార 3 
నులు'జౌ కొ పంచమూలం చ పకా తేస్మిక్లా పచేజ్జలే ||, 
తైలం తన్న్నాపనే పావే వస్తా చ వినియో జయేటో || 


A) 


వూాచేడువేర్సు నన న్న రావ్టము, వల్కు శేగుపండ్తు, దేవదారు. తెల్ల 
గల వేరువేస్యు ఉలవలు, ముధర్యాకువొన్న్య కో పొన్న, "పెద్దములక్క వాకుడు. 
పచేరుకాయలు వీనిని పక కనుగ 1 పలము చో Se గంహీంచి 16 ప 
సస జలమునందు వేసీ శ్రీ పనులు మిగులుషరత కౌచి వడియ? ట్రవలెను. 
పీమ్ముటు వీ క ప. 1 పసు తీల తైలమును జేర్చి మందాన్నచే 
లోలపొకము బ్దే్సి వడియగట్టపలెను, షః వెలమును పోనసస్య ప స్లీరూపముశ 
శుపయోగంచిన స్మాగో9 మ శమించుముం 


ష్‌ ఆయుశ్వేదశిక్ష - ఓ 'వథమయోగవిజ్ఞావము [2 భా, 
క్ర07. వి ల ప లము 


వో తులార్థం శువ్క-బిల్వన్వ తులార్గం దశమూలతః | 
జల దోరణే విస క్షవ్యం చతు ర్భాగావశేషికం || 
ఆర్ష్రకి స్య రిసప$స్తం ఆగ నాలం తథైవ చ, 

రంప 0 నమాదొయ క్రీగపిన్థం తథైవ = il 

ధాకకీ భీల్వకుప్టం చ శీ క ఫునర్నవా | 
తిక టు! వీప్పలీమాలం చిక9కం గ జపీప్పలీ || 
జీవదారు వవా కుషం మోచకిం కటుకోహీణీ 1 
కేజపతారిజమోటే చ జీవని యగణ స్తథా | 
ఏీషామర్భపలాకా భా గాకా పాచయీక్భృను నాగ్ని నా | 
భకేద్ది బిల్వ తెలాఖ్యం మందాగ్నీ నాం పిళవ్య నే 1 
గంపాతీం వివిధాం వాన్ని చాతీపారమరోచఃం | 


ORE OR) 6&6 ఈల అశ 


బిల్వ తెలమి తీఖ్య్యాత మా తేేయేణ వింర్హ్మికం గ (భై-రంగం హణ 


ఎండిన వవాేడు కాయలు 50 పలములు, దళమూలములు ఈ0 సలములు 
ఇటుల గ9హీంచి మె త్రణా నలియగొట్లి రక్త Brag జలమునందు వేసి 
15 పీసములు మిగులువరకు "కోచి వడీయగ టన'లెను పిమ్యుట నీ కషోయను 
నౌ క పొతింలో బోసి ఆందు 1 పిస ము ఆర్సిప్రరనమును, 1 పంసము కౌొలిజు' 
శ మును { సు తీల తెలమున్కు f పినయు పొలను జ్లేశ్నపలెను. మరియు 
ఆశపువ్వు, మా లేశ కౌయల్కు చంగణ్వకోమ్హ క దూరాలు, సన్ని రాష్ట్రము, 
'తెల్లగశ జేరువ్రేర్కు తీక టుకములు (హితే? ముగ మోడి, చిక్ర్రిమాలకు, 
౫ జపిస్పన్‌, జేవదారు వస్క చంగల కోష్టు, బూరుగ బంక, క టుకరోహీణి, 
ఆనపశరి ఓకుమ్సు జీశనీయగి ఇదరి సములు ( (ప త్యేకముగ) వీనిని స్కల్వేళ్ళ 
ముగ 1/2 పలము చొస్పుని న హించి మె తేగా దంచి క ల్మ_మును సిద్దు 
జేసి దీవిగూక చెపాకకిలో శ్ర మంబ స్నిచే -తెలపౌక ము జేసీ పడ్తీంల్ల 
% ట్రపలెను, షత. పయి వేయండి నిటి నిది బిల్ల తెల మనబడుము దీనిని పొ నాడి 
గూూఫమున నుపయో గ. చవ లెశు a వలన అగ్ని మాంద్య మ్య గంళాత్మి . చున్‌ 


లి 


జొషథసానము] బిల్వ్యాంజన మః 345 


'సారము అరుచ్చి సంగనాగరివాణి, అను శ్లీ పదము, ఆంతివృద్ది, నో్‌ధ్య 
జ్వగమ్సు శ్వాస కాస్క గుల్మము పొందడు మక్క_ల సాల, సూతికారోగమ్యు 
మూఢగర్భము, శివీగ్రీగమ్సు యోనీకోగము, శుక౦దోస ము మాఢ వాతము 
పంధ్యాత్వ ము ఇయ్యవి శమిం చును, 


508. బిల్యాది చమూకమూ 
ద్ర 


ల్లో మూలం బిల్వకపిల్టే యో రరలుకి స్యాశ్నే గ్భృవాతో గ యో! 
శ్యామా వ్రాతికరంజ శిగు9: తో నశ స ధారువ్మరం || 
కా x ంధికచన్య సంచల వణక్షూరాజ మో దాన్వితం | 
నీఠం కాంజిక కోప తోయమధితం చూరీ కృతం బోర్న జిత్‌. | 
వా వ 


(2 రంవృద్ధి.) 


మారేడుజేస్కు వెలగ వేరు. ెద్దమారికు వేరు చిత్రమూలము వాకుడు 
జేరు, "పెద్ద ములక చేర్చు తెగడ వేరు, ఫూతీక“౦ంజ (కానుగ) వేరు, ముసగ వేరు శు క్కి 
నల్ల జీడిగంజిలు, పిప్పళ్ళు, మోడ్చి చవ్యము, సాముద్శలవణము, సై ౧ధవలవణను , 
వీగాలవణము, కొాచలవణము, సౌవ్య౭ వణమ్ము యవమ ము, కీమము వీని 
సమాంశోములుగ గ్రహించి మెక్తేగా చూర్తింది వ్యస్త్యగాభికము చేయవలెను. 
జ్ఞయ్యది విల్వాడి చూర్ణ నుడబడును. దీనిని ఆతు.ము మోతాడుచొస్వున 
శాంజీకముతో గాని, ఉస్టణలములో గాని సేవించిన ఒ9ధ్నరోగము ₹మించున్ను, 


509. బి ల ౦జన'ము 


శ్లో! బిల్యపతర్సిగస; వశః సెంధవాణ్గసమన్వితే; | 
శల్చే వరాటికాఘృష్టో ఘొపితో నోమయాన్నినా |! 
'పసయసాలోడితళ్చాళ్లు 'ః ప్రా" ణొత్‌ కోధకూలనుత్‌ ! 
ఆభివ్యం? ౬ఫెమంగ్య చ సా)వే రశ్తే చ శస్యతే | 
(బర. చేతురోగ ) 
మానే డావలరసమును వడియగ టి 3 తులము. పరిమితిని రాగిపాకిలో 


జేసి అందు 2 గునిగింజల పరిమితి? సె ంధవలవణమార్షమున్కు శ బిందువుల 
? డత . 


| ఆయుశ్వేదశిక _ ఓ 'ఐ భయోగోవిజ్లానము (క 
శరెమితొని మృుకముశు శేల్చి దీరి నంతను గట్రిపడువగళు ఒక గవ్వ త్రో రుద్ద 
ఆడి గ టిప పడిన వీమ్ముట చానిని రాగిపొతగకు oe పో i 
బూూాస్కి ఎండిన .గగేమయ చూర్ణ మును బొగ్తరి సూల 2 పెగా వేసి అందుండి "| 
వొాతో చా న ధూపము వేయవలెను ఇటుల చేయు” | 
నదె య"తయు కొంచెము కెలమున కెరిపోవును. వేళ్ళుట ౫ నా యా ఫస 
గ౦9హించి _సన్యముతో స మెత్తగా నూరి నవ్రరముల క 6జనవు 
వలెను ఇటుల చేసీన ఆభివ్యందమ్ము “అధిముంభము, “నత్రీసాకవము న 
వానిలో “నేర్పడు శోధయ్యు కూలయు కమించును. 


510. బిల్వాది లేవ్యాము 


శో తిరింశత్సలం బెల్యమాలం అరకంభాంఫసా పచెక్‌ 1) 
అవ్టభాశావశేజీ ఒస్మికా క వాయమవతారయేత్‌ || 
తిర్ష్‌ళత్సలం గుడం దత్యా కించిక్సక్వం చ కారయేత్‌ ? 
as శ్రంగి బేరస్య మరీచస్య చతుప్పులం | 

పచ్చల: poe చ చవికొయాః ప )కుంచకం 4 
ముష్వ్‌ం తాలీ పత %న్య మ శేసగన్యచ | 
ద్యెఫలం వి స్పలీవూాలం చిక్రల గట కులం తథా, 
శ్ఫుభక్‌ తీజాతకం చె చెవ a 6జీ పల*' (౪ యం |! 
చూగం తనీ సిక ఇనిక్షిస్య యుక్శ్య్యా పు స్రుస్ప్రరనసం శీ పిక్‌ | 
పేతద్చిల్యాదిక అ లేహ్యం సర్వః చ్చృరీ నివారణం || 

వ్యావోంగ కామిలాగుల్మగ 9 కాణ్య రుధ్ధికీనస సం! 
హిక్యా_కాసకృమి శ్యాసల్లీ హన బా? + “మయాక్షా | 
అర్మాంసిపాండురోగంచ బాన్యాత్కా-లే నిషేవితః | 


ఖ్‌ 


(బంరా-పీ | జ్‌ 


మారేదుజలు 80 ఫలములు గ %కీంటీ మెత్తగా నలియగొట్రి f+ 
ముల జలమునందుజీస్‌ 2 పిస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియ?.! hw 
పెచ్ళుటు నీ కమాయనున 80” పలములు గుడమును చేర్చి లేజ్యాపాక మ్‌ 
శలెనుం కుంఠి కి కశలములుు మిరియాలు ఉ పలముల్యూ పిప్పళ్ళు PIR TE 
శవ్యము 1 పలమ్ము తౌలినపతిరి 1 పలమ్ము ఛాగిశేసరమాలు క్ఞీ మ 
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౪2 పలనులుు చిత్రమూలము 1 పలము. లవంగప ట్ర 1 పలమా, పేలకులు 
మూ ఆకుపతి 1 సలమ్ము జీఆకరి 4 చేలములు. ఇటుల గ్రహించి 
ఫాం చూర్షి రచి వ్ర గాభితమ. జేపీ ఈ చూర్త మును పె పాకములో 
బాగు గా కలియ బెట్టి పౌకతలు కిందకు దింపవలెను. ఇది చల్చబడినప్పూ 
ఆకావలనినంగ తేనెళు జేర్చి నురియొక సారి బాగుగా. కలియగలిపీ భద 
అను. ఇటుల సిద్దము చేయబడునట్రిది బిల్వాజిలేవ్యా మనబడును, దీనిషి 
ము మూఠతాదు చొప్పున సేవించవలెను. ఇందువలన నము స్థ ఛర్దులున్కు 
ఇ ము కౌమిల్క గుల్మము గగిహణి అరుచ్చీ పీనసమ్ము హక్కు 
ము క్రిమి శ్వాస వీహోభివృద్ధి ఆనావామ్ము గరవిషమ్ము  ఆర్మన్సుు 
రు ఇయ్యవి శొమి౨ చును, 


511. బిల్యాడి కషాయము 


శా బిల్వాది పంచవవాలస్య క్యాథస్సా క్ట ద్యాతికేజ్వ శే || 


(చందంజ్వరంి 

మూ రేడు వేర్కు తీక్కి..లి వేరు, "పెద్దిమారిను వేరు పొదరి వేయ, "పెద్దగుమ్మిడి 

వీనిని సమాంళములు౫; గ 9హించి “మె క్లగా నలియగొట్ర్‌ క షాయవిథె 

రించి కషాయమును సము చేయవలెను. దీనిని 1 పలము మోతాదు 
ఫైన సేవించిన వాతబ్వరేము శ మిం చును, 


512, బిల్యాదిగుటేకి 


చో బ్‌ల్వ్యప్య వహొోలం సురసస్య పుష్సంసలంక రంజస్య నతేంసు కావ్యం 
ఫల త్రికంవ్యోష నిశాదయంచ బ స్ప స్తస్య మూ తేరగా సుసూక్ష్యపీవ్ష వం! 
భుజంగలవాతోందురవృళ్చికా బె SEIS ee రజ్వువైక్స్‌ | 
అ ర్హాకొనరాళా భూతవిధర్షి శారిళ్వు స్వలక రోత్యం జసపాననసై కః 

watt శే మ్మా a 


(సహాసహాగగుటికా ప్రకరణము.) 


మూ శేడుజీరు తుల సినెన్ను, గానుగ విత్తులు ౫ 0-ధికగ రము, "జీవడార్యు 
ఎమూులు్కు త్వికటుక ములు పనఫ్ఫు మొనుపవవ్యు. వీనిని సమాంశ ముఖాగ 


శద, అఆయజార్వేదళవ్ష జె “షధయోగవిజ్ఞానమూ 15 భాం 


My) 


శకాంచి మె క్రగా చూర్ణించి, వర్త గాలితోము జేసీ ఈ చూర రృమును ఖల్వ 
మానం లదుంచవ లేను. వీమ్మట దీనిని మేళ నాతముతో చక్‌ పైగా nee 
క్‌ యవల పరిమితిని గుటికలుజేని భాయాళుష్కును. చేయవలెను. ఇటుల సిదము 
శేయబడీన ట్రిది బిల్యాదిగుటిక యనబడును. దీనిని అంజన పాన నస్యరూ సముగ 
నుపయెొోోగింిచవ లెను. ఇందువలన సాపరజంగమవిషముల్యూ విష్రూదచిక్కు అజీర్ణ మ్కు 
గరవివమ్తు జ్యరము, అప స్ఫారమూ ఇయ్యవి ధా మించునఏ, 


(386) బృహతీ = "పెద్దములక- 
ఫి బృహతొొదివ రి 
ల ని షా 


వో బృవాల్యేరండవమాలత్వ క్‌ వినర స్రువ్చం ససై ౦0ధవం' | 
ఆజా క్రీ శేణ పీవ్షం ౩ స్యాత్‌ దర్హ్‌ః నాతాక్షి రోొగనుణ్‌ || 
(చం తింమగ్మీయి:) 
"పద్దములక జేరు చెనుండు తక్కు, అశుదపు వేకు వెనుండంత్వక్కు ౫ 
మునగపువ్వు; సె ౦ధవలవణము వీనిని సమాంళములుగ గ్రహించి మేకపాలతో 
మెత్తగా నూళి వ క్రిజేసి భాయాకుమ్మ_యు చేయవలెను, దీలిని ఆరగదీసి 
ఉకరిముల కంజనము వేసిన వాతజనేతం్రోగమయులు శమించును, 


14. క౦0టశారీథ్ళుత ము 


వో! సమాలఫలపతా9యాః , కంటకార్యారసాథ కే |: 
మాక పంల జలావి వ్యోష విడంగళఠిదాడి మె: ft 

సౌవర్షలయవతార మూలామలక ఫౌష్క-నై gh 

వృళ్చీవబ్బవాతీప పథ్యాయవానీ చితక ్లి భిః || 

మృద్వికా చవ్యవ రాభూ దురాలంభోమజేకై 

శృంగ్‌శామలక్షీ థగ రాస్నా గోతం కె ౩ వ I 

కలె తత్సర్వకా నేము శ్వాసహిధ్యాసుచేస్య తే ||: 

(వా_కా_స్య: 


వాకుడు నవమూాలముగా. గిహీంచి మెత్తగా దంచి కనమునో (౫ హాం 
వలెను ఇట్టి రనము శ పిసములు జక పాత్రలో బభోన్సీ అందు మప ప్రస్థము 


శ 


జసథసానము) కంట గారీలే గ్యాయు 849 


సృుతమున్యు చిట్టాముట్టి, తీీకటుః ములు (షక్యేః ముఖ, వా యువిక “ముఖ, 
కచూరాల్కు చానిమ్మపండుపెని తక్కు సౌ ంగ్చలనణము, యవత్షైూరమి, 
నుల్గంగ్సి ఈ సి్రకపప్పు, ఫుష్క్లంమాలమ్సు కేలుకొండశెట్టు, సెద్ద ములక నేరు 
కరకాయల్సు స్తీ మమ్సు చిక9ం మూలము, బుద్ది ద బిక్ష, క్యు గలేరువేక్యు 
దురద గొండి వేళ్ళు, వుల బబ్బలి,౫ క ర్కాటకళ్ళ 1, నేలయుసికిక గంటా క 
సన్న రాష్ట్రము, పలేగుకౌయలు ఫీ పని ప్రత్యేకము గా 1 తులము నొప్పు 
గరిహీంచి, మె కేగా దంచి కల్కామును సీద్దయిజేసీ ఈ కల్యమును జేర్చి 
మందాన్ని చే న్ఫుత పాక ముజేసి వశియగట్టువళేను. ఇయ్యది కంటకారీభ్మ కే 
నువబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చోప్పున సేవించి. సమ స్ప కాసటున్కు 
శా్యనలును, హీర లును శమిరిదును. 


515. క౦టకారీ తేహ్నాము 


వో! పచేద్యా స్రఘ్రతులాం కళా ౧ నహేంపామాఢ స్టీ కే! 
న్నీ 4కే తు సంచూరి ES వ్యోనరా స్నామృతాగ్న కాకా || 
శ్ఫ్రంగీ భారీ ఘునగ 9ంధిది కయాసాక్ట్‌ పలాగ కాకా | 
సర్చిషః షోడశ ఫ ఫలం చ త్యారింళత్చలాని చ || 
మత్స గండ కాయా; కుద్ధాయాః wa తధిళ9యేత్‌ | 
దర్వీ లేవీని శీలే చ పృథక్‌ ద్విిగుడనమ్‌ శ్రీ పేత్‌ | 
వీప్పలీ గాం తప శ్రీ ర్యా మాకీ క స్యానవన్య ఇ | 
లేహో౭.యం గుల్భహృదో9గ దుర్నా మళ్యానాకొనజి తొ॥(వా_కాస) 


కంటకారి (సమాలము) 100 పలములు గోహించి మె రేగా దంచి 
64% ప్ఫస్థముల జలమునందు వేసి 4 సర ముల మిగులు పోకు వ వడియ 
గట్టవ లెమ, పిమ్మట నీ కషాయము నొక పాే%యందు బోసి అందు తి టుక 
ములు (పి శ్వేకముగ ,, పన్న రాష్ట్ర రము తిప్పతీగె చికరిమాలముు క ర్యాటక 
శృంగి, గంటుభ్రారంగి, తుంగ ము సలు మోడి, దుగదగొండి వేళ్లు వీఫిని ప్రత్యేక 
ముగ 2 తులములు చొప్పున గరహీంచి, మె తేగా మూర్తి ంచి వస్త, గాళ్లికము 
చేసి ఈ వా మున్సు £0 పలములు కలకండను చేర్చి సుందాషానే నన 
పాకము చేయన్‌ లెను, ఇది చల్లబడిన పిమ్మట దీలియందు 8 పలములు పిప్పలీ 
చూర్ణమును 8 పలములు చెముకుస్పు చూర్ణ మును. రి పలమఃలు పాత బే నెను 
జక బాగుగా కలియగలీపీ భదపరచవలెను. ఇయ్యది కంటకారీ లేహ్య నున 
45 


సక అయుర్వేదళిక్ష - జ్‌ "ప ఫయొోగ విజ్ఞానము [2 ఖా 


బడ:ను దేనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన కౌనమ్ము శాన 


ఉల్చము బాదో9ిగమ్ము అర్శస్సు ఇయ్యవి ళమించును. 
$16. వ్యా ఘీ హా క 


కే! సతాలపుసగ్పచళ దకంటకార్యాస్సుాం ౫౬ దోఫిణపరిప్రుతాం చ | 
| వాగీళకీ నా స్టీచ సోత్రం నిదథ్యాత్‌ వీపాచ్య సమ్యక్‌ కొచగ భాొవళేపం౦!! 
శుడస్య దత్వా శతమే నుగ్నా విపక ము తా? వ్‌ లెక్‌ః సుశీతే | 
కటుతిిః 0 చ ద్విపలపంిమాణం పలాని వషట్‌ పుష్ప్రగసన్య తత్ర | 
పేచ్చళుక్తాత పలం యధథాగ్ని పియుజ్యమానోే విధినావలేహాః || 
వాతాత్కకం నీ త్రక పోద్భవం ్‌ ద్వ్యదోవకాసానసి చ (తిదోవం | 


కశత 654 ఛి థల LER) 38౪ 


భృ'సాపదిన్లం హి గసాయనం౦ స్యాత్‌ || (ఖై -ర_కాస) 


వాకుడును (నమాలముగ) 100 పలములా ౫ హించి మె త్త గా నలియ 
గొట్రి 16 పిస్తముల జలమునందు వేయవలెను. ప్రక న్తమెన 100 కొరక్యా... 
ఎలి నొక గుడ్డలో వదులుగా మూటగట్టి దీనిని గూడ పె జలములో ఇజీర్నీ 
4 ప్కస్థములు మేసలువగకు గాచి వడియగట్రవ లెను. పిమ్మట నీక పోయమును 
అ పాత9లో బోసి ఆదు 100 పలములు బెలమును జేర్చవలెను. మరియు 
టె ల క సాంయయామున పకళ్థిము జేయబడిన కరక్మాాయయలను గ9హించి, యందలి 
ఫీజములను దొలగించి మిగిలిన మజ్జనుసాడ చె పొత$9లో జేర్చీ మందాన్ని చే 
బేవ్యాపాకము జేసి యా పాతను క్రిందకు దింపవలెను. ఆది చల్ల బడిన పీమ్ముట 
నందు 2 పలములు తిగికకుక చూర్త మును 6 పలములు తేనెను 1 పలము 
న వ జేర్చి బోగుగా కలియగ లివీ భదంపగచవ లెను, ఇటుల 
సిద్దము. జేయబడీనట్రిది వ్యాఘీం 9పారీతకీ యసబడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున సేవించిన" కాస, క కీన నము, ; క్వాన్క ఊర౩క్షతము రాజు 
వు కు యివి ళమించును, రసాయనము 


517. వారాకుగుటిక 


శ్లో చతున్నలం స్మ న్ను హీకాంచాత్‌ తి9పలం లవణత9యోాత్‌ , 
వార్హాకుకోడవశ్చా ర్కాద క్ల జే చితుశకాత్‌ పలే॥ 
కన వార్తాకరనే గుటిక భోజనో త్తరా; | 


బోవధస్థాన యు] కటకార్యాది కషాయము 851 


భుక్తం భుక్తం పచ త్య్యాళు కానళ్వాసార్శ సాం పితా? | 
విషూచికాం ప౦తిశ్యాయహృృదో9గ ఘూ ళ్ళ తా మశాః ॥ 
(కైరంగ వాణి.) 
బెముకుకాడలు ఉ పలముల్కు బిడాలవణవట 1 పలమ్బు సొవర్చలవ 
నాము 1 పలము _వెలథపలవణము 1 పలము, వంగవేరు ఓ పలములు జిల్లేడు 
జేరు 8 పలముల్కు చితేియాలము 2౪ పలములు ఇటుల గంహించి మెత్తగా. 
స వీటి నొక చానలో వేసి అంతర్హూమపాకముచే. భస్మ , గావింప 
వలెను. పిమ్మట సారంగ శీతలమున నా భస్తును ఖిలషములో వేసి వంగచేరు 
గిషమ్లును బోనీ చక్క గా మర్దించి ర్‌ యవల పరిమితిని గుటికలుజేసి యార 
కెట్రవ లెను. ఇటుల సిద్దము చేయబడినట్రిది వార్తాకుగుటిక యనబడును. దీనిని 
పఫ్‌ వ్యాక గుటిక దే మోతాదు చోప్పున వ. మ సేవించ 
లెను, ఇందువలన కోస శాస్త అగ్నన్సుు ) జ్ఞసకిక్యాయము, 
గృాదోగగము ఇయ్యవి శమించును, భుజించిన త వెంటే పళ్వ 
అగును, అగ్నిదీపనము గలుగును. 


518. రెండవ కంటకారీ ఖృుతను 

న్లో వ్యాఘీిస్వరసనిపక నలి రాస్నా వాహ్యాలగోతం” వే న్‌ా | 

సర్పిః స్వరో పమఘాతం హాన్యాత్‌ శౌెనం చ సంచవిధం॥! 
(చంద చ్వర'భేద,) 
వాకుడు (సమాలము) రనము 4 పరిస్థములు, భుతము 1 పృస్థము 
సల నొక పాఠంలో బోస్కి ఆందు సన్న రా విను 1 పలమ్యు చిట్టాముట్టి 
సము, పల్లేరుకౌయలు 1 పలమ్ము త్రంక, టుకములు (ప్రత్యేక ముగ) 
అము వీనిని. కల్కముబేసి యా కల్కుమును సూడ నా పాళి ప జేశ్ని 
డాన్ని చే భృుతపాకముజేసీ నడీయగట్టవ లెను, ఇయ్యది ours 


బడును దీనిర 1 తులము మోతాదు చోప్పున నేవించిశ స్యగభేదమ్ము కాస 
సబ్‌ శమించును, 


19. కం అ కషాయము 


లో! కంటకాగ్యమృళా భా చాగ కేంద సయపానకం | 
భూనింబం భందనం ము సం పటోలం కటురోహిణ్‌ + 


శిర ఆయుర్వేదశిక్ష _ జ వ థయోాగవిజ్ఞానము [2 జాం 


క చూయం పొయయే శేతత్సి కశేస్మజ్వరా. హా | 
ల ఖ్‌ 
దాహాకృష్ణారుచి చ్చర్‌ కౌనహృత్సా" గకూలనుత్‌ || (చ-దంజ్వ ర.) 
వాకుడు (సమూలము), తిప్పతిెళె ౫ ౦టుభ్రారంగ్థి శుంత్కి క్రాడిళ పొటె 
విత్తులు, చూలనొండి వేళ్ళు నేలవేము ర క్రచందనమ్యు తుగము సలా చేతు 
పొట్ల కటుకరోహిణి వీనిని సమాంళములుగ గహించ్చి మెత్తగా గలియగొడో 
కషాయవిధి ననుసరించి పొకము జేయవలెను, పీన్ముటు ని క షూయమును వడి ౫౮ 
గటి 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన వీ త్తశేష్మ జ్వరము, 
చాహము, కృష అరుచి, ఛి కానము, పహృాత్యూల్య పార్శ వాల యియ్యాని 
శమిం చును 
520 బృవహా త్వా దిగణ కపూయము 


శ్లో] బృవాత్యొ వ్రువ్కరం భారీ శకీ కృంగీ దురాలభా | 
వత్సేకన్య చ ధీజాని పటోలం కటుకోహీతైీ | 
బృహ త్యాదిర్గణః పోరి క్ష; సన్ని పక జరాపహా। | 
కాసాదిషు చ సర్వేషు దేయస్సో నద్ర వేష చ | (చ-ద-జ్వ” ) 


వాకుడు (నమాలము) ెపెద్దములక వేరు పుష్య“మూాలము, గంటు 
ఫోరంగ్కి క ర్మాటకళ్ళంగి, దురదగొండి జేళ్ళు కొడిశపొలగింజలు, చెదుపొట్ల, 
కటుక్‌ళోహిాణి యియ్య ని బృహ త్యౌదిగణవరవ్యము లనబడును వీనిని నమాం 
శములుగ సహించి మెత్తగా నలియగొటి వీనితో కషాయవిధి ననునఠ్‌ంచి 
సిదము జేయబడిన కషాయము. బృహశత్యానగణకషాయ  మనబడును,. దీనిని 
1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన సళ్ని పాతజ్యగయు శోమిం దును, ఇందు 
వలన సన్ని పాఠ జ్వరమునందు బుటిన కాసము మున్నగు సమస్త ఊపదషిషము 
అను కశమించును, న వ 
(157) బంఘుూాకః _ మంకెన చెట్టు, 

దీనిని గురించిన పత్యేక యోగములు గానరాన్రు 
(188) భారీ = గరిటుభారంగి, 


భ21. భా జ్ఞాక్యా ది క పాయ ము 


వో! ఖార్ర్యబ్దపర్సట క థాన్యయవానవిళ్య | 
భూనింబకుష్ట క్‌ తాసీంవ్యా మృతాక పాయః | 


ఓవథస్తానమా)] భా ట్రీ నుడ ము రిర్‌త్రి 


జ్‌ర్ల జ్వరం సరతసంతతకం నివాన్యాద న్యే | 
ద్యుమ్మం సరృతీయక చతుర్ధక౦ చ | ( శైంరంజ్వర.) 
గంటు ఫాకంగ్సి తుంగము పల్కు పర్పాటకమ్యు థనియాలు దురదగొండి 
వేళ్ళు, శు, క, ేలజ్లీము చంగల్వక్రోష్టు వీప్పళ్ళు నాకుడు (సమూలము) 
తిప్పతీగ వీనిని సమాంళ ములుగ గ9హీంచ్చి మె రగా నలియనొటి క పాయపిధీ 
లు 
ననుసరించి పొకముజేస్తి ఈ క హాయముశు 1 పలము మోతాదు చొప్పువ 
సేవించిన జీర్ణ జ్వరమ్ము సమస్త విషమజ్వరములును ళమి౦ చును, 
స్ట్‌లెలె. బృహ ద్భాజ్బాజ్యాది కషాయము 
౧ 
జి ¥ Ca జ్యో 
శ్లో భార్గీపథ్యాః టు! భనం పర్పటం ము స్తకంకళకో | 
అమృళతాదళమూలం చ నాగరం కాధయీద్చిపక్‌ | 
వా న్లి థాతుగతం సర్వం బహీసం శీతసంయుతం | 
అవి ®ి 
ఏన భార్యాదికో వామవర్వ జ్వరవార? పరః | (శైంరంజ్వర. ) 
గంటుభారంగి) కరశ్క్యాయలుు కటుకరోహిణి, చరిగల్యకోష 9 
రి 
ఉళ్చాటో ము, శుంగము న్తల్కు పిప్పళ్ళు, తిప్ప తీ౫, దళ వూలములు, శుంరీ 
ఈ దీవ్యములను నమాంశ ములుగ గ9హి-చి మెత్తగా నలియగొట్టి కషాయ 
విధి ననుసరించి పొకము జేయవలెను. ఇయ్యది బృవాద్భాజాకాల్థది క పాయ మన 
౧ 
బడును. దీనిని 1 పలము మోతాడు చోబ్వున సేవించవలెను. ఇందుపలన సమ స్టే 
విషమజ్వరముల్సు అగ్ని మాంద్యము ఆరుచ్చి వ్రీనావృది, యక్ళ వృద్ది 
గుల్మము, శోఫ మున్నగునవి కమించును, ' i 


$23, భాజీ౯ గుడము 


శో ళఠం సంగృహ్య భాజ్ఞాళ్యాసు దళనూల్యా న్తఫా శకం! 
శకం వారీతరీనాం చ పశేత్రోయే చతంస్లుణే ి 
పాదావశేచే కస్మీంస్తు రనే వస్త్ర పరిష్ప తే | 
ఆలోడ్య చ తులాం వూతాం గుడప్య త్వ భయాం తేక 1 
ప్రశ? పచేన్మృదావక్నా యావ ల్లేహత్వ మాగతం | 
నీచేట మథునశ్నాత) షట్బళలాని పిచాపయీత్‌ ి 
45 


554 ఆయుశ్వేదళిక్ష _ ఓ 'వథమయోగవిజ్ఞానమ [2 భాం 


తిక టు తింతుగంధిం చ పలికాని పృథక్‌ పృథక్‌ | 
కెగ ద్య యగ యవమోరం సంచూూర్ల షై ప౦క్షి పే తతః 1. 
థో స్తే కాలి లో మో 

భక్షయేదభ ఈూమేకాం శేహస్యార ఫలం లిహేౌశ్‌ | 

శ్యానం సుదొరుణం వాన్సి కౌనం పంచవిధం తథా! 

ల అ gr ల్‌ ౯ నును | 

న్య వర్గ పవ స జవ రాశ్నేళ్చ దీపనః |! 
f భై-రక్ళాస,) 
ఏ లా 


గంటుభ్రారంగి 100 పలములు, దళమూలమాలు 100 పలములు ఇటుల 
౫౧హించి మెత్తగా నలియగొట్రి 16 ప$స్థయుల జలమునందు జీయవ లెను. 
100 కరక్కాయలను గ9హించి వీని నొక గుడలో వదులుగా మూట టి 
దీనిని Ee వానితో జేర్చి ఓ చంిసములు కాయము మిగులువరకు, గాచి వడేయ్‌ 
౫ టవలెను. పేర్ముట నీ క'మోయమున్కు 100 పలములు బెల్లమనుు, గింజలు దీనీ 
శుభ్రపరచిన చె కరక్కాయల వేరొక పాతీ?లాోే జేర్చి మందాగ్ని చే 'లేన్యా 
కాకము జేయవలెశు. ఇది చల్లబడిన పిమ్మట నందు 6 పలములు తేనెను 
తిికటుకొము (పి త్యేకముగ) కే పలమ్ము. సుగంథక9యయు (పని ల్యేకముగ ) 
1 పలము్ము యవశ్రూరము 2 తులములు వీనిని మెత్తగా చూర్ధించ్చి. వపు, గాళి 
తము చేస్తి ఈ చూర్ణ మును జేర్చి బాగుగా కిలియగలిసి భదంపరచవ లెను, 
ఇటుల సీదబు చేయబడినట్టేది ఫార్ష్‌పడ మనబడును. దీనిని ఒక్కొక్క కర 
కాయతో చేర్చి 2 త్రుభములు మోతాదు చొప్పున సేనించవ్లలెన్న, ఇందువలన్ల * 
ఖై, కౌస్క ఇయ్యవి ళమిం చును. స్వరము, వగ్గ ము, అగ్ని దీపనము షృయ్య్లి 
గలుగును, 


(189) భూమిఖర్లూ రికా ల పొట్రిఖర్హూరము. 
524. ఖజా౭ రాద్‌ లేవ్యాము 
ఫో ఖగ్లూరం 'పీప్పలీ దాకా పథ్యా కృంగీ దురాలఖ్టా | 


ఫ్‌ ఉట బం రతి +69 


9 అ 
శ్లోకాగ్థెర్విహితా శేతాంల్లిహ్యో న్నా మధుకగ్సి్నా | 
కూాసక్యాసాపవోకా స్వ ర్యాక్‌ పాగ గాకాలాపహాం స థా || 


(చరాజయక్షు,) 


జొవధస్తానము] ఖరుడి చూరన్వు శిరక 
థి జ్ర ల 


ఖజాళ్రపు కె యలు, పిప్పళ్లు దా దక్కు కరక్కాయల్య కరా_టక 

ళ్ళ లః డుదగాండి వేళ్ళు వీనిని సమా రళ ములు గా గహొంచి మెత్తేణగా చూూార్శించి 
స్త్రగాళితెము చేయవలెను. పిమ్మట నీ చూర్ణ మునకు తగినంత తేన, 
మం చేర్చి బాగుగా కలియగలిపీ ఛదం౦ిపరచవ టను, ఇయ్యడి ఖజూాళ రాది 
శూ మునబడును దీనిని 1 తులము మోతాడు చెప ప్పున సేవించిన రాజయశక్ష్యు, 
a గలుగు కొస్క శాాస్క న్వరభంగమ్యు పౌార్ళ మూల ఇయ్యవి కమిం చును. 


25 ఖజూ౯ రొది మృత న్స 
శ్లో భృుతం ఖజూజారవ్భుద్మ్నీకా మధు ః సపఠూవ కై! 
స పీప్పలీక ౦ వెస్వర్య కాస శాస జ్య ఠకాపహం+ (వాంరాజయక్షు ) 
ఖజూాజరపుకాయలు్యు దాత ఆతిమధుర యు, చిచ్చెతపళ్లు పీప్పళు 
గినిని పి ల్యేకముగ 1 చలము చొప్పున గహించ్చి కల్యముజేసి దీనితో 
. ప౦స్తము ఘృుతేమున్వు ఓ పీసములు జలమును జేర్చీ న. ఘ్ఫుత 
పాకము జేసీ వడియగట్రవ లెను. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 
రాజ యత వోగక్రి గముగు జ్వరము, శానము స్వర భంగము శాన ఇయ్యావి 
పుంచును. 


526. ఖజూజారాది క్యాథము 
నో సమైదో? ర ర క్షమేవాడిత్‌ 4 
క్వాథః ఖిజూాళా రకాళ్ళర్యతిందు కాస్థ సమృ ణాకృతేః గ్గ 
(గని సమేహా. లి 
ఖజోొజర ఫుకాయలు్యు పెస్తమ్మిడిపండ్తు, వివతిందుక ఫీ జములు, తిప్పతీగ 
ని నమాంళములును గ9హించ్వి మెత్తగా నలియగొటి క'సూయివిధి ఇనుసరించి 


కము జేయవ లెను, ఈ కసాయమును. 1 పలము మోతాదు చొప్పున పొనము 
పిన ర క్లమేహము శోమించును, 


27. ఖజూ౯ారాది చూర్ణ ము 


వో! ఖజూళజా రావుల భీ జాని పిప్పలీ చ శిలాజతు | 
శాలు Mt | 
ఏలా మధుక పొషాణచందనో ర్వారువీజకం 1 


శ్‌ ఆయుశ్యేదశిక్ష a జెనధిరెకోగవి జ్ఞానము [భాం 


ఛాన్యకం కర్క.రాతు క్ష కం పాకవ్యం యష్షివారిణా | 
అంగ దాహం లింగదావాం గుదజం శ్షీణశు; కోరిజం i 
TY శతి ఉరికి తథ క 6౨98 (ఆరాక) 


ఖిజాళారవ్రు కాయలు ఉశిరికపప్ప్యు వీప్పళ్గు శిలోజిత్కు ఏలకులు, 
ఆతివుధుకమ్ము పాహాణకేది ర క్రచందనమ్ము  దోనగింజల్కు థనియాలూ, 
చక్కెర వీనిని సమాంళములుగ గరిహించి, చూార్ద వికి ననుసలీంచి మెత్తగా 
చూర్షించి వృస్త్త్రగాళికేము జేయవలెను, ఇటుల నీదము జేయజబడీన న ట్రిది ఖజాకో 
శాదోచూర్షి మనబడును, దీనిని పోన్ఫతులము మోతాదు చొప్పున్‌ ఆతిముధుల 
కమోయముతో నేవించవలెను. ఇందువలని అంగణాపామ్యు. లింగచావోరి, 
చూతరోగ ము, కుకి రోగము ఇయ్యవి కమించును. వృష్యము, బల్యము, 


525. ఖజూ౯రాది రసాయనము 


వో! ఖెజాకారప9స స్టయుగ్భం చ తీత్సకుం ళర్క-రాం కీ "పీల్‌ | 
గోక్రీగం పస్టయుగ్మం చ శారిచాద్యంయ మేవచ | 
వ్యోవం తింబౌతకం మాంన్సీ తొఫలా భాన్యకం మిశీ, 
ర శేణుకా ముస్తా చందనదరియ భాజ్లకాక ౦ | 
తకోో్మో-లమింద్గయవకం వరాళం కృష్ణజీంళం ( 
ఉశీరం వాలకం కుప్పం కొపిళ్లదారిక్షకుంకునుం | 
కశా-ర్చాన వీజసారం న్‌ సం జాత్యోనపత్‌)కి 0 | 
వకైళం వలలను గర చ సూత చూర్ణ ౦ తు కాౌరయేక్‌ | 
భారేమరం ప )పయుగ్మం చ గోఘ్ళతం ప్ఫీస్థమేవచ | 
శేవ్యూ పాం విశ్తేళ పణ పొాచయే బేతదు శ్రమం H 
రరర హా ఎవ మాసం మాసత9యం తువా, 
రక్తపెగ్యం కామ్లపెత్యం కధ ల్యకం కి 


శభ తక ౨6౪ లక శళళ 


సర్వభూకహితం గోప్యం ఖజూజొరాదిరపసొయనర | 
(వె_చిం_పి త్రికో 3 
మిజాజారషప్రకా యలు 2 పిసమయులు గపీంచి, మెల్త గా సలియగొట్లి 
శి ప్ఫోస్తమ్రుల జలనునరఠదువేనీ 2 2 పరస్థమాలు మీగులువగకు గాచి వడిం ట్రై 


జ్‌ొవధ స్తాం భూర్షగంథ్యాది లేచము 857 


వలెను, పీమ్మట నీ కషాయమునందు 2 ప పరిసముఆ చక్కెరను 2 ప౦స్టములు 
ఆవుపొలను జేర్చి లేవ్యా పాకము జేయవలెను. తెలముగంధిపాల్క నల్లసుగంధి 
పొల, తి9కటుకములు Cs; తి)జాకక ములు (పిే క్వేకముగ) జటా 
మారిస్కీ తిొఫలములు (పిలే లెక ముగ), ధనియాలు, సోపు ఇచూరాల్యు నేణు 
కలు తుంగము న సలు మంచిగంధమ్యు ర క్షచంగనమ్ము గంటు ఖార- గి, తక్క 
లాలు కొడిళపాలవిత్తుల్యు లవంగ కత సలజీలకగరి, వట్లి జేరు, కురు వేడ, 
చంగల్వకోమ్హ, వెలగ? సజు, ద్రాక్ష పండ్లు కుంకుమ ఫువుం సం శ్రిగింజిలలోని 
పప్పు, జాజీకొయలు, జాపతి0 వీనిని ప క్వేకముగ 2 య చొప్పు 
౫హించి మె తేగా చూార్తి ంచ్చీ వ్యప్రగాళికముజేసి త చూర్ణ మును 
1 పిసము ఆవునెయ్యిని శై "సప్రపాంక ములో జేర్చి బాగుగా కలివీ చల్లాగ జెట్లః "లెను 
పీమ్మట నందు 2 పరిసముల తేనెను జేర్చి మరియొక సారి బూసుణూ కక మ 
నలిపి భద్రపా భవలెను ఇటుల సిద్ధము జేబయబడినటిది ఖజూ౯కారాది రపాయాఐ 
ns చీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున్సే నించిన ౧ కృపిత్తము, ఆమ 
పీ తృమ్కుు శిరోభి9మణమ్యు పిటిక లు, స్ఫోటకము, జ్వరము, క్షయ ఊన్యాదిము, 
అగ్ని మాంద్యము, ఆరుచ్చి దాహము కృన్ల్మ కంఠళోష ఇయ్యవి కోమించును. 


(140, భూ'ర్హ పతర క భుజపతో చెట్లు, 
ర29, భూర్జిగ్భ్రుంభ్యాది 'లేవము 
శ్లో గరింధిళ్చ భరో అశునః శిరీష సలోేమళో గుశ్గలుకృష్ణం ంభే, 


464 త 6 ఆ న రద 6 ఇ 


ఇర్యర్ధరూ మః విహితా వబేలే నోపి .శ్రపీ తాః పుననేవ పిషాః | 
న) 

న పగం నర పృతెలయు'కా' 8 చూర ర ప్ర దేహో, భ్‌షజూ 

పీయాజ్యాః || త్‌ కస ++ (చ-సూ-_అ_తి ) 


భుజవతిరిగ్నంధి వెల్లుల్లి దిరిశినవేరుపట్ట, కాసీసమ్య గుగ్గిలము కృష్ణా 
గరు వీనిని సమాంశ ములుగ ంహాంచి మి లా చూర్ణి అచ వ్యవ గాళికరు 
జేయన లెను, వీమ్మట నీ చూర్ణమును ఖల్వమునందుంబే ఆఠీదు కొవలనినం 
గోవీ శ్రమను బోనీ జక్యగా “మర్దించి తిరిగి చూర్ణ ముజేయవలెను, ఈ చూ“ 
మును తిరగి ఆవనూనెతో నూరి  శేస పనయోగ్యము ౫ా సిదము చేయవలెవి, 
ఇయ్యాది భూర్హగ $0ధ్యాదెలేపన మనబడును, దీనిని చావ్యాముగ నుపయోాగించ 


47 


Cy 


కరి ఆయున్వేదళిక్ష ఖై జ్‌ "పధయోగవిజ్తానము | జెభాం 


క్షలెకు ఇందువలన కువ్ణము, కిలావము, ఇంద$లు ప్త్రము, వగందరము, అర్శన్ను, 
అపచ్వా కండు ఇయ్యవి క మించును, 


నో భృంగరాజరనపి సే యవమ్ష్మీమధుపలేన | 

rm డ్రా 
తైలన్య కుడవం పక్వం సద్యో దృష్టిం పంిసాదయేత్‌ | 
నస్యాద్యలీపలితన్ను ౨ మాసేనెతన్న నసంశయః | 


ఉత 4 రితి ౭89 "98 ఉథ అ 


(భ-ర-సేత్రరోగ్యు, 


గుంటకలగ రాకుకనము 1 పినమ్ము అతిమధురకల్క_ము 1 పలమ్ము 
తీల తెలము 4 పలములు ఇటుల గహించి మంది గ్నిచే ,తేలపాకము జేసి 
వడియగట్టవ లెను. ఇయ్యది భృంగరాజ్నతైల మనబడును. దీనిని నస్యాభ్యంగ 
రూపమున నుపయోగించిన వలీపలితములు నశించును. దృష్టి పసాదనమగును, 


ఫతి!. మహోభ్ళంగరాజ తై లము 


శ్లో! అనూపదేశసంభూతం గృహీత్వా మార్కువం శుభం | 

నుథెతం జర్జరీకృ లేళ్ల సరసం తస్య చావాేత్‌ | 

చతురుకోన తేనైవ తెల పరస విపాచయేత్‌ | 

ష్ట్ర ఖో సంయోజ్యమతిమాకా భివక్‌ | 

మంజి ష్టా పద్భ్యకం లోధ90 చందనం గ రికం బలా | 

రజన్యా కేసరం చైవ పిియంగుర్భధుయప్టీకా | 

వృపౌంజరీకం గోపీ చ పలికాన్నతం దాపయేత్‌ | 

సమ్యక్‌ పక్షం తతో జ్ఞాత్వా కుభే భాండే నిధాపయీత్‌ | 

శేక పతే శిరోదు పే, మన్యా స్తంభే గలగుహే | 

98 ప్ర a5 ఎ (భెంర-తుదంరోగ) 
"పళ స్తనగు "అనూప బేళసంబంధయమెన గుంటకలగరాకును గ్రహించి 

శుభ్రపరచి మెత్తగా నలియగొట్టి అందుండి స్యరనమును గ$ిహించవలెను . 


జెవథసానము] భృ గరాజాది చూర్ణ ము పర్‌ 


త్తు గన 4 పోస్టు ల్కు తిలతెలము 1 పిస్థము, మంజి న పద్మకాస్ట్రమ్యు 
ల ట్ట, శు కావిరాయ్యి చిట్టామట్టి, ససఫ్ట మూరినుప పు, 
నాగ శేవళాలు, ే్రేంభిణిప్రుత్చ్య, ఆతిమధురము, ర? ఫువ్చళ్సు సుగంధి 
పొల వీని; పృద్యేకముగ. 1 పలము చొప్పున గ9హించి మె త్తగాదంచి, 
పాలతో వెన్ననలె నూరి సిద్దము చేయబడీన ఈ కల్కుము నొకటీగా జేర్చి 
ముందాగ్నిచే తె తెలపాక ముచేసి నడి మగట్లన లెను. ఇయ్యది మహాభృంగ రాజ తెల 
మునబడును, దీనిని సస్యాభ్యంగరూపము2 నుపయోగించిన శేళసొతరు, నునా 
స్తంభము, గలగ 9వాము, కీరోకోగ మ, కర్ణ రోగము చేత9కోగముు ఖాలి 
త్నెము, ఇంద లలు ప్రము ఇవి శమించును. శేళ ములు వృధ సంర, 


5౧2. భృరిగరాజ ఘ్ఫృతము 
DAL భృంగ రాజరసే సె పక్షం శిఖిపీ లేన కల్కైతం | 
భృశం నన్యేన పలితం పా న్యాత్సప్తావాయోగ త్ర || 
( భెంరతుదిరోగ్భ 
గుంటక అగరాకునునము 4 పిస్థములు, ఘ్ఫృతీము 1 వ 'నెనులివీ త్త 
క లము పాన్టు ప్రస్థము ఇటుల గ౦పౌంచి మండాగ్ని చే సృుతపాకముబేసి 
వడీయగ ట్రవలెను. దీనిని ఏడుదినములు నస్థము జేసిన పలితము నశించును, 


ఫీశ్రి్ల, భృంగ రాజాది చూర్గము 


ఖో భృంగరాజర సే పనే సౌధ్గితం అ. | 
ఆభయా సీప్పలీ భాజ్లీలా సై 6ధవం పుష్క రాహ్యయం | 
అత ప్రమాణ ౦ చుం మిశళ్ఫయిత్యా మధువ్హుతం | 
భతయీశ్సాతరు జ్ఞాయ భ్రంళపి త్రం నియచ్చశి | 
(బ-రా-పీ పీ ర్తరోన .) 
గుంటక లగ రాకోగనము 1 పిస్థము గంహించి అందు 4 పలమనులు మిరి 
యాలు జేర్చి భావన నేయవ ను, వ్‌ టు నీ మిరియాలతో కరక్మాయలు 
1 తులము వీస్పళ్లు 1 శులమృు గంటుఖారంగి 1 తులమ్ము సై ౦ధవలవణాము 
1 తులము వుస్యుగమూలము 1 తులము ఇటుల నీ దివ్య ములను జేర్చి 
మెరీ గా చూర్షీంచి వస్త్ర గాళితము జేయపలెను. దీని? పొవ్టకులము మోతాదు 
సున కేసరో ఇలివ్‌ సేవించిన వీ శ్లవ్యాధి శమిందును, 


860 ఆయు ర్యేదశీకు అ ఓ ప థయోగవిజ్ఞానమయ [2 


గే 


ర్‌. భృంగ'రాజూది గుటిక 


శో! భృంగరాజన్య పతిం తు చూర్ణితం మధునానవా | 
గ నశీళకం స. శ్ర కంకజ్‌హ్మాం వినాళయేట్‌ || 
(బరా శేష్మరోగ.) 
గుంటక లగ రాకను బాగుగా సెంటెంచి మె తగా చూర్ణ చవ లెను, 
వీమ్మట దీలిలి మఖల్యమున౦ దుంచి "బేనెతో మర్దించి "స్ట్‌ యవల మల గుర్‌ 
కలు జేయవలెను ఒక్కొ-కగా గుటికను ముఖమునందు ధరించి మెల్లి మెల్లి” 
నొ స్వరసమును మిరింగు చుండిస చో జిహోర్థివోధి న మగును, 


(142) మదనః _ మింగకౌయ, 
నీలిఫ్‌. మదనాది చరార్షము 


వో భుదచాలాబుఫీజూని పీప్పలీం సనిదిగ్ధికాం | 
సంచూర్జ ర న పిధ మేన్నా '్యో బిళ్ల త్యేకద్య థా గుదం || 
సద్యళ్శ్ళగ్శక రా వేత" యో గా సమృతసమ్మ తే "| (ను_ఊ_ఊ ధొవ ర ,) 
మీంగకాయలుు చేదుసొారకెయగింజలుు పిప్పళ్ళు, వాకుడు (నమూ 
లము) వీనినీ నమాంశ ములుగ గగిహించి మె స! చూర్మించి వ్ర గాభితము 
వేయవలెను . ఇయ్యది మది నాదిచూర్ష మనబడును. నాడ్రీయంత్కము ద్యారా 
ఈ చూర్భమును గుదములోోనికి పీధమనము ' జేసిన ఉదావ ర్తము శమించును, 


5ఏ6. మదనపలాది లేపము 


ఖో మదన ఫలమధుకర్బూళప. పూరితం కౌమి నీజనన 
చిరగలితయౌవనస్య చ రం య || 
(_ఖెంర.యో 53) 


మింగకోయల్కు పచ్నకర్మ్పూరము వీనికి సమొంళ్రులున గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్షి ంచి చేశర్రో చెన్ననలె'నూరీ ముద్ద జేయవ లె తెను. దీనిని యోగి 
హు లేపనము చేసిన యోనికి "మావ ను నకు, యోని గాడీ కరణ 
వుగుశ్కు 


ఓవ 


జొవభ స్థానము] ఫ్ర చ్చా సవమ తడ, 


సరి7. మ దన 'ఫ తాడి వ 


| ఖ్‌ 


ial 
> 


ఖ్‌ ఫో — ఫలరామశద ని కె శ్చ క ంకుషౌెంఢథఐ 
డెళ్చ గుడపిశాక్తైః | అ శారధూమః హ్‌ వై 
రత్రి వస్త్ర లేపొద్వ ర్వ ర్‌ర్లుజే గ ఏధ్ధిత్రవిడ్యటి కామం మున్ను 9 ౫ 


గను 
(ఖ రా_ఆదర.) 
4 
ముసింగ కాయలు ఇంగువ్మ నాగద నీ మూలము, కరువు, సెం 
6 యె 


అపణము, విణాలవణముు బలము క వీనిని సవా ౦శ ములుగ +౫ హించి 
౧౧ 
గోయూతంముతో నరారి యొ నమ్మ ఖందమునక వేపనము జేసి దా"నిని ర్రీవల 
చుటవ లెను, దీనిని ఉద మార్తమున ప్రవే వే? పెటిన మలబ:ధము శిమి- చ చను. 
లు లు 


43) మధుూకం _ ఇప్పు చెట్లు, 


588. పుసప్పాసవము 


శ్లో దో9ణం మఘౌాక ప్రస్పాకకాం విడంగం చ ee | 

(oy 

చితక న్యతతోఒర్థం చ కథా భల్లాతకాఢకం 1 
మంజి హ్రైఒమ్షపలం వైళజ్ఞలదోి తేర యే పవపెశ్‌ | 
దోంణికేషం శ్భృతెం త్రం మక నాధం న సంయుతం ॥ 
వీలామృణాలాగరు థిళ్చందనేన చ రూక్షీలే , 


అ శారీ అ a లా వస = hn 
ఘొంభి మానం స్తికం జాతమాసనవం ఈ; ప్రయోజన = || 
గ9బాణీం దీపము గో IS బృంహణః కీ త్రరకినుత |; 

లి 0 ఎ 


meee పు పర మేహాణాం చ నాకనిః | (వాంగ కహాని ) 


క. 16 ప పి సఘుల్కు వాయువిష-” ములు 5 పినములు, మజ) 
మఘగాలము జీ సంస చు.లు, సల్లిజ జీనగింజలు 4 సు ముం జిష్ట క పల ముంచ 
ఇటుల గ౦ంహ్‌ా రచి మెత్తగ నకయగొెట్‌, ఉర పో “సముల mer చేస 
16 ప్మననులు మిగుటావ క్ట గాచవ లెను. చల బడని న పీషా శ్రా స్‌ క పహాయచయును 
సలా. తామా గూండ, కష్ట గరు “సంచిగంగమ్ము వీనిని” మెతేగా జల 
ముతోనూరి కే భాండమునకి భోభ్థాగముని బూసి _ 
వడియని టవలెను.. పీమ్ళ్మాట సందు ల సములు తేనెజేర్చి బాగుగా కలివి 
యుంచశవలెను, పీమ్మట. డీని9ి 


zi 


అరి ష్షది ొనమున వ. యొక మొనవముటుల 


శచీ 


శిక్ష ఆయు క్వేదశిక్ష ఎకి "వ భయోగవిజ్ఞావము [3 భాం 


జేరొక పాఠ”లోనికి వడియగట్లి _ భదంపకచవలెను, ఇటుల నీదము జేయబడి 

నిటీది వ్రష్పానవ మనబడును. దీనిని 1 'జొన్ఫ్సు మోతాదు చొప్పున నీవించిన 
వ 

గంవాణ్కి శోవ్య కువ్షము, కిలానము, ప్పిమేవామ్యు రక్తపీ ర్హము ఇంక్యువి 

శమించును మిగుల బృంహణము 


(4%) మయూాగోశళీఖొ = నెమలిజాట్లు మొక్క. 
డీనిని గురించిన పీ ల్యేక యోగములు గానరాన్చ, 


{145) మరిఛం _ మిరియము. 


ర్‌శీ% మరిచాొది చూర్ణ ము 


ఖో మరిచం కంచి కాంబషా వృత నూ? కుడవాః పృథక్‌ ( 

పలానిదళ చామన్న శజేతపన్న పలారకం 1 

సౌవర్నలం చిడ్‌ం పాక్య౦ం యవ, ససెంధవః | 

శటీపృువ్మరమాలానె హీం హింగుళివాటికా | 

తత్సగ్య మేకఠ; సూతం చూర్ణం శృత్వా పంయోజయేథ్‌ | 

పీతం వాళాభిభూశాయాం గంవాణ్యానురుకొ తథా || 

(చంగర్పివాణే టి 
మిరియాలు శ పలయుల్కు శల్లజీలక ర కే పలముల్కు చిరుబొద్ది ఓ పల 

ములు చింతపండు క పలములుు ఫుల్లపిబ్బలి 10 ఫలములు సొవర్చలపణము 
శ్రీ పలమ్యు బిడాలవణము జై పలమ్ము సర్భ శరము స్టే లము యవశత్రూరము 
శ్రే పలమ్బు సై ౦ధవలళవణము క పలమ్ము కచూరాలు క సలమ్కు పుష్కర 
యాలను ఆరపలళ్యు భర్తి తమైన ఇంగువ అరపలమ్యు హీంగుపతి9 (ఇంగువ 
శేదము) ఆరపలను ఇటుల గొహీంచి వీని నన్నిటిని గలివి మె త్తేగాచూర్తి ంచి 
వ(స్త్రగాభితము చేయవలెను, ఇయ్యది నురీచాదిచూర. మనబడును. “దేనిని 
చే చులము మోతొదు చొప్పున సేవించిన వాత జగం హొత్తియు, అరుచి 
శమించును. 


శ్‌త్తీ. గుగ్గులు మరీచాది లేపచూర్ణ ము 


గుగ్గులు అను దివ్యముకొంద వివరించిన గుగుళాది చూర నును 
x ౧ కి గ న భా 
యోగయునకను, ఈ యోగయునకును ద౦వ్యగ౦నాణములో శాన్కి. నీర్మాణ 


కౌవథస్టానము] మరచాద్య తైలము తతి 


విధానమాలో శాన్ని ఫలళ్ళతిలో గాని యెట్టి చ్యత్యాసమును శేదుగాన 
ఈ శెండు యోయుల నొకటిగణే స ర్రిరచవలెను, (వాంకుష్ట్ర 


దత్త మరీవాద్ధ ఘృృతేవి 3 


వ్ల మగిచం పేప్పలీ మాలం చాగళం ఇ శీప్పలీ తథా, 

.... భిల్లాకకం యకానీ చ విడంగం వా సినిచ్పలీ 4 
హంగు సౌవగ్నలం చెవ బిడసె ౦వ చవ్యక? 1 
సామయుదిం సయవచురం చితోకో వచయా సహా | 
వేత రర్థపలై లై ర్భాగై! భృుతప్విస్షం విషాచయేక్‌ | 
దళ మోలీరపే నీదంచయసా ద్విగుణేన చ ॥ 
మండాగ్నీ నాం హితం శేషం గ ఫిహణీదోషవాళనం ; 


ఆ 40 0+ 3౭౪ - (క కంగువాత్సి 
మిరియాలు మోడి కుక్కి సీప్పళ్లు నల్తజీడీగిం జల్కు ఓమము, వారము 
విడంశాల్యా గజవీప్బ్చల్సి ఇంగువ (భరితయ) సౌవర్మలవణమ్యు బీడాలవణమ్యు 
నై ౧ధవలవణమ్ము, చవ్యమ్యు సాముదంలవణముు యవమెరమయ్చు. చితుయాలచ్యు 
వస వీనిని పి ర్యేళముగ అఆరపలము చొప్పున గిహించి, మె ర్తగా చూర్తి రించి 
కల్టారూ నా స్‌దము వేయవలెను, పిమ్మట సీ కల్ము మున్కు | హిస్‌ నము ఘృత 
యున్‌ క పృస్టములు  దశయూలక సాయమున్యు శ పృసములు పాలను ఒక 
ఫాఠలో జేర్చి మందాగ్ని చే నృుకషాకము. చేసి వడియగ ట్లవలెను, ఇటుల 
క జేయబడీన ట్రిది మరీచాద్యషుక మనబడును, దీనిని 1 కలను మోశాడు 
వ్యవ శేవించిన ఆగ్ని మాంద్యము, గరివాణ్లీ విగ్లంభము ఆమదోవషము, 
స్‌ శ్తౌస్మ శ్వాస్య శరత అర్భన్సుు భగంచరము ఇయ్యవీ 
శ మంచును 


గ్ర మరిచాద్య తేల రు 


శో! మురీచాలశిలాబ్ఞార్మ సయోఒశ్వారిజటాతివృల్‌ | 
కక్ళదిసవిళాలా రుక్‌ నిశాయు గ్రారుచంద వైః 1 
కటు లెైలాత్‌ ప చేత్చర్థం ద్వ వ మైర్వివపలాన్వి తైః | 
సగోయా త శదధ్యంచేత్‌ దదు0కిత9వినాళ నం | 
ఇశ్వేవ్వవీ. చ కష్లేషు తైలమేతత్‌. ప్రికస్య లేశ! (భైంరంకస్ట్ట్ర 


లేక ఆయున్వేదశిక్ష _ జప యోగవిజానము న 


జు న్నీ 


మిరియాలు, తాలకము మణశ్‌ల్య భుంగము నృల్కు గ సేం కళల 
Eig వాసర వేరు వ పనఫు, మానుపఎప్ర్రు శేవదా అంతా 
7 లధము వీటిలి ప్రి చ్యేక్ర ముగ ౪ తులములు చొప్పున గ రహీం చి కు 
వత్చ నా న్లార్గాని. జేరి మెక్తగాదంది ఈ చూర్తమును 2 కలకం 


అము 
విజేడ పొలతోను, 2 తులములు నోచుయ గనకుతోను మారి ము 


స చ్రవేయవ వెను, 
పిమ్మటు నీ కల్క్టమును, 1ప సము. ఆవనూనెను, శ పసస్తములు నోమాన) 
మును ఒక పాతింలగ” జేర్చి మందా”గ్ని చే ైలపొెకివు జేసీ వడివుగ కేవ? 

నుషడి ముక బూద్య లైల మునబడ-ను. దీనిని నభ్య ౦౫ మ. జేసీని రా రురిక్రగ న్ను, 

్సి ; 


న్లో! మరిచం తివృతా ద న్లీ wae గాం కక్ళవరిన | 
జేవదారు హూరిటే) 3 నే మాంసీ కుష్లిం న చండనం ॥ 
విళాలాకరవీగం చ హళితాలం మనళ్ళీలా | 

చితొకో లాంగలాఖ్యా చ విపంగం చక 9మర్లకం !! 
సన కటబో నింబ న_ప్తపర్ణ క స్ను వోవృులో | 
శంపొకో న కృ మాలోఒబం ఖుదిగం పిప్పలి వమా || 
జో్యోతివృతీ చ పటిక్రా వీనన్య దిపలం భజేక్‌ | 
ఆఢకం కటుతెలన్య గోమూతిం చ చతుర్ల mo || 


వృశ్చా తే లోజూపా తే వా అను దన్న నా పచెత్‌ , 


న్‌ా £900 al య. కున కాకా విణ"౯ ॥ 
శి 4౪ 99 00 Sea (కైన వాణీ) 


మిరియాలు, తెగశ్క నాగవ నీచూలము, చవదార్కు పనప్పు మిము 
చనపు, జటామాంసి, చంగల్యకోషు, మంచిగంధము హూపగవేయ్య గన్నేరు 
"వేరు తొళకము, మణీశిల, చిత)మూలము, పొ త్రదుంప్క వాయువిడంగకూలు, 
తగిరిళ వితులు, దిరి కన వేరు, కొడిళపాలపట్ల, జేపచెక్క శ్రా వీడాకులపొవ్న వేటు 


చు 


ప. 


వేరు జెముడు వేరు, తిప్పతీశ్యా చే: ఆకులు గానుగవిత్తులు, తుంగము గ ట్య 
చంటి చెక్కు, పిప్పళ్లు వన్న మాల్క_ంగునీవి త్రులు వీనిని పతే తేక ముశా 


జొవథస్థానము] మంజి హైదితేలము 865 


1 పలము చొప్పున గంహీంచ్చి ఇందు 2 పలములు వత్సేశాభిని జేర్చి యన్నిం 
టిని మెత్తగా దంచి అందు 1 పలము జిల్లేడుపాలను, 1 పలము గోమయి 
నస్యరనము ం ప 0 
స్యురనమును జేర్చి మొత్తగా నూర్‌ మ జేయవలెను,. పీమ్మట నీ కెల్మ్కమున్యు 
శ పస్తములు ఆవనూ నేను, 16 పీస్తములు గోమూతిమును ఒక పాత్రలో 
థ 
జేర్చి మండోగ్నిచే తె తెలపాకము జేసి పడియగట్టవ'లెను, ఇయ్యి బృవాన్ఫరి 
"దాద్య తెల మనజకును. దీనిరి అభ్యంగము జేసిన పొమ్క నిచర్చిక, డదు) 
కొస్టమ్యు కండు విప్ర్ఫోటమ్ము. వలి, పలితమ్ము ఛాయ నీలిక్క వ్యంగము 
మున్నగు త్వగింకార ములు శమించును, చ్మోమునకు సౌకుమార్యమూ గబ మం 
నుర్భకువ్షఐ)ణములు శమించును, 
© 
(346) మంజిష్టా _ మరిజిన్హ, 


544. మంజిష్టాది భృుతము 


శ్లో! సనుంగా ధాతకీ రోధి గకటన్న టబలావ్యాయెః | 
నుహాసవో తందంనవోా తద్రబిల్యళలాటుభిః | 
సకార్చానీఫలై స్తోయే సాధి తెః సాధితం ఖృుతం | 
క్షీ రమస్తుయుతం. వాన్ని కీసర దనోద్భవో దృవాక | 
వివిధా సామయా శేతద్వ ద్ధక శ్యపంర్షతం | (పొ_ఉ_చాలరోగ.) 


వాం జిన ఆశెపువ్ర్యు లొద్దుగ పట్టు మా9నుపన ఫు చిట్లాముట్లి, ఎర 
నలా ఫీ పువ్వులు, చూనుంతిపువ్రల!, మూ శడువీంచెలు, ప్రత్తి తీకాయలు వీని 
కు తేక ముగ 1 పలము చొప్పున ౫ర్పిహీంచి న 16 ప పాముల జలమునందు జేసి 
జప ల యులు మిగులువగకు కషాయము గాచి వడియగట్టన లెను, పిమ్మట 
చి కషాయమునందు 1 ప౦ిస్టము భృుతేమును, 2 పరి సములు పాలను 2 ప్రస 
ములు “పిరుసమోడ కేటకు జేర్చి మంద'గ్ని కే శత పాక ముబేసీ వడియగ టై 
జలెను, దీనిని 1/16 తులము మోతాదు చొప్పున బాలురకు పారికనమా 
శకీయించిన చ నములు జవించుసెప్పుడు గలుగు వ్యాధు లెల్ల చ్రమిం దున్న. 


వ్‌4ర్‌, మంజిస్టెః దీ చలనము 
యె 


న్లో మంజిష్టాం చందనం స. పా తై వ విపాచయేత్‌ | 
స్వ న భాగం వీకచోంబీణమి మిన్య సే! (భ-రంసన 


49 


38౭కి ఆయుశ్వేదశిక్ష _ కొాపధియోగవి జ్ఞానము [భాం 


మంబిష్ట్ర మం చిగంధము చాగదుంజు వీనిని పి ల్యేక ముగ £ఇ పలములు 
న. గ ంహాంచ్చి మెత్తగా దంచి కలు మును Ves దీనితో 
ప్యసము టీల తెలమును 4 ప$స్రములు జలమును జేర్చి సేంచాగ్ని చే తల 
ఎనక యు, చేసీ వడేయగ ట్టవ లెను ఈ తైలమును ఆగ సవ ఇములకు అభ్యం 
ము బేసీన సు 


ర46 ఇెండవ మఠఅజిష్టాది ,తేలము 


శ్ర మంజి స్టామధుకి ౦ లామా క నయ ప్రీకం | 
కర ర్షపమాతై శేతెస్తు తేలస్య కుడవం తథా ో 
ర పయ సద్ది గుణం నం త ఖద్వగ్ని నా పచెత్‌ | 
నీలికాౌ పిడికా SW నాళ మత్‌ | 
లి లె 
న క వ్‌ న. ( ఖె- ర. కుకరోగ.) 
మంజిష్ట్ర ఆతిమధురము, అకా మాదీఫలపు జేరు, వీనిని పి బ్యేకముగ 
1 తులము చొప్పున (ఇందిలి వధుయషి రెండు మారులు పఠింపబడుటచే 
దీనిని ద్వ్యిగుణము గా ౫” 9హీంచవలెనని తేరియవలెను. \ గొహించి మెర్తీగా 
- చూర్షించి కల్యుమును సిద్ధము జేయవలెను, పిమ్మట నీ కల్క మున్ను శ్‌ పల 
నము తిల తెలమున్ను 8 పలములు మేక పాలను ఒక పాత 9లో జేర్చి ముందా 
గ్నిచే తె "తెలపాకము బేశీ వడి ముగ ట్రవ లెను, ఇ య్యుది మంజి సౌది తేల నునబడును, 
దీనిని అభ్యంగము జేసిన నీలిక్క పీటికల్కు వలీ పరము" ఇ య్యవీ శమించి 
నుఖిను పద్శమువంటి కాంలిగలది యగును. 


శీ, మంజిషపాది కపూయము 


ఫ్రా నుంజిఘై పీ చునుంద చందన ఫఘవచ్చి న్నా గవాక్షీవిషో | 
తాయ్‌ న్‌ తిఫివృతా సన ద్యిగజనీ భూనింబపాఠావృ పె 1 
గాయతీ? త్రిఫలా పటోలకటుకా కీటద్విపక్పర్ప తః | 
రా గా). పల్లు జయాసవత్సక యు తః క్యాధం విద ధ్యాద్భివక్‌ || 
కండూమండేలప్రుండరీక కిటిభిః 6 466 466 04౪ 
ఖా పె న్ట్రనరి తు మహాక పాయమచిరాత్సు ని! 'కామరూపాన్వితాః[ 


(గ-ని-కుస్ట్ర 


'జిపథసా నము? వీజపూరాది మృకము 867 


మంబిష్ట్ర వేసశెక్యు ఎరచంచనమ్యు తుంగము న్తల్కు తిప్పతీగ చేదు 
పుచ్చ జేరు, అవస్త కలు కెంనుగ్య తెెడ, వేగి ంపట్ట, పపప్పు మాంనుపనఫు, 
“జీల వేము, చిరుణొద్ది, డ్డి ఎరపు వేళ్ళు, చండసాకము, తింఫలముల్కు చేదు 
వాట కటుక షప పు క పర్పాటక ము పస్క జావంభాలు, 
దుడదిగొండి వేళ్ళు, కొడిళ పాలపట్ల వీనిని సవరా:ళములు (గహించ్చి మె a 
నక యగొట్టి కి సొ మయవిథి నమువరిరిచ్చి పాకము చేయవలెను ఇటుల ప్లీద్ధము 
చే ముబడినటీది మహళ4 ను 2జి స్రాదికి పా య మనబకును. వీనిశి 1 పఅము మోతాదు 
చొప్పున సేవించవలెను. వంయపేలన సమ స్త కువ్టములును శిమించును, శరీగిమా 
నకు మంచి వర్గ ము కిలుగును, 


(147) మాతులు౦గ; _ మాడీసలము 
వ్‌.  మూతులుంగాది చూర్ణ ము 


వః మా తులుంగళ క్రీ రాస్నా కటుత యహారీతికీ | 
న కో వ తసి. శూరా పంచపటూని చ 
సుఫాంబువీక = త చ్చూూర్జం బలవర్హాగ్నివర్లన oll ne 
మాదీఫలకులోని కేఎడయులు (ఎెరిడిన సి క చూరాలు, సన్న రాష్ట్రము, 
తొరకట్సుక ములు, కరక్కాయలు, సర్హమయోరమ్యు యవతూర ము, విజాలవంము, 
మంధివలవణము, సౌపగ్బలవణము, సాముద౦లపణము, కాచలవణము వీనిని 
గమాంశములుళ గంహించి మె రేగా చూర్త్ణి౦చి వస్త్ర, గాభీకము జేయవ లెను. 
ఇ య్యది నూతులుం గాదిచూర్ణ మనబడును. దీనిని ఆరతులము మోతాదు 
చొప్పున గోరువెచ్చని నీళ్ళతో పానము జేసిన బలము, జకరాగ్ని, వర్ణము 
ఇయ్యవి వృదైపాందును. 


549, బీజపూరాది చృుతము 


కో॥ వీజప్రూరకమేరండం. శాస్నాం నోతురకం బలాం | 
పృథక్‌ పంచపలాకా భా గాకాయవపిసనమాయు తాజ్‌ || 
వారిదో9 కేన సంస్తాధ్య౦, యావత్చాదావశేషితం | 
భృతపిసం పచేశ్తేన కల్క_ం దత్యా౭. శసమ్మితేం || 
తుంబురుగ్యభయా.. వ్యోమర పీంగు సౌవగ్నలం విడం। 
“సెంథవం యావశూకి ౦ చ సల్షి కౌనుము వేశసం || 


ల 
దర్‌ 
చు 


ఆయు శ్వేదశీక్ష _ ఓ 'మథధయోగొవీజ్హూనము (2 భా 


వ్రవ్మరర దాడీమం వవ వృళూన్లుం జీ“ కద్యయయం / 

నును నుప డయ నత్వా సగం మృద్యగ్ని నా వచెత్‌ 1 

స్ఫుత మేశీర్చ౦శం రతి కూలం హని తొదోషజం ! 

వాతహాలం యకృచ్చూలం సల్మ జ్లీదిపవాం పగం | 

వ్భాచ్చ్యూలం పూ వ్రభూలం చ జేపహాకూలం చ శాశయేత్‌ , 

బలవర్ల కరం వ్యూద్యంర ఆగ్ని సందీపనం పరం | (-భై_గ_శరాల, ) 

మూడీఫల వేళ్లు ర్‌ పలములు, ఆముదొప్రుశేరు రీ పలముల్యు సన్న శామ్‌ మళ 

ర్‌ వలములు్య పలేరుకొయలు ద్‌ పలకుల్కు చిట్లాము ట్ర్‌ ర్‌ పలముల్యు యూన ఆ 
1 సంబము షు గ రిప్‌ టోంచి వీనిలి న నలియగొట్టి 16 “ప్రస్థముల న. షం 
జేసి 4 పీనములు మీగులువరకు గాచి వడియగట్టవ లెను, పిమ్మట నీక పూయు 
నందు 1 ప్రస్థము ఘ్యాతీమున్యు ధనియాలు క రేక్కాయలు, OPO 
(హృశ్వేకముగ, పొంగించిన ఇంగువ, సౌవర్చలవణము బి డాలవణముు సెంథధన 
అవణము, యవతూరము, సర్ద తారను, ఫులపి; ne ప్రుష్మ్కు_రమూలమ్కూ, దానిమ్మ 
బెరడు చింతపండు, జీలక 59 నల జీలక రర9 వీనిని “భరిల్యేక ము? అ చున 
గ ంహీంచి, Ee ర్త గా చూర్ణంచి పిన నీదము. జేేన్సి్య కల్యా మును, 2 సృస్టములు 
ఉటదమాడ.... జేర్చి, మందాన్ని చే ఘ్ముతే పాకి ము జేసీ' వడి యగటన లెక, 
షటుల సిద్ధము చేయబడినట్టిది వీజప్రూరాదిఖ్ళుత మనబడును, దీనిని r తులను 
మోతాదు శాసన శే సవింబిన శూల యకృచ్చూల, గుల్మము; నీ హావృ్ధి? 
హృచూ్భూల్య పార్శ సకాల ఇయ్యవి కమిం చును. స్ఫాదయమున కొ మిత వుగునుం 
బటమ్యు వర్గ ము గలుగు, జాఠరాగ్ని వృష్ధబాంకును, ' 


50. నమూతులుంగ రసాయనము 
(ఆ--ఆ- ఫా. మ. 
మాదీఫలమును చీన్న చిన్న ముక్కాలు7ా గోసి వీనిని 12 పౌనులను 
కారాల ముక్య_లుగా గోపీ వీనిని క పౌనులాను, ఆలము కి పౌనులను 
గ౦ంహించి వీనినన్నీ 6టీ) కొద్దిగా సలియగొట్టి 7 పోనుల నీటిలో చేసి 
18 పోనుల జలము మిగులువరక్కు గాచి వడియగట్రవ లెను. విమ్మేట నీ కస 
యమునందు 18 పౌనుల చక్కె_ర జేర్చి తేనిపొక మా గాచి చల్తా! 
పిమ్మట భదషిపరచవ లెను, ఇటుల న్‌దమః చేయబడేనటట్రిది మాతులుంగరసా- se 
నములేకి మాదీస ఫలరసాయనము అని వ్యవవారింహబుడును, వీనిని ఆర మొదల॥ 


కెపథపస్టానము] తండులీయక కుత 369. 
1 ఓమృ వరకు గల పరిమితిని నేవించిన గర్బ్‌ణికి గలుగు. అరుచి 
పొండుమున్న గు వికారములు ళమించును. గగ్నము చక 
జాఠరాగ్న్ని న. శూల ళఈమించున్ను 


దీవిని గురించిన ప్రత్యేక యోగములు శాన కానూ 


భర్‌ 
గైగా వృదిబొందుము, 
Wa 


(149) మారీమః _ తోటకూర, 


551. తండులీయాది తైలము 
శో కండు లీయకమూలాని ఫలమంకోలజం తథా | 
అహింసా కేందుకౌన్మూ లం సరళం చేవదారు చ! 
అలకునం శృంగ చేగం చ తి థౌవంళావటబేఖువం | 
కల్కె-నేషాంతథా మెళ్చ పచేల్చే ్న శాం చతుర్విధం | 
చేద నాయాః పకా నం హీనం తక్కర్హ ప్రూూణం | 
(ను_ఊ_కర్గ కో?) 
చిరికూర జేళ్ళు, ఊడుగ పండ్లు, ఆదొండి వేరు, నిషముష్రికా మ, నరళ 
"చేవదారు చిల్లుల, 'ఆల్లమ, వెదురుబడ్డలు మ్‌ ప౦లే ల్వేకము? కే చలము 
వొప్పున గరిహించి, మెత్తగ నలియనొట్లి గక ల్కమును ను వేేరువ లెను. 
పిన్ముట నొక పాత9లాే "ప్రలనిపె కగు 128 Mee హల wa 
145 పలములున్కు సమరయను "మద్యవిశేనయు 128 పలములుము, 
128 పలములున్కు మాదీఫలరసము 128 పఅములున్కు భఘృ్యుణేయు ర సలములును 
తిలతెలము ర సలములున్ము వస రీ చలములున గుజ్జు రి పలములుక్కా ని 
సిద్ధ ముజేనిన కల్కావనును జేన్చి మందాగ్ని చే తె తం సే చుగ టవ లెను, 


pa 
ఇయ్యది తండ లీయాది-తైల మనబడును, దీనిని కర్ష్యహూనణము చేసిన చె-ట సే 
కర కూల శమించును 


£9 


5ర్‌జీ, తంకులీయక ఛుతము 
శో! తెండులీయక మూ లేన గంతా హీతం భృశం | 


(వా.ఉఎమూపి, కొదినిష 
50 


త్రి?0 ఆయుక్వేదశిక్ష. _ 'జొసధిరెళాగవిజ్ఞానము [భాం 


చిరింకూర చేరుకల్క_ము 1 భౌగము, ఘృుతేము & భాగములు జలము 
16 భాగములు ఇటుల కలిసీ వండాగ్టి చే ఘృతపాకముజేసి వడియగట్లవ లెను, 
దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పువ సేవించిన మూషి కాదివిషము శమిం చును, 


(150), మావః _ మినుము, 
శీర్‌గి మూపొాది చాకీకరో స్ఫుతేము 


శ్లో మూ గ ఫీజానామాఢ" ౧ నవం! 
జీవకర భకా వీరాం మేడావృద్ది - శ్రణాపరీం | 
మధుః౦ చాళ్యగంభఛాం చ నోధ యేత్కుడవోన్మి ష్మృతాం, 
రసే తస్మీకొ ఫఘృతప వసం గవ్యం దళ గుణం సయ; | 
విచారీళాం రన హాసం హృస్థమిటం సస చ! 
దత్వా మృడ గగ్ని నా సౌధ్యం సీదం నర్చిర్ని దాపయేత్‌ | 
శళర్యారాయాన్తు గాక్ష్యీ ర్యాః శుద జీ చ పృథక్‌ పృథక్‌! 
భాగా ళృతువృలాక తతసి ప్పల్యాశ్నాన శేత్సలం || 
చలం ఫ్లూ, “రముతోలీథా భా రతోఒన న్నను సరూజయేత్‌ | 
య ఇ చ్చేదక్ష యం ఘు గ్గ శేఫసన్నోత్త తమంబఅం || (చం వాజీకర, .) 


మీనుయులు (కొత్తవి) ఓ హస్థయుల్కు దుగదగొండివిత్తులు శ పీనముల్కు 
జీవకము 4 సలనుల్కు మువభకకు ఓ పలములుు చిన్న పిల్లి తేగలు 4 పల 
ములు మేద ఓ పఅముల్కు బుంది ఓ పలములు, ెద్దపిల్లి తేగలు & పలముల్ళు 
ఆతిమధురను ఉ వలయుల్కు పెన్నేరు ఓ బలములు ఇటుల గహీంచ్చి వీనిని 
నలియగొట్టి క్ట పీనముల జలమునందువేసి ఓ ప ప్ప్పస్టములు జ మిగులువరకు కాచి 
వణియగ ట్రం లెను, పిమ్మట నీ కషాయమునందు 1 ప్రస్ధమా గపవ్యఘృృతమును, 
కేం పిసములు తనపు 1 పిసము se క! సనమ 
చరకురనమును జేర్చీ మందాగ్న చే ఘృతపాకముజేసీ వడియగట్టవ లెను, రది 
చల్ల బడినపిమ్మటా నందు ఓ పలములు చక్కగ చూర్భమును, 4 పీళములు వంక 
రోచ నా చూర్ధమును, ఓ పలములు టేనెను 1 పలము పిప్పళ్ళచూర్హ మును 
జేర్చి బోగుగా కలియగలికి భద్భిపరచవలెళు, ఇటుల సిద్దము జేయబడిస ట్రిది 
మాషాదివాజీకరఖ్భుక మనబకును దీనిని 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవిం 
చిన అధికముగా కుకివృద్ది యు, కా మోద్దీపనమును గలుగును, 
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శ్‌ || మాపక; ఖే బలాక్యాఖే రాస్నాయా దళమాలజే | 
యివక్ఞోలకులు తా వాం భాగమాంసభలే సృఫ క్ష | 
పోస ,తీలస్య చ పిస్తం శ్రీగం డత్యా చతురుణం | 
రాసా తృగప్తా సీంధు త్త ల... జము సః 
జీ: నీయబలావో స షః వచే క్షృపమైర్చీ్‌సక్‌ | 
హా స్తకంపపే శిరఃకల జే బాహు అఆపబాహుక్షే | 
బాధిళ్య కర్ణ శూటీ చ కర్గనాజీ చ చ ధాాణే , 
విషూచ్యామన్న ట్రే కే కుచే గృథ్ళోస్యాకుపతాన శే | 
వ్పస్ట క్థభ్య జన సపాశోసు నావచేవ పియోజయేత్‌ | 
మాష కెలమిదరి శే హ్షంి ఊర సజకుగచాపహం | 
'క్యాథ ఏ సంస్థా? వటేవ సివిభ క కేవ దర్శితాః 1 
(క-రంవాతవ్యాధ) 
మెళుములక హోయము 1 పిస్థమా వి చిట్టాముట్టిక మోయము 1 పిసమ్యు 
నన్న రాష్ట్రోక సాయము 1 పరిఫమ్ము చకమూల: హు Ss యవల్యు 
కేగుపండు, ఉలవలు వీని సాముజాయక కషాయము 1 పిన్లమ్ము మేక మారిన 
శి మాయము 1 పసన, తిలతొలము క్షే హస్త సమ్కు పాలు i పొనములు ఇటుల 
నొక పొఠంలో జేర్చి, తలచు సన్న శొన్టయు,. దుగ వగొండీవిత్తులు చెంధప 
అంణామ్యు శితీపుష్కి ఆముదపు వేరు శుల్‌ము న న్తలు, జీఎనీ మగ ణద్రివ్యములు * 
(పం ల్యే కముగ ) చిట్లాముట్రి తిక టుకములు, (పి చ్యేళమున) వీనిని పత్యేక 
ముగ 1 తులము చొప్పున “నహించి మెత్తగా దంచి కల్యమును సిద్ధము జేసి 
ఈ కల్ళుమను గూడే చేర్చి ముందాగ్ని చే శె తెలపాక ముశేసీ వడీయగ ట్రవ'లెశు, 
ఇటుల సిద్దము చేయబడీనట్టీది బృకాన్మానశైల మవబశును దీనిని పాన. అభ్యం 
జ _నస్య వి వ నిరూపముక నుపయోగించనలెకు ఇంచుశఆలవ హా స్తకంపము, ళ్‌ 
కంపమ్ను, భాహుకోవ, అపభాహుక మ్యు బాధిర్వమ్సు కర్ణకూల కర్ణ నాదము 
ఇిషూ సి, ఆర్జిత ము, కుబ్బవాక ము గృధిస్పి ఆఫతౌనకము మున్న గ సను స్త 
వాత వ్యాధులును కమిఠిచును * ఇవీ జతూరిర్ల ర వ్యాధుల లోమిగులే ఆరవ ప్టము 
aa న న Ca 
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ఇ బీవనీయగణద౦వ్యములు _ జ్‌ “వధవిజ్ఞానమున (ఆయుశ్వేదపకి భావ) 
వ్‌ వ అధ్యాయము నందలి ' వాళ్ళటో క కగణమురీను జూడనగునుం 


ది 
మ 


ఆయుశ్వేవళిక్ష - జే "ఏ ధయ గవిజ్ఞానము (2 భా 


ర్‌ఫ్‌ర్‌, ప తలము 
శో మాష ఫ్‌... నుం ఇక స్యగ్గజాథ కే t 
పొదశేచీ కసే తన్నీకా క్షం వద చృతుర్లుణ౬ E 
ప"స్టం చ లీల తేఆశ్యక లగ్రాం డత్యా జన మ్మితరి థి 
జీననీయాని యాన్య మై కడప్టుష్పాం ససితిధ వాం నై 
eee మధుక - బలావ్యో Ny తీ9కంటకం జీ 
సక్షాఘాతే ఒరిజే వా? కేక బాలే చ దారున్నో। 
మండళ్ళ తే" బాళ్ర రవ వో తిమ్‌ళే చ తీదోవబే | 


86 669 త96 6559 6986 


మావ తెల మిద౦ (్రే్టం ఊోర ర్థ గ్రాద్యతుగ డాపవాం[( భై భేగ_నాత్‌ వ్యాధి 3 

మీను యలు 4 ప్రస ము (కాంట 4 పరిసములు జలములో వేసీ 1 ప్రస్థము 
మిగులుపరకు గాచి వడియగ ట్రవ'లెను. పీమ్మట నీ క్రషాయమున౦గు 1 పున్రము 
తీల తెలయును, కీ (పస్తములు పొలును, జీన నీయద $వ్యములు, శత స్రుమ్బ్సీ సైంధవ 
లవణము, సన్న రొన్ష్రము, దురదగొండి వత్తులు ఆతిమధురము, చిట్రాముట్లి, 
తీగికటుక ములు, పల్దేరుకాయలు వీనిని ాశ్యేకమగ 1 తులము 'ొప్పు? 
౫ ౦హీించి, మె రేగా దంచి నీక్షమ జేసిన కల్కమును జేర్చి మందాగ్ని చే -తెల 
పౌొకముకేనీ వడియోట్లవలెను. ఇటుల నీద్దము జేయ బడిన ట్రిది స్వల్ప మావతైలమన 
బడును, దీనిని పాశాభ ౦జన వ స్తిరూపమున నుపయోగించవ'లెను. ఇ+దువ*పీ 
సషవథ, అర్షీక వాతము, కర్ణ కూల, నుందళ్ళశ్కి బాధిగ్యము, తిమిర మ్ము బాహు 
కంపమ్ము 45 0పమ్ము వికూచిక్క అపజాహుకము, కలాయఖంజముమున్న గ 
నారేవ్యాధులు శమించును, ఇది జక పగతే వ్యాధులలో మిగుల శే గమ్‌ సు 


(151) ముచుకుందః _ లోేలుగు, 
దీనిని గురించిన ప్ర) కేక రెకాగములు గానరాన్టు, 
(02; ముద్‌? ఇ చ్పగ్ర 
/ ౧ 


రరర, ముత్రార్షి) వటక్‌ము 


శో! ముదపీషే వికచితా 
ఆ సాదతీష విరచిళ కా వటాం వైలేన పొదితాకా! 


హాస్తెన చార మే మొల్సేమ్య క్‌ కన్మీంక్నూ విరిక్షీ జపేత్‌ |! 


బోనధస్థానము] ముద్గ్‌పళ్ల్యాది క్వౌధ్‌ము 878 


భృవం హీంగ(రోకం నూత్యుం మరిచం జీఃకం తథా 

లు బోద రః 
నింబూరనం యవానీం చ యుక్తా క సగం నిమి రేక్‌ | 
ముదుకి పిప్రీంపచేత్సమ్యుక్‌ సాల్యామాస్తారకో పర్‌ | 
తస్యాస్తు గోఅకై (అ మర క్‌వ్యళ్యే ప్రరూారణర ee కక్‌ 


తలే తాకా గోల'కౌకా మకాం కంథి గాయాం ee f 

గోంకా; పాచిత్యా పోరిక్తా స్తే స్త తార ర్ర౦క వటా ఆఫీ [ 

ముధ్ధార్టక వటా రుచ్యాః క స. | 

దీపనా స్పాణా పథ్యా,క్ర్రషుదొ వేపు ప్రూజతాః 1  (భ్రా_పీ 

పెసరపీండీని నీళ్లలోేతడిపీ చిన్న చిన న్న వటకములుగా చేసి తెలమునం 
జెదోని వర్గము వచ్చువరకు భర్థ నము జేయజలెను. పిమ్మట వీనిని చేతితో 
మె త్రేగా లిపీ, పొడ జేసీ ఆదు తగు మాత తను. గా జేయించిస యింగువ 
చూర్ల ర్హ చును చిన్న చిన్న ఆల్ల ప్రముక్ష్కృ_లను, మిరయాల దూర్చ మును జీల 
కరన ఓమమును జేర్చి నిమ్మపండగసముతో తడిపి పీటివన్నింటీని నొక 
ముద్దగా జేయవలెను, తిరిగి "పెనరపి=డిని జలముతో శొంచెము పలచగా కలిపి 
పెచమువై ఆట్టవలె పరచి .తెలనహాయమున. ప కర్ణము చేయవలెను. తొలుత 
సిద్ధము చేయబడీన తల వర కొది నీష్టమునుండి కొంచెము కొంచెయుగా 
సోరీహించి, అటుల సీద్దములై న ఒక్కక్క. అట్టు పెవనుంచి, దీనిచే నా ప్‌స్షము 
కప్పబడి యుండునట్లు మడీచి, పెద్ద క్‌ కట అవన తయారు బేయవాను, 
పీన్ముట వీనిని 6 “తెలమునందు ష్‌ 9న వర్గము వచ్చువరకు పాక న్నుకేసీ 
న సా గ ఫర రిమునందు మునిగియు౯దేనట్లుంచ వలెను. ఈ సిధముగ 
స్‌ు జేయబడి సట్టిదె ముద్దార్ల ర్లషక వటక మనబకును, ఇయ్యది మిగుల లఘు 
గుణము గలిగి పం Fess, చిని బుటించుశు, జ్‌ రాగ్నిని మ 
బొందించును. కే స్తే9ి కలిగించును. తిిదోసములను' కొమింపజే యును 


(153) ముద్దప ప్ల _ కారుపెనర్య నూవపర్ట్‌ _ కారుమినుము, 


ఫ్‌ర్‌ 7. ముద్దప పర్ల్యాది కధకు 


ఫో ముద్దపర్టీ మాష పర్ట్‌ తింవృ దారగ్నధళ్ళకీ | 
పృదడారుక బీజం . నీలిన్యేలా వాకీతెకీ | 
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క్యా కూన నా చేవవ్రవ్ప మి క్యేషోం సాధు సాధికే $ 
కా ప్యాన్యాత్‌ ప మేహో జ్ఞా? పీశకాః కీ పమేవహీి | 
(ఖై-గంప్రమేనాపిటిక, 
"కెరుపెనర (నమూలము) శారమినుము (నయాలము), లెల్ల తెగడ్క 
శేలపట్ట కచూరాల్సు వృద్దదారువీజమల్బు _ నీలినీమాలముు ఏలకులు కర 
“కాయలు నల తెగడ, తెల్లమగ ంధి పాల లవంగాలు... పీశిగ సకూంశములుగ 
౫ హొంది క షాయవిద్ధి నను.రించి పాకము వేసీ కసామమును సిదము చేమ 
వలెను. దీనిని 1 పము మోతాదు చొప్పున. నేవిందిన పి కేవాకిజీకలు 
జె టనే ళమించును, 


స్ట్‌ 3. నటం వర్‌ కెపూాయ ము 
౧ ౯9 
శ్లో! ఆగణ్యముద్దజలద కేశాహ్వామృక నాగం | 

ద్విబలా జీంకం క్వాథం పిబే వ్పైత్వజ్వ్యరావహం ॥,(వై _చిం_జ్యక,) 
కారుపెనర (అడవి పెసర సమాలముం. త్రుంము స్పల్కు  కురువేరు, 
తస్పతీసె కుంక్కి చిట్టాము ట్రీ, కేరాముట్టే, జీలకర% వీనీని నమాంళేమ్సు 
లుగ గ్రహించి మెత్త గా నలియగొట్టి కషాయవిధి ననుశరీంచ్చి పొకముజేనీ 
4 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన ఈ కషాయము పీ త్రజ్వరమున్మ్యు 

శోమింపజేయు ను. 


(154) మునలిక్రంద$_ ేలతాటినడ్డ, 
ర59, ముసల్ఫాది కొపూయ ము 
శో ముసలీ త్లుది రొమలకీ తీరికంటక జంబూత్వగ్వరీ క్యోధథః | 


ఆస్టీసా9వం పందరం ప్రవాహి కాస పీ తృమాశు నాళయతి ధు9వ6ి! 
(బ_ రా_అన్ఫగరు) 
ది 


చేలతౌడిగడ్డల్యు చండ చెక్క ఉనిరీకపప్పు ప బేర కోయలు, సీరేదు 
"జక్క, వీళ్లివీచర వేళ్ళు వీనిని నమాంశములుగ గంహించి, మెతగా నలీయ 
గొట్టి కషేయవీధి ననుపరించ్చి పౌకము జేసిన కమోయమును 1 పలము 
మోతాదు చోప్పున సేవించిన అన్టిసొరినము, ప్రదరమ్ము పంవాహిక్క రక్త 
పిత్తము ఇయ్యవి కమించును, “ 


క పద్రసానము] ము సకాదివటి లోక 


క60. ముసలీకందాది చూర్ల ము 


హో] మునలీ , ంవచూర ౧ తు ఉమా వీళక్య 40 ముకం J 
చావరీ శోతురాభా ఏం చ శాల్మలీ కర్మ_రామలై 8 | 
'ఆలోశ్య త్నకు పాయ యేశ్యామంర్థనం | . (గార్ల ఆడి 


సలతాడిడ్డల్రు తి పృతళతు డుగదగొండీ విత్తులు పళ్లేకకొయలు, 

జూ sh ఉసిరీకపఘ్టూ వశ వీనిని సమాంళ ములుగ గలిహించి 

మెత్తగా చూల్తించి చ్యస్త్ర గాళికయు చేయవలెను. దీనిని 1/£ తులము 

'మూథాదు చొపహన ఘృుతముతో గలిపి వేవించి పొలను పొనము చేయవలెను 
ఇ దువలన ెచ్చుగ కా మోద్దీప పన మగును, 


(155, ము సకం ౬ తుంగము సేం 
\ అయి —_ 


561. ఫనాదిశృతళీత కపోయ ము 


వో సునచంవ నకుంఠళ్యంబు పర్పటోళీం సాధితం 4 
శీతం తేభ్యో హీతం తోయం పాచనం తృడ్డ్వ రా పహం1(వాం _జ్యర.) 
తుంగము స్పల్యు ees కుంఠ్కి మరు జ్లీషు ప'ర్చాఓకమ్యు వట్టి 
తేరు వీనిని నకూంళములుగ గరిహించ్కి మె తేగా దంచి పానీ యక షాయవిధి 
నశుసించి పొకముజేసీ సేవించిన జ్వరమునందునలుగు క్ళన్ల శమించును, 
ఆనుము క పక్షషమవగును, జగరము ళమిం చును. 


౨62 ము సకాదివటి 


న్లో ఆభ్లాత్‌ | మేణ్లం కణాకర్వూరహింగుకేః 1 
జుం పలం గృహీత్వా తు మర్హ యి త్యా పటీం చశేక్‌ | 
వల దగయమిశాం ఖాదేశ్‌ కథ్పూరాలబు సువాసిశాం | 
ఆఅతీసారమజీర్ణ ౦ చ విషూచీం సూోరతూపిణీం 1 
ఇల ఇ ఇ కళళ (లై-ర-అగ్ని మాంద్య, 


సనంగము స్పల చూర్ద ము 2 పలకుల్యు Sr 1 పఠలము, 
చోరతికర్యూరము 1 పలమ్ము పొంగించినజంగువ 1 పలవ్వు ఇటుల గంిహించి 
ఇ ర్చూరముగళిపి కము కు. తుంగము_స్రలక షాయముతో గాని చక్కగా 


§77 అయుశ్వేదశిక్ష. _ బి "సధియోగవిజ్ఞాన యు [2 ఫోం 


నుర్షించి రెండువల్ల ముల పరిమితిని మాకేలు బ్రేక్స్‌ ఛాయాకు సము. వ్రు 
వలెను. ఇటుల సిద్దము దేయబడి కినటీది ము స్ట కొదిపటి యనబడుము, విని 
ఒక్కక్క మాతే? రీొస్లుక శేవి-చవలెను, ఇందువలన ఆతీసారము, అజీర్ణ బ్బు 
విసూచ్చి అరుచి, అగ్నిమా౦వ్యము, గంహాణే, కానము ఇయ్యవి మించు? నస 


563, ము స్తకారిషపష్టము 


న్లో ము సకస స్య స. చతు ణే బునః పజేక్‌ , 
పాదశేషే సిక వీకే పేస్తుడ తులాతియం || 
భఛాళకీం వ లా) యవమానీఏ విభ భేషజం! 
మరిచం జేవపువ్పుం చ వేథీం షా. జీంక0 | 
పల యుగ్శమితం శీ ప్యా రు భాండో నిధాపయేళ్‌ | 
సరన మాసమాత్రం తు తత్ర సంపాావయే ద్భిషక్స్‌. |; 
అజీర ర్ల మగ్ని మాంద్యం చ విషూచీ మపి దారుణ" న్‌! 
గ౦ివాణీం వివిధాంహ ని నాతంకార్య్యా విచారణా | 
(శంర-ఆగ్నమా 02. / 
తుంగము స్పలు 200 పలములు గహ రచి, నలియగో టి 64 పసముల 
జలమునందు జ్లేసి 16 హస్తములు మిగులువరకు గాచి వడియగ ట్రవలెను. పీవ్యు టై 
నీ కషాయము నొక భాండనులో బోనీ అందు 800 ల 'ెల్లమును” లీ పీ" 
16 సలములు ఆలెస్రవ్వును, ఒమమ్ము కుంఠి, మిరియాలు, “లవంగాలు 
మెంతులు చిశంమాలమ్ము జీలకరరి వీనిరి క ర్‌ కేక ముగ 2 పలములుచొష్పువ 
గస్పహీంచి మె క్తశా డంచి ఈ చూర్ణ మును జే యన్నింటిని బాగు గాక లియ 
గ బిక్స్‌ అరిష్టవిభానమున బంధి-చి, “యొక మాన మటుల సే యుంచపలెళు, 
పిమ్మట జూ పాతిలోనికి వడియగ ట్‌ భదరిపగ చవలెను. ఇటుల సీద్దము 
చేయబడిన టీది ము న్తశౌర్ష మనబడును, దీశిని 1 జీన్సు మోతాదు చొప్పున 
చీవించవ'లేను, ఇందువలన 'అజర్డ ము అగ్ని మాంద్యము, విషూచి గగన వై 
యియ్యనవి శ మిం చును, 


564. ము స్తకాదిగణ కీపూయము 


వో! ముస్తా పగ్పటకోశీర దేవదారు మహొవధం | 
తికిస్టలా ధ ధన్య యాసళ్ళ నీలీ కంపిలకం తివృత్‌. | 


జోవధస్థోనము] మో ర్యాదీఘ్భుతేము 517 


కి రాతతి కకం పాఠా బలా కటుక గోహీశ్రీ | 
నుధుకం కీ విష్న లీమాలం ముస్తాదో్యో గణ ఉాచంటే 
అ మాదళాంగముదితం ఏతం ఇ నన్నిపాతనుత్‌ | 
పిత్త త్రరే నన్ని పొతే హితం చో క్షం మన్‌షి ఫిః | 
మన్య్యాన్త సంభ హ్యుశోఘాతే ఉరఃపార్ట్య కరగ 9 పా | 
(చు ద_సన్ని పాళీ.) 


తుంగము స్పల్కు పర్పాటకము, వట్టి వేరు, దేవదారు కుంక్కి (తిఫలములు$ 
తురదగొండి వేళ్ళు, నీలి వేళ్లు కంపిల్లకము, లెగడ నేలవేము  చిరుబొద్ది, చిటా 
ముట్టి, కటుకరోహిణి, “ఆతిమధుగము, మోడి యివి యన్నియు గలసీముసా న 
గణ ముడి బిసును. ఈ దివ్య ములను సమారశమ లుగ గ ఏహించ్వి నలియగ్గొలు 
కమోయవిధి ననునరించి —— న కషాయమును 1 పలము మోతాదు 
చొప్పున సేవించిన వ్రీత్రో త్త్‌ర నన్ని పాతజ్వరము, మన్య స్థ సంభము, ఊరఃక్షతేయ్యు 
ఉరోగ వామ్ము స ) స్రగ౦నామ్యు శిరో గ్య వాము ఇయ్యవి ళమించును, 


(156) మూర్యా _ బాగ, 
రీగన్‌, మూర్యాది మూర్లము 
ళో మారా వ్యోవ వరా కోల అప చారుసిర్ద వా | 
సపొ-ళా నో లీడాః స్థక్యవోవనారాః వేం 3 
= (హా చాలకో?.) 
హాగదుంప్క తి్తక టుకముల్ను తిర్గీపఫలముల్ము కేగుకోయలు, చేశేోడువటు, 
దేవదారు. తెల్లావాళల్కు చిరుబొద్ది వీనిని సమా శములుగ గంహించ్చి మె త్తి గా 
చూర్ణ రచి వసు -గాలికము జేయప'లెను దీనిశి ఆ“తులము Sen చొప్పున 


చల్‌ సేలిందిన _సన్యదోప.ము క మించును. [ఈ చూ ముకు శిశు వ్రరెమొక డా 
తల్లి గాన్మిడాది గాని శృవిలిషవలెినని యిట పళటియన లెను, 


శోక! మూరి తీకా నిశాయాన కా చందన వగ్పలు? శ 
ల 
తారయ స్వీ స్‌ వత్స భూనింబ వటోలాంబుద దారుఫి | 


ర్‌ 


378 ఆయుశ్వేదళిక్ష = 'జొపధియోగవిజ్ఞాక ము [9 భాం 


అతళూతుం ఘృతపి jo సిద్దం శ్నీరం చతురుణం 
పొండుతా జ్వర విప్ర్ఫోట శోధాళ్నోర ర్లోవీ క్రనుక్‌ || 
(భంరంపాండుం 
ఇాగదుంప, కటుక రోహీణి, పనవ్రు దురదగొండి వేళ్ళు, వీష్పళ్ళు, 
చందనము పర్చాటకము, క లుకాంనుగ, కొడి పాలపట్ట, చేల వేము 'చేదుపొట్ల, 
తుంగము నల్కు శేవజారు వీనిని ప్రత్యేక ముగ 1 తులము చొస్పుక ౫9హంచ్చి 
మె ల్తీశాచూర్తి రచి కల్మ_మును శిద్దిము జేయవలెను, వీమ్మట నీ కెల్మమును 
1 పిస్థము ఘృతమును, £ పినములు పాలును ఒకి టీగాజేర్ని, వుందాన్నీ శే 
ఘు ృకే పాకము జేసీ వడియగట్టవ లేను, ఇటుల సిద్దము చేయ డ్లీనడి మూర్యాడి 
ఘృతమనబడన్కు డీనిని 1 కులము మోశాదు ఛొప్పువ సేవించిన పాండు 
జ్వరమ్ము విస్ఫోటము, ఫో అర్మన్స్యు రకృపీ త్రము ఇయ్యవి కమించును, 


{157 మూలకం _ వు ళ్ళంగి, 


567, మూలకాదిషూళ తెలము 


న్లో మ శుంకీ నాం ఈగో హీంగు 'వ హోవధం | 
పుస్పా వచా కష్థ౦ దారు శిగు? రసాంజనం || 
న యవక్షారో శద నెంధవం J 
భూర ర్త గంంధిర్చిడం ముస్తం నుధుకూ క్షం చ చత్రురుణం || 
చు శులుంగ రసకెవ శదల్యాగిన నీవ చ! 
నర్వ్యైరేత్రై తెగ బ్రథోద్దిపై మెం మార తైలం నిపాచయేశత్‌ | 


'బాఢిర్నగ కర ర నాదళ్ళ ప్రూయసౌా”వక్స్‌ బారుణః | 
కి9మయః కర కూలం చ పూరణాదన్య నశ్యతి ॥ (చం తిిమకయ.) 


ఏండీన న. గాలీ సిద్ధము చేసీన కరము, ఇంగువ, 
కంకి శతప్రుమ్ప, వస చంగల్యకోస్టు, జినచార్కు మునగ శేరు, రసోంజనమ్యు 
సేవర్చలవణము, యవమ్రైరమ్యు నర కారము, జౌద్భదలవణము, సెంధవలవణము 
భుజపకి9 శా ట్లు కణుపులు, బిడాలవేణము, తుంగము స స్తు వీనిని పి త్యేకముగ 
1 తులము చొప్పున గహీంచీ, మెత్తగా దంచి Dus సిద్దము. చేయ 
చలెను, పీవ్నాటు సీ కల్కమును, 1 పోస్టము తీలత్రైలమున్యు క హాస్రయెలు మధ్య 


జ్ర ధస్తానము] బ్బా ఇ న్మ_ మో లాది తెలము త్‌ 


కూకిము “న్కు 1 స మాదీపలణనముమ్య కేప సిస్తము అకటిదుంప 
కనమ్సును ఓక ప జేర్చి మందాన్ని చే తెలపాక ము జేసీ వడియగోట్లవ లెను, 
ఇటుల స్ట్‌ చేయ _డ్రి; ట్‌ి మూాలకాౌ= తార "కె తెల మనపడును, దీనిక కర్త ము 
నందు ఫూగణమువేసీన చౌధి్య్యాము, కర్ధ నాదము, పూ-ఊయసాంవమ్ము ళ్‌మి 
వ్‌ నః వా ౨౫వి యెల్ల కమిండు. 


568 బృహత్‌ శుష్క_మూాలాడది కలము 


శ్లో! మూలకం వకమాలం శ కణాయూలం పునర్ను వా+ 
పత్యేక పసన కూప వాక్య ఇ వారిజ్యవ్షగు వే పచేశ్‌ ॥ 
శ్ర పొదాఎ శ్లేష తెలస్యా రాథఃం శుచెత్‌ 1 
జాడ కధల చ్‌ సశివనాతరం కుశలా ఖిపక్‌ 1 


మూలకం క్రావ వృతా శు-న్‌ పటోలర చహాగ బలా! 

వాతా ఫునర్న వా. మాలం వాలోశీరం చ శిగుంజం + 
నెర్తండేంచా)కనం కామా, కరంజం వాసకంి తధా! 

"త్రై గ్రాం హరీత చైవ వభా పుష్మ_గమూాలకం H 

"రాస్నా విడంగం చవ్యం చ జే వారిచే చ ఛాన్వకం! 

చెంకూారం సెంధవం వైవ వ. న పద్యకం | 

శోద్రీ క్రరిక్ర ణా వీల్వం ౫ నమురిజి స్పా చ తత్మక 9మాత్ర్‌ ] 

మదే ల్యే కారపలం వై షాం ఉవయిశ్యా విసీక్షి సత్‌ 1 
అభ్యంగేచాన్య తైలన్య యే గుణా స్తాం స్త్‌? శృ ౪ 
నానావోధావి వినళ్య న్లి వాతపి త్తకఫోద్భవాః | ( థై-ర_కోథ, 


ఎండుముళ్ళే-గిదుంపలు 1 పిస్టము దకమాలములు ౩ ప౦సము, 
మోడి 1 పరిసము, శెల్ల* లి చేరు వేరు 1 పంపను ఇముల హ్‌ గాంచి మెత్తగా 
నలి యగొటి త్రి పిసకాల జలమునందు వేసి 5 Ss మెగులునట్టు గాచి 
వడియగ౫ ట్రస లెను, పిమ్మట ఈ కషాయమున 2&2 చి్ధములు తిలైలమును 





* మాధుఫూ క కేయు _ ఓక భాండమున అమరసమును బోసి అందు 
'జెల్లమ్యు కంకి లేనె లిపి ఆసవవిధొనమున బంధించి ధాన్య రాశియందు 
మూడు దినము లు9చి వశియగటవ లెను, ఇయ్యాది మధుకు క్త మని చెప్పబకునుం 

క్‌ : 


రథ ఆయు క్వేదళక్ష అ క్‌ ప థయోగవిజ్ఞూనయు [5 శో 


2 'పీస్టయులు గోమూతమును ఎండ ము ల్ర్లోంగ్‌ ముక సల, తిప్పతీగ నంటి 
చేదు పొట్ట, మోవి  చిహమద్డి చిరుబొడ్డి తెల్లగ లీ జేరు వేడు కురు జేరు జి 


శక 


'వేర్యు మునగ పట్ల, MO కొడికళపాలగింజలు, తెనడ, శానుగపట్ట, అడ్డ 
నళఖ్చువేరు పిప్పళ్ళు, కరక్మాచులు వస్క స్రప్మురమౌోలముు సన్నరాన్ర్రము, 
వాయువిడం-గాల్యు చవష్షిమ్యు పనఫ్తు, మారినుపన ఫు, ధనియాలు సజ్జశరమ్ము 


యవతూరమ్యు సె సైంధే వల నణము, దేవదారు, పద్‌ టి... క చూూరాటల 


గ జపీప్పల్సి పస, మంజిన్న దీనిని హ్రాల్యే "ముగ ఏ కులములు చొోస్తుడ 
గంిహించ్చి సలియగ్‌ టి న్‌దము Ere ౬గ్రారును' జేర బుండాగ్ని చే టె 
పొకము జేసీ వడియన ట్రవలెను, దీనిని అభ్యంగ యు జేసిన సమస్త శోఫలంరూ 
శమిం చును, 
వీ. వ, భాగమూ 
{158) సేధికా మెంతులు. 
569, మేధీమోొాదకము 
శో తి9కటు తీీఫలా ముస్తా జీరకచ్యయ ఛథౌొన కం! 

కట్బలం పౌమ్మరం శ్చగీ యమా నీ పెంధవం కడం శ 

తాలీస శేసరం పతి %ం త్య ేలా చ భలం తథా, 

జాతీకోళ లవంగం చ 'మురా కఠ్పూగ చండవం | 

యావ స్వ్యేతాని చూర్తాని శావదేం తు మేధికా | 

సంచూర్చ మోదకః కార్ల? కురాతనగుడో3 చ శీ 

ఫ్యుచేన 5 వధునా కించిత్‌ ఖాటబే దగ్నిబలం సరితి | 

అగ్నిం చ కులుకే దీ ప ఫం సామే చేదే మహొపధ్ధం క్ర 

బల వర్మ కతోయ్‌ా హ్యీవః సం? పూ గగిహజణీ హార? | 

ప మేహాకా వింశతిం వా న్లి మూశా9ఘాతాం స్తథాళ్ళరీం ? 

పొండుకోణం తథా కాసం యమ్మ్యోణం హాని కౌమలాం 3 

పనా చ పతీతే గాది స్వ్యాతాం అాలఫ లఫలోపమ ఖీ 

వృష్టి పిపాదడశే వ నారీణాం వైవపుతిదః | 


భ్రాషీగి, కామ చేవేన మేధీ మాదక నంజ్ఞకః 1. (2రంసస్తివాణీ | 


తిికటుక ములు ఊిఫలముల్యు తంగము స్పల్యు జీలకర్మి నల్లజీ౨కః wn 
జొవియాల్ళు కాయభలచెక్యు, పుష్య నినాలము కర్మా గ్రాటక శృంగ, ల్లీకుమా 


- 


కొవధస్తానము) శుధీ పాకి మ sft 


సై ౦ధవలవణము, బీడోలవణమ్ము తౌలినపతిసి జాగశేసరాలు, ఆకుపతీ9,లవంగ 
వ ఏలకులు జూజికోయలు,జోపలీరి లవరిగాలు మకయను గంధచవ్య ము, 
పచ్చకిరూరమ్ము ముంచీగంథ్‌ము వీనినీ సమాంళములాగ గంిహీంచి మె శ్రగా' 
చూర్ణించి సృస్త్రగా శికము జేయవలెను. ఈ చూర్భ మొ శ్తముసకుననుముగ మెంత. 
అను గిపహిొంచి మె తెగా చూర్చించి వస్త గాధీకము  జేయపలెను, పేమ్మట 
నీరెండు చూోర్ణముల కము జేసీ అందు తీగుమాకేరియుళ పాకే బెల్ల మును 
భృుతేమున్కు తేనెను చేర్చి వీనీ నన్నింటి ఒక కోటిలో క్షలియరుర్లించి 
శ్రీకులయుపరిమౌణమున మోదకములను జేయవ లెను, ఇటుల నీదము జేయబడిన టిని 
మేఢీమాదక మనబడును. దీనిని ఒకొ-క్య మోదకము చొప్పున సేవించ 
వలెను. ఇృదువలన జూఠలాగ్ని వృదిపొందును, బలమును వర్డ్‌ మును గలుగును 
పర్పమేవాము మోతాఘాత్‌మ్యు అక్మిర్సి పొండును, శాసమ్‌, రోజయత్నుు. 
కామిలృగె వాణీ యియ్యవి శమించును, వంధ్యాత్యము నశించును, స్థన యులకు 
దృథర్వము గలుగును దృష్టీ పిసొదననుగును, 


710, మేధీ పాకము 


ల్లో! మేధీకొౌయాః పలాన్యమై కుంశో ఆష్టపలాని చ | 
తయోళ్పూరం పకేప్రూకం దు వృద్వ న్న చాపచేడ్‌ క 
దు గాథక యుక6 గవ్యరి , ఘృత మవ్షపలం శ్షీపేత్‌ | 
శత్తావ ద్విప చే ద్యావద్భ వేదతి ఫఘనరి పయ॥ | 
ఫ్రునః బేక్‌ నె స్తతం దధ త్యాఢకమితా- సిణాం | 
శర; షాకే సువిజ్జా తే జూల నాదవతాంయీశ్‌ || 
నురిచం పీప్పరీ శు శీ క శామాలం సచికికర | 
క జీర క్రో ఫాన్యరి కాగవీ కతపసుష్పిశా | 

ఫలం ళీ త్వక్స పళ)కర భదిిము సకం 1 

qo ce సర్వేషాం భ సృథక్‌ పృథక్‌ | 
నడకం నాగరరి తత ; మనిచం చ వడక 801 
పేషాం చలి ం పరిక్షీష్య సరం నమ్మిశర్వి రక్షయీత్‌ | 
ఏతత్తు భేషజం పోీీక్షం చే. థెకాషాక సంబ్హితం 
భశ్షయేక్పలమాక90 శే తు యథాబాగ్ని బలం we |] 
ఆమవాకం నిహచస్టే నే సళ్వాంశ్న పవనానుయాకే" | 


శక 


వచం అయాశ్వ్‌దశిక్ష ప జవ భయాగవి జ్ఞానయ [8 ణా 


జ్యరాంళ్న విషమాకొ వాన్తి పొండురోగం సకామలం | 

వాన్తు న్యాదముఫ స్మారం ప మేహాకా వాతే గోణితం 1 

ఆమి త్తం శిరఫీాకాం నానావోగం ద్యశామయం + 

పీదరం ౦ నూతికానోగ ౧౦ చా న్యాబెత న్నసంళ య? { 

వఫువః పృష్టిక్ళ్యిద్బల్యం పీర్యవృద్ధి కగం పరం॥ (వె _చిం_ఆనువాకే,! 


ఇంతులు ఈ పలముళటూ కుంరి రొ సలములు వీరిని మెతణా దంచి 
చస్త్ర, గాళికము జేయవఐ లెను పమ్మట నొక పాత్రలో శ సస ములు ఆన 
కొలను రి చఆములు 'నెమ్యున్ని పె దూర ములను జేర్చి కుండాగ్నే చే నవియెల్ల 
గట్టిపడువ' కు పాకము చేరువ లెను. అటుపీక్మట నందు 4 ప్వినముల చక్క 
చర్చి మందాన్ని చే లేవ్యూపా5 యుజిసి పాతను అగ్ని సె నుండి కిందకు దింప 
వలెను. మిరియాలు, పిప్పళ్లు శు క్కి మోడి చికంమూలముు ఓమమా, జీల 
కరి భనియాల్కు నల్ల జీలకి రెక్క కశ శ్రష్సి, జూజికాయలు, క చూరాల్కు లవంగ 
పట్ల, ఆకువత్వో ఫెద్దతుంగమయ _న్తర్యా వీనిలి ప్రత్యేకము” 3 పలము చొప్పున 
రీహీంచి మె క్తగా చూర్తి ది “వత్రం గాళికము చేస్తి క్ర చూర్ణ మును 6 తుల 
దుల కులీ తూర్జ మున్ను é తులముల మిరియాల చూర్ణ్మమును ఫై a పాక ములో 
జేర్చి బాగుగా కలియగలిని భవిపచవలెను. ఇటుల సీద్దము కే యబడీనట్లిది 
మేధీపాక మనబడుకు. దీని! దళము మోతాదు చొప్పున. గాని అన్నే 
బలము ననుసరించి కల్పించిన మోతాను చొప్పున గాని సేవించవలెను, ఇందు 
వలన అవునాతమ్ము వాతరోగము, “విష మజ్వ్యరమ్యు పొండువ్రు కామిల్క 
ఉన్మాదము అహస్శారమ్ము పమేశాయు, వాకర కమ్మ అవన్దుపి రము ల్‌ో 
రోగము, నాసారోగము, చేత)రోగయు పిదరమ్ను సూతికారోనము 
ఇయ్యవి ళమించును, బలమును ' వుష్టియు గలుగును, 


(169) మడా _ "మేదయను కరదముం? " 
$71. చ్యెమేదాది లేహ్యాము 
శో ఉభే మేబే తుగాశీరీ సీప్పలే సితశేరిం రా | 
ఘృకరత్నౌ దం చ చ లేసళో౭.యం కౌనం జయత్‌ పి oad 


మొత్త తగా చూర్షి లు ఈ చూర్ణ "సు “త్రయ్లుకేకు es నుండునట్లు 


జ 'పభస్థానము) ముస కొద కషాయము త్‌ 


చక్కెరను గహించి దీనిని తేశ్యాపొకము జేసి అందు ెచూర్జమున్సు తస 
డి గ ac 

మాక్ళతుగ భుతమును జేర్చి బాగుగా. కలిపి చల్లా చెటవలెను, పిమ్మట 

మూ క్ల — ల్‌ 

తగినంత లేనెజేర్చి తిరిగి కలియ ళివీ భనిపరచవశెరు, ఇబుల సిద్దము. చేయి 

లో } 

బడినట్టిది ద్విమీదాదిలేహ్వూ మనబడుశు. దీనిని ఓ తులము మోతాడు చొప్పున 

మ డ్రె జ్‌ | 

నకుంచిన పీ తజకాన ళ మంచును, 

వాని 


ఎళ్ళ 


£150) మేపళ్ళంగే = ఓది చెటు 
ద జ 


ఛ్‌72, మేషశ్నంగ్య్యానె న. 
ల్‌! Ca¥ 


ఆనె 
శ 'దృవేరథ పిసాదార్లం అంజనం కయ మే కుశ! 
మేవళ్ళంగస్వ పుష్పాణి శిరీష ధవమయోరపి | 
మాలత్వాశ్యాపీ హుంచ్చాని మకా పె దూ మేవచ! 
ము ts ర 0 గాం a 
ఆజా కీ చేణ సంపిష్య వామే సహాహారూవ మేన్‌ | 
జామి 
చిశధాయ తు తద ర రరూూజయీ దంజచే భిషక్‌ ॥ 
యె! అలి 
శ భర. సేతతోన, ( 


ఒద్ది చెట్టుపువ్వులు, డిరొకెనపువు(లు, మాల శీ పువ్వులు, మంచి ముత్యములు 
వై దూర్యమణి వీనిని సమాంక ములుగ గహీంచి చీక పాలతో వెన్న వలెనూరి 
ఈ కల్య_మును తామిపాతిలోే *నేడుదినము.. 'లుంచ్చి తిరిగి దీనిని 'మగ్షించి 
సన్నని వ రులదలె జేసీ ఛాయాళువ్ముము చేయవలెను. ఇటుల సిద్దము జేయ 
బడునట్టిది మేనళ్ళంగ్యాదివ రీ యనబడును. దీనికి. జలముతో ఇరుగచీని "నేత 
ముల కంజనము జేసిన దృస్మీ “హసాదనకుగుత్వు 


A101 మూడు క్ష k: ' వ 
§ } ఊమ5క _ మొకుప్రు క్కు 


చయుమ్మృ_ కెదినణదర౦ివ్యముల * ను సమాంళములుగ గోహీంచీ, మెత్తగ 
నలీయగొట్రి క షాయవిధి నకుసరించి షౌకముజేసీశ కహోయయమయును 1 పలము 











శ 


* మువ్క_కోదిగణము _ ఊొవధివిజానమున (ఆయున్వేద పరిభాష, 
ర్‌న అ ఛ్యాయమునందలి వాగ్భటో కగణములను జూడనగునుం 


తట్టీ తయుగ్యోదశక్ష _ జౌ పధియోగనీళ్టైనము [రాం 


మోతాదు చొప్పున సేవించిన కఫమ్యూ గలి శయ పం పేవామ్యు ఆళ్మర్వి 
పౌండువు, "మేవోవ్యద్యి ఆఅర్మన్స్కు ఈ? రదోసు ను ఇయ్యి శ మెం చును 
(162, యనక _ యవ ధోన్య ము, 


57%. తొపపటోల కషాయము 

శ్లో! పటోల యపన్‌ఃకౌంధో మధునా మధుదీ కృతో y 
తీవరికి త్తీజ్య రొముర్జీ పొనాత్‌ కోవా నొళనః |} (చంద్‌-_జ్యర,) 
వేదుపొట, యవల వీనిన సమాంళవులుగ పంచ్‌  శలీయగొటి 
on | చ 
కొపోంరుబిధి ననుసరించి పోకము జేసిన క మోంయమునంద కోద్దిళ తేణూలిపీ' 
1 సలము వెరాఠాదు చొప్పున సేవించిన తీవ్రమగుతృష్ణు దావాము వీ9తో 

గూడిన నీత్త జ్వరము మిం చును. 


(163, యజానకే _ షమ, 


575. యపోన్యాద్ర చమూ 
శోక యవానీ తొ తిడీకొను వేశపోనధ డాడివుర | 
కృతో కోలం చ క నైంళం స తోయాక్చా చళతోస్పులం/ 
'ఫౌనం సోవర్చలాజా జీ వరౌాంగం భార్జకార్షి కం | 
కీప్పలీనార శతం వైళం ద్వే శతే మందని | 
చూర్ణ 'వేంతోర్సగం కచ్యర గార్సహీః వాక్యం హోన స్ట్‌ చ| 
వీబంధ్‌ కాసక్యా జ్యా తీహోర్ళో గంవాతీ దాకా | 
ఓమమాూ 1 తులము చింతపండు 1 తులము పులపుబ్బలి 1 తులన్యూ 
కంఠ 1 తులను, దొనీమ్మ బెడ 1 శత్రలము శేగుపండ్లు 1 తులము చక్కెర 
4 పలములు్కు ధనియాలు శై తులము, సౌవగ్చలవణము కై తులము, జీలకర9 
కై తులము, లవంగపట్ట క్లే తులము, వీప్పళ్ళు 100 శ్రుల ములు మిరీయాలు 
శో తులములు ఇటుల గరిహీంచి, చై  త్తగ చూర్తించి హృస్ర్రగాళ్రీతను జేయ 
లేను. ఇయ్యది యపాస్యాదిచూర్ల మునబడును. దీన 10 యవల మోతాదు 
చొప్పున నేవీంచవ లె, ఇందువలన మలనీరోధన మగును. హృనయమునకు 
హీత మేర్పడున, కోసము, ల్లీహొవ్యది, అర్మోకోగమూ. గంపా యియ్యని 
శీమించును, 


కావధస్థానమా] పొరళీక యవానికొది చూర్హమూ క్రిక్‌ 


576. ఆజమోదాది వటకము 


శ్లోక Stn పా న టి! 
సె ంభవపిస్పలీమాలం భాగా నవకన్య పలికా? స్యుః | 
కంంకీదళ పక కా స్యాత్‌ జిలాని తావ న్స్‌ వృద్ధదారన్య కి 
సభా వంచపలాని చ సరాగణ్యేకతగ 3 సంచార రన్‌ || 
సమగుడవట కె నదత:ఃచూర్షం వావ్యున్నవారిణా బక] 
సళ్య న్నా మానిల జూ. ను (రోగాః స వో! 
స్ట ప్ల స్ట క (భేర-ఆమవాళే 


ఆడవియోవమము 1 పలము, మిరియాలు 1 పలము, పీ బ్చళ్ళు 1 పలము, 
వొయువిడంశాలు 1 పలము, జేవదారు 1 పలము, చితగోనూలను 1 పలము? 
శతపుప్పు 1 పలమ్ము  “సెంధవలవణము 1 పలను, మోడి 1 పలము, శుంఠ 
10 పలములు, వృద్దదారుకి వీజములు 10 పలముల్కు కర.కె్కాయలు ల్‌ పలములు 
ఇటుల గ9హించ్చి మెత్తగ చూర్తించి వృస్త్రగాళితేము జేయవదలెను,. పిమ్మట 
నీ చూర్చ మునకు సభుముగ 'బెల్లమును జేర్చి ఈ రెంటిని చక్కగా మర్దించి 
పావుతులము పిమాణమున వటకములను జేసీ భద%ిపరిచఎ లెను. ఇటుల సీ స్‌దవం 
జేయబడినట్టిది ఆజమోదాదివటక మనబడు న, ఒకొక్క వటకమును ఈ ష్లో 
దకముతో సేవించిన ఆమవాతర్సు విషూదిక, తూనివాతేము పహృదోంగము, 
గృధరినీ వాతము సంధికోఫ యియ్యవి శవిం౦చును, 


577. పారశీక యవానికాది చూర్ణము 


కోలీ పారశీకయమానికా భునకణా కృంగీ విడంగారుణా | 
ర క్గ్షతరం విలీథధమవి తశ షై re నంయోజికం౦ | 
కాస్‌ నాళ యతి జగం చ జయతి పౌంధాతిపాగర జయేశ్‌ | 
ఛర్దిం ఆర్హయతి క్‌మెం తు నితుతం కేన న. 11 
(ఇ ర-క్ళమి.) 
ఖురాసానిఓీమమ్ము తుంగము సల్కు పీప్పళ్ళు, కర్కాటక శృంగి 
వొయువిడం గాలు, ఆతివస వీనిని సమా/ళములుగ గ్రహించి మె త్తే” 
యూరీ ౦చి వసు,-గాలితము జేయవలెను, ఇటుల సిదము జేయబడినటిచి పాగలీక 
ba యా ఖో ఠు 


ర్‌ 


అయుశ్వేదశిక్ష = కౌపధయోగనికజ్టానము (కీభా? 





బడును, దీనిని పావ్రశులము చూతొదు చోప్పున 


ఇువానికొడి చూర్త మన 
రమ్ము అతీసారమ్యూ 


శేనెతో గ€ఫీ సేవించిన శగుకో ము కొనమ్మ్కు క్వ 
సని కమి చును, 
ఛర్తీ యియ్యని 


{16£, యీ వధు ఆతిమధుకము. 
578, మభుపర్ణి తైలము (శ తపాకమ్యు 


శోకి ళ కేన యషీమధుకౌత్‌ సాధ్యం బకగుణం పయః | 
ఛా ల | 
తస్మింస్తెలం చతుర్తోొణే మధుకస్య పలేన తు 1 
ధల ల 


శిదం చేయం విపోన్మాదవాతానిశ్వాసకాననుత్‌ { 
హ్యోశ్సాండుకోగవీసర ఏ కొవములాడాహానాళనం i 


ఆరిమధఢురము 100 సలములు గిహించ్చి మెత్త శలియగొట్లి 


£000 సలముల క్షీరతుకండు. (సునూరు 6 హృస్థయుల శ్రీరమునందు) వేసీ 
చాఅకవంకు మీగులువరకుగాచి వడియగట్టవ లెను,నీమ్మట నీకీ రక మోయను౦చదో 
16 హసతుల తెలయును, | పలము ఆతీసేగుర కల్యమును జేర్చి మందాగ్నిలే 
3 లహోకము జీవీ వడేయగట్టవ లెను. ఇటుల సిద్ధము జేనుబడీనది నుధుపర్తీ 
కు మనబకును. (ఇందు నూక చలముల అతిమధుగనమును క Se 
[గహించుటవలన శఠపొక మగుచున్నట్లు (గహించవ లెను,) దీనిని నస్యాభ్యంగ 
కూపకమున నుపయోగించిన వాతర కము విషమ్ము ఉన్మాదము కాస్స కాస 
వ్యాదోంగతు పొడువు, విసర్బమ్యు కామిల్క దాహము ఇయ్యప్‌ శమించుకు, 


79, మధు కాది ఘృతేము 


ఫో మధ్ధుకోర్పలరో భా9ంజు సమంగా లీల్యచందన౦ గ 
వవికొతివిమో ముస్తం పొళకామెరోయవాగ జః క్లే 
దార్వీక్వజ్నాగరం మూంసీ చిత్వికో బేవదారుచ | 
ఇ) ేరీస్యర సే సర్పిః సౌధికం శె న్రీదోవజిత్‌ క్‌ 
ఆర్మో2తీ సారగివాతీ పొండురోగజ్వ్యరారుచా | 
మాతృక) సదభంపే వస్వానాహే ప్రవాహ కీ 


శవాంకర్శన్ను.) 


(చ_వాతేర క్త్‌ .) 


శ్ర థస్తాన ము) మధు కొద్యవ లేవ్యాము $57 


ఆతిమధురమ్యు నల్లకలుపదుంప్క లొడ్డుగపట్ట, కురు వేరు, మంజిన్ట్ర 
మాశేడుకిందెలు మం చిగంధము, చవయు, అతవస తుంగము స్తల్యు చు 
బొని, యవమైోగము, మాంనుపవప్పు కుంతి జటామాంసి చికగిమాలమ్బు చేవ 
చారు వీనిని పత్యేక ముగ 1 తులము చొప్పున గరిహెంచి, మెత్తగ నలీయ 
గొట్టి కల్క_మును సిద్దము జేయవలెను. పీమ్మట నీ కల్మమున్సు జ పినము 
భ్యుగమును క్తి పాములు పులి చెంచలియాకు న్యరసమును ఒకటిగా జేర్చి 
నుందాగ్ని చే ఖభృుతిపొకము చేని వడియగట్టవలెను, ఇయ్యడది మధు కొదిఘృత 
మనబడుకు. దీరిని ఓ తులము మోతాదు చోొస్ళున నేవించివ అగ్శమ్స, ఆతీ 
సారము గలివాణీ, పొండురోగము, జాము అగచ్చి, మూత్రకృచ్ళ చు 
శదభిం6ళము, వస్త్యానావహాము, పంవాహిక యియ్యవి కమిం చును. 


580. మధుకాద్యవ చేహాము 


శ్లో! మధుకం చందనం లాకో గక్రోత్పలగసాంజనం 1 
భుళ వీరణమెకార్మాలం బలా వాసక రకా స్తథా ॥ 
శోలమజ్ఞాంబుదం బిల్వం వచ్చా దారీ చ ధాతకీ | 
ఆళోక వల్మలం దాతా జపాపనుమసున్ఫుటం॥ 
ఆముజంబూకిసలయం కోమలం నళినీదలం ! 
శతమూలీ విదారీ చ రజతం లోహమభీికం 1 
ఏషాం కోలమితం చూర్తం ద్విగుళకా సితళర్కరా 1 

బరీరసన్యపస్టా న్టే భచేన్గంచేన వహ్నీనా 1 
ఘనీ క్షీపేచ్చూర్ల © శీత్రీ భూ కే పలంమధ | 
మధు కొడ్యవ లేహాలే౭యం మహాబేవేశ భాషీతః శీ 
చు సగం చదరం హారి నానాబర్జం సజేదనం | 
44 అశం అ 0౭ ( -ఛైరపోదర్శ) 


అతిమధురము,ు చందనమా, లక, ఎరికలువదుంప్క రసాంజనమ్ము 
జ వేళు, పెద్ద వట్టివేరు చిట్టాముట్టి, ఆడ్డపరవు వేరు రేపగింజల్కు కురుజేరు 
మాలేడు చేరు, పళ గ మారసుపసపు, ఆళెపుళ్య, ఆకోక పట్ట (డాక్ష్క 
వ రా మామిడి చిగుళ్లు, wks కంచిగుళ్ళు, OT మ. 
పెల్లి పీచరగడ్డల్యు నేలగుమ్మిడి, కజితభన్మ, లోవాభ్మ్య,' అభంిక భన వీనిని 


555 అయుశ్వేదళిక్ష _ జె 'వధయోగవిజ్ఞానము [భాకి, 


ప్రల్యేకయగ జ్ర కులము చొప్పున గిహీంచ్చి ఇందలి భీన్మ ములను విడిచి 
మిగలిన ద౦వ్యములను మె తేగా చూర్జి ౦చి వ్యన్ర్ర, గ భికము చేస్తి అందు 
భొప్టుములను గలిపి యు౧చవ లెను, వీమ్మట నీ చూర్ల సగ జాంకమునక్రు 
ద్యిగాంము గా చక్కెరను గశిహీించి అందు ఆకప్వసు వీల్లిపీచరగడ్డల గవ 
మును బోనీ లేహ్య పొకము సిద్ధము చేయవలెళ ఈ పొకమునందు వెచూర్ణ 
మున్సు గలిప్కి ఆందు చల్ల ఒడి; పిమ్మట 1 పలము జేసె జేర్చి బాగుగా కలరు 
గలిపి భదరిపరచవ రాన, ఇటుల శీద్గము చేయబడిన ట్రిం నముధుకొడ్యవ లేవా మన 
బడును, దీనిని 1 తులము మోతాజ చొప్పున శేవించిన వరిజరమ్కు దూని 
కూల కక్షీ కూల్య వనీఘాల్య రక్తాతిసాగిము, రక్తార్శస్సు, గకపీ త్తమ 
మూత్రం దాహము, మోహము, ఛర్తి భమ యియ్యవి కమించును, 


(185, యరకాథ్రిక్రా _ న౦ద గావ రము, 
దీనిని గురించిన పత్యేక యోగములు గానరాన్ట, 


(166, రౌజాద్‌న; _ పాల చెట్లు 
దీనిని గృరించిన ప్రత్యేక యోగములు శానరాన, 


16 న న 
{ 7) రాస్నా క న్న రాష్ట్రము, 
ర్‌ప్‌[, రౌన్నాద్ర లము 


శో రాస్నా శిరీష యష్ట్యాహ్వాళు-కీఫవూచ రామ్ఫుశ్క్మా | 

శో నాక దారుళంపాక హయగంథాత్రిరిక్ట టకా? | 

ఏషాం దళపలాక్షా భౌగాకా క పాయముపకల్ల ద్వే శ్ర , 

తేఠ సేన క్‌ షాయేణ సర్వగం భెళ్ళ క? i 
గా లో మాషానుదూలకేకురైై , శుభ , 
పృథక్‌ పృస్తోన్సి శై సార్ధం ఒక్‌లపీినం, విష్రాజర్యేన్ల్‌ | 
నవాపార క ప్రై ౧రాళ్యాన కాసమార్వడ్రద్రణన్న క్ట | 
రాస్నాకెలమితిఖ్యాతం న్గాయుర్చల వర్ధనం | (చవాతరో,) 


సన్న రాన్షర్తిమ్సు దిరి కొన వేరు ఆతినుధురమ్ము శుంద్రి ములు గేకింట జేరు 

శిప్పతీగ్ళా ెదకూ)ిను చెక్క శేలజెక్టు సెశ్నేరు లేతు వీటిని పి కేక 

ముగ 1 సలము చొప్పున గహీంచ్చి మె తగ నలియగొటి 16 సంచుల 
క కు 2 


DEE నము శాస్నాది ఘుకేయ త్రి) 


జలముకంగు జేర్చి ఓ పిస్థయులు మిగులువరకు గాచి వణియగట్టవలిను, పీక్ముట 
న కషాయమునందు 1 పల్లము తిల_తైలమును, 1 పృస్థము ప భరుసుమోది కేటర్కు 
1 ప్రస్థము ఆరనాళమును, 1 పీసయ మాక కౌంజికమును, 1 పొసము 
ముళ్ళంగిదుంపల రసమున్వు 1 పీనము  చేరకురసమును జేర్చవలెను. మరీయు 
ఒక్కాక గా తులము చొప్పున గిహీంపబడిన సమస్త స్త గంధదర్గివ్భముల కల్యా 
యును జేరి మందాగ్నిచే 'తెలపాక ముజే సి దడియగట్రువ లెను ఇన్యది రాస్నాది 
తెల నుఃబదను. దీరిని పానాభ్యంగయాపమున సుఫయోగిం చిన ప్లహాభ్యృష 
సూర్య ర )కాము, శ్యాస్క కావ్య వాశ వ్యాధి యియ్యవి శమం చుళు వర్ణము, 
ఇబమ్యు అ యుస్వును షు యగు వా. 


582, రాన్నా'ది ఘు స్తు 


శ్లో దోజే ఒపొం సొధరమీదాగిస్నా చళ మూలక తావరీ; | 
పలోన్న్మిశా డ్వకుడ వం కలత్హేం ఒదిగి యాపం | 
తరం వాజవమూాంస స్య సేన సాధ్యం 
నిమక్రీరం గలం సే జీవనీయైః సమాత్షతత్‌ | 
ఫియు కం పాత శోగోళ్లు పొననావనవ స్తిఖి? | 
'వరిచకాసాజా శిర్మకంప + యోనివం క్షణ పేననాం i 
సర్వాంగ కొఠగరో గాంళ్ళ్చ సల్టీపో ర్థ్వ్యా నిలాకొ జయేత్‌ | 
(వా_కౌస్ము 
సన్న రామ సము 1 పలమ్ము దశమూలములు 1 పలము, పల్లి పేచరగ డాలు 
1 పలమ్యు ఉలవలు ర పలములు రేసపండ్డు 8 పండ్దు యవలు 8 తలకు. క 
“మేక మాంసము ర0 పలములు ఇటుల గ౦హించి, 16 పర్పిస్టముల జలములో జేసీ 
ఓ స్యిస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియగట్టవ లెను పిన్కుట నీ కషాయము 
సందు “ఓ రసములు ఘ్ఫుతీమును, కీ ప్రిస్టయలు hs I ల 
ప్రత్యేక ముగ 1 సలము చోప్పున గం గాంచి, సిద్ధము జేసీన కల్య-మును జేర్చి 
మందాన్ని బే నుతపొకము జేనీ వడియగ ట్రవలెకు' ఇటుల సీద్దమి. జేయబడి 
నట్రిది రాస్నాడిఘ్భుత నమనబడును, వీనిని 1 తులము మోలతె'దు చొష్టూన 
చీవించిన వాగిరోగమ్ము కొన్క శిరకంపమ్యు యోనిశూల వంత్నణశూల్ఫ 
ప్తీవాశృద్ది యివి రొల్ల శమిం దును. 
థ్‌ 


Gers) ఆయు క్యేదశిక్ష = మవ ధయోాగవి జ్ఞానము (భాః 


వరికి రాస్నాన _ప్పక కార్థధ మూ 


శే రాస్నా మృ కాగగ్వథధ కేవదారుతి9క ంటు-కెరండవునర్న వానాం { 
క్వాధిం పిచేన్నా ణక చూర్జ్యమిిళం జం భఘోేరువాక్శ్ళ గతిక వు వ్దతూలీ॥ 
(.క-ర_ఆవావాతు) 
నన్న రావ్షరిణ్యా తిక్పతీగా కెలచెక్మి, చజేవజాన్యు పలేర్క ఆముదపు 
వేయు తెల్పగనిజేరుజేదు వీనిని నమాంక ములు. గర్తిపొలంచి , క షాయవిధి ననున 
లించి నము జేసిన కషాయమును 1 వలము మూాశతాదు చొప్పున కొద్ది కు'శి 
చూర్ణ మతో జేర్చి సేవి--చిన జంఘామాలు ఊోరుకూల్క పార్థ పకూల్క తిరిక 
కరాలు పృష్టళూల మున్నగు  వాకవికారముల్వు ఆమవాతమునుశమిం చును, 


న్‌దెక్త నాకుల్యాాది క్యాథ ము 


వోకి నువజాః నిశినిరుండిీ తిరిబలా ద్వెసిరావచా! 
నా” గల పద్మక కాండే నాగోగెరేవమకి తలం |] (వై-_చిం.జ్వర 


దుంవరాన్షసియు నీలిచేర, వావిలాకు చిట్లాముట్రి, ఆతిబవు మవోబల్న 
కోలపొన్ను యుయ్యాాకుపొన్న్హ్థ వన్య ఈుంఠత్కి పబ్బుకావ్షణు వీనిని నవవాంకము 
అుగ ౫ ౦షీాలచి కోయవిధి ననునరించి సిచము జేనీన క్షోూంనుమును 1 శలవు 


లో 
ఠా 
మోతాదు చొప్పున సేవించిన వివమజ్వరము శమించును. 


(168, కణుకా _ కేవుంకలు 
శరొర్‌ం వా రేణుకా ద్యంజన ము 


శో ఆమరిజుం బూద్భవం వ్రుష్పం తదంసేన కాశేణుకాం | 
పిహ్రైా తెదాన్త జ్య సలయు క్షం చంచయోజ్న్యమభధవాంజనం |! 
ఆలం టెన్‌ రాళతర్యింధయోర్రితం జి (సు_6ూ.. నేత 9ఠోం౫గ) 


మామిడెపువ్వు, నీరే వవ్యు వీనినులడీ సంరనమును గరిపించి, వీని 

ముత్తమలో నాలవ వంతుంకునలు కోలుక్లల చూర్లమునందు గలిపి రన 
అట్‌ గా pe 

కిరియ-ా పాకము జేంయువ నూ, విమ్మటు నిందు తేగుమాతేరిము గా తేనెను 


ఘృృుతమును గలిపి చక్కు. మర్దించి భఖిదకిపని వలెను. ఇటుల సిద్దము జేయబడ్డి 





జొపధథసానము] దోహీతక మ్యశేయు 89£ 


సట్టిది వశేణుకాడ్యంజన మనబడును, దీవిని జీతము. కంిజనను.. వేపీన 
దివా ంధ్యృమ్యు రాకుంధ్యమును. శమించును, 


586. శేణు కాది చూూర్లము 


శ్లో రేణంికొం రోధరినంమిశాగం అతుణాం పరియోజతాం | 
గర్భదాం మీరస! సర్నా ్యం కిచేన క క వటాంకురా కొ | 
((గ-ని-వంథ్యా ఫో న. 
కేణుకల్యూ లొద్దుగ పట్టు అతృణామూఅమ్సు. తేతిమేగియకాడ్షలు వీనిని 
సనూంశములుగ గ9హించ్చి మెత్తగ చూర్తి ౧చి వమ గ ఛితము జేసి పూవు 
శులము మోతాదు చోప్పున నృుతముతో " జేర్చి సేవించి. వాలను పానము 
జేయు చుం శీన గగ్భధాగణళ క్తి కీ ౫ అగను. 


(169, కోహీతకః _ ములు మోద, చెట్టు. 


5రి?. రోపీతక ఘృత ము 


న్లో! రోహీతు త్వచః కృత్వా సలానాం పంిచవింళతిణ | 
Sn నం, క పాయను. షక ల్పయేత్‌ || 
పొలి కై! పలచ కి కోరైస్తు శః నము శ శుల్యయాా | 
వారీకళ్ళచా పిమైః మృత పిన్థం విషాచయేత్‌ 1 
అజ es sit జ్జ (వా_ఉదర్చు 
ములుమోదుగపట్ట బడ్‌ పలముల్కు ఆేసపండ్లు 2 పస్తముల్లు షీన్షిని 
మె త్ర దంచి 16; క కస్తముల జలమునందు చేసి & ప సములు మిగ్నులుపనక్రు 
గాచి వడిం ట్రంలెను పిమ్మట నీ కిషాయముసందు గ్‌ పసము వ్యృుతమున్ను 
పిప్పళ్ళు 1 పలమ్ము మోడ్‌ 1 పలమ్సు. చవ్యము కే లము... చిత్తిమూఅము 
ఎ పత్రము, శుంఠి 1 పలము, కగక్కాయలపౌోడు త్రీ పఅములు. వీని చెల్లు 
మె రగా దంచి సిద్దము జేసిన క ల్ముమును. నేర్చి మళడాన్ని చే వ్యుతపాకము. 
జేసి. నడిమి గట్టవ అమే, ఇటుల సిద్దము జ్వేకుబడ్నిన న య న న్ముతే, వును 
బడును. దీనినీ 1 త్రృలము మోతాదు ఛొప్పున  సేపించిన వ్లవనోధరమ్యూ 
గుల్మవ్ను అర్మస్సు, కమి కౌమిల ఇయ్యవి శోమించున్ను 


వ్‌ 
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త లు లొ 

దజాల్నదిమాళకా క కలా న ర్యాంస్తాన క పమ్మితాళా 4 

a టి 
వోసం భలతిగకఐ హీంగుర్యామాలి తంంబురుం బిడిం, 

3 ౮ గ 
శ జ్రాజు కృృవులపణం దాడినుం జేవదావ జ | 

te 

sea నిశాలా చ భవతాం నపౌష్మ రం 

చిడంగం చితికం దేవ వావుషా భవికా విచా (| 
వఖిర్భ ్రలేరి వె నిపకన్లు సాపయేద్భాణ నే కు భి! 
త. తిగిపలాం మా తాసాం న్యాధిం బలవ 'వేక ట్టి చ చ 
నకేనాథ. యా శ హరె రయ్‌న న! చో ఎయిత్‌ | 

పరు & ను తేతగస్మీకొ వ్యాధీక హన్నాది మక. బుహొటా 
చుక్‌ ఖ్‌ కదనే. న్‌ "రెవ ప్రీసామాలం యక భా 
వచిచి చ శి శ శతి శ 


oo 5609 


మునోనోహీాత కం నామ వీవోనం నాని డారోణం || 
Pa +) 


(౧ 


అ 


(భ-ర ర_వ్లీహ- రమక్క శే | 


LT మ. 
a 


ములుమూదుగ ప ట్ల 100 పలములు, కెగుసండ్లు ఓ శరావములు వీని? 
మెత్తగ నలియగొ జ 16 'పిన్తముల జలముశందు జేల్చి ఉ ప్వ్తిస్తము లు మిగులు 
వరకు గాచి పడ్‌ క దు క్రువలెను, పీగ్ళులు నా క్రషూనయుమునందు 1 ప 
సఘ్ఫుతమున్యు జ పిస్తములు మేక పొలున్యు తికటుకముల్కు. తిఫలకు 
ఇంగువ ఓమమూ ధనియాలు బిడాలవణమ్ము డదవిఓముము, సౌవర్న్సలవణ మ 
చానిమ్మ బెరడు టేవడారు, తెలగ లిజేంజ్టేరు పర వేరు, (స 
Sper వాయువిడం శాలు, చితీ9మురాలనరు బోడత రము, చస్టుము, 
వన వీనిని పతే తక ముగ 1 కు చొప్పున గ్రహించి మె త్రగ చూ రబ 
సిద్ధము జేసిన కల్మ_మును జ జేర్చి మందాన్ని చే ఫ్యాతే పాక ఘు En వడియగ ఓ శ 
వలీను. ఇటుల సీదము జేయిబడీనటివె నుహారోహీతక ఘృత మనబకుకు, నీలి 
మే తులము మూశారు చొప్పువ సూంనరనముతో “గాని, నరకట్లుతో ED 
పూలతో గాని నేవించవ లెను, ఇందువలన అపర బ్లీహావృద్ది, 'వీనాసాల, 


ఫసమ్సు 


జౌషథస్తానము] రోహేత కాది చూరక్తము తికి 
యికృచ్చూఅు కుక్షీ కూల వృ్యాదయకూల్య పార్గు . ఆరుచ్చి విజంధము, 
పాండుకోగమ్ము కామిల్క భరి, ఆతీసారము, తంద్భా జర కుం ఇయ్యక 
శమించును. ఇయ్యది విశేవముళ వీహవృది ని శమించజేయును. 


559, రోహాతకా 3 


డ్డ శ 
సాల! కోహీకకతులామేకాం చకునో ఇనా 


హం 


చ శ (| 


ములు నకాదుగ బర్‌ 1 పలములటు గమ ఇంచి డ్రి 

168 ప నం మీగులుదకకు గాచి వడియాభువలెనుు చల్ల బకెనపీమ్య్రశి' 

దీని నొక wees బోని అందు 200 జులు జలమును గలుపవ లెను, 
ఫ్‌మ్మట 16 పలములు అరెప్రువ్వును, సంచకోలములా (పస క్యేకముగ ) 1 చలము, 
షస య. 1 పలమ్ము తింప్టలాలు (పన్న ను 
1 చేలము , వీనినే నెల్ల చూర్‌ (చ్చి ఈ చూర్గముశు. అందు జేర్చి. బాగుగా 


బ్‌ 
కలియ" ఓ కాప అరిషనిభా ణహు ను Me ముకక 4 పటుల జే యుల చద లెన 


Ha 
FA 

~~ ౧ 
రో 
ల్లో 
( 
ణం 
ర్త 
ల 
a 
లా 


లు ( నం టరు | 

పీమ్మటు వేరొక య. వడియగటి. భదొప “శవల్‌ను. ఇటుల సిద్దు 
వే 4 

జేయబడీ నటిది రోహీకకారన మనబడును. దీవిని 1 'జొన్ను మోతాదుచొపష్పున 
Se క్త 

"సేవించిన ,  ఊదరము, య. యక్సున( ఎది, గసల్మ్మము, కూల్మ్క అప్పలు 


ల 


కా జన 


నరపతి, అర్శస్సు, కాఘమఘుల్క కుష్టు. శ హు రుచి న శమించును, 
590. రోహీతశాది మార్చాము 


నో! దోహితకం యవమారో భూని-బః కోటుకోహోత | 
జ ము సకం నరసాగం చ వీరా విళగం సుచూర్జితం |i 
మానమాతం)ం తతః ఖా జేన్సీకటోయా స భి! 
యకృదో9గం నీసూనా వ భాగ సి నిమి యథా |] 
_బైంరఎయక $ఎహు) 
56(2) 


224 అయుశ్వేదళిక్ష _ జిోవధయోగవిజ్ఞానము | తభాం 


ములుమోదుగపట, యవకమారమ్ము నేలవేము కటుకరోహిణ్సి తుంగ 
ఠం గ 
యు వల్కు నవాసారము, పి లివిచర వేళ్ళు, కుంఠి వీనిని సమాంశో ములుగ (గహించి 
అటి య 
మె శేగా చూరి౦చి పృహ్ర్రగాళితేము జేయవలెళు, దీనిని 10 ₹ నల మోతాదు 
on 33 ral ణి om 
చోెప్మున శీతలజలాను వానముతో నేవించిన యకృ్ళద్య ఎద్టియు, బ్లహవృద్ధియు 
శమించును, 
(170) అజాలుః _. ముణుగుతామర లేక, ఆ తపతి, 
జ జాం టి 


591. అజ్ఞాల్యాది చూర్గము 


శ్లో లాల థాతకీ పువ్పముత్సలం మధులోధ౦9క్రం ] 
బుతుస్నాత్యన్త్ట్రీయావీతం గర్భ పాతం నివారయేుత్‌ | 
(బ_రా_వంథ్యారోగ,) 


అక్తప త్తి (నమూలమ్బు ఆ రెప్పువ్రర, నల్లక లువదుంప, అతిమధథుమ్యు 
భొదు౫ పట్ల వీనిని సమాంళములుగ గ$హీించి, మెతగా చూూరి రిచి వన్త, గాళి 
ఏకు లాం వ్‌ (దు 
తము జేసీ ఈ చూర్ణమును క్ఞి తులము మోతాదు చొప్పున పాలతో సేవించిన 
గర పొతవికారము ళమించును, 
592, అలంబుషపాది చూగము 
౯ 


వ్ల ఆలంబుషా గోమురకి 6 తింఫలా నాగ రామృతా; ! 
యథా త్తగం భాగవృద్ధ్యా శ్యామాచూర్ధ్ణం చ తత్సనుం ॥ 
వీబేన్మస్తు సురాం తత కాంబికోపోదశేన వా | 
ఆమవాతం టకా i (| 
అల౦ంబుషాదికం చూర్ణ 0 రోగానీక వినాళనం || (భా! ప_ఆమవాత్ర, ) 


అక్తప త్రి 1 తులము పళ్లేరు 4 తులములు, తింఫలములు (ప్రత్యేకము) 
తీ తులములు, శుం8 & తులములు, తిప్పతీగ ర్‌ తులములు, 'తెగడవేరు 21 తుల 
ములు ఇటుల గృోహీంచి మెత్తగ చూరించి వ, స్త్రృగాళితము జేయవ లెను, 
బా 
దీనిని క తులము మోతాదు చొప్పున ేరుసమిది తేటతో గాని, నుద్య ముతో 
గాని కౌంజికముతో గాని, చేడినీళ తో గాని సేవించిన ఆనువాతమ్సు వాత 
రక్తము, సంధిళూల, జ్వరము అరుచి మున్నగు రోగములు శమిం చును, 


ఓోవభస్త్థాన యు] లఅవరిగాషి మూదకమయు శ్రీ)5 


(తే, లవంగం = లవంగము. 
593. లవ౦గాదివటి 


ఫో! లవంగ కుంకీమరిచాలి భృమ్షసౌ భాగ్య. చూర్తాని సమాని కృత్యా | 
ఫావ్యాన్యలామార్షహుతాళవారా ప పంభూక మారి సాదిక జూగకకాయ | 
(జె డం -ర-అగ్నిమాంద్య, 


లవంగాల్ము కుంక్కి మిరియాలు పొంగించిన జొకిగారము వీనిని సమాం 
శములుగ గరిహించి, మె త దూర్జించి వ స్త్రగాళికేము జేయవలెను. పీమ్మకు 
ఉ త్రశేణు క సాయముతోన్ను చిత అమయాలక పాయముతోను చక్కగా మళ్తించి 
గురషింజ పరిమితిని మాతలు జేసీ భాయాశుప్య్థము చేయవలెను. ఒకొక్క 
మా రంనే సేవించుచుండిన సమ సమెన ఆహారము అతి కీహ్గరిముగా జీర్ణ మగును, 


594. లవంగాది మోదకము 


శో లవేరిగం పిప్పలీ శుంగీ మరిచం జీర కద్భయం | 
శకేసరం తగరం వెన ఏలా జాతీఫలం తుగా | 
3 ట్చలం తేజపతంం చ పక్కక్టీజం సచందినం | 
క క్కోల మగురుక్చ్చెవ ఉఊశీరం బాభ9కం తథా | 
క యాగం జాతికోశం చ ము సుం నూ ౦నీ యవ _సథా | 
అాన్య్వకర శొతేప్రుస్పూ చ అపరం సర్వతుల్యక ౦ (| 
నర్వ చూర్ణ ద్యిగుణితాం శగ్మరాం వినియోజయేత్‌ | 
సర్యతోన య ౦ నివాన్వ్యాశు అన్లపి త్తం సుదారుణం ॥ 
ఆగ్ని మాంద్యనుజ్శ్‌ Sr క j 
ఆళి భాం నిర్మితం హాన్ని అవంగాద్యమిదం శుభం! 

(భ-ర-అఆగ్ని మాంద్య.) 


పిప్పళ్ళు శుంఠ్కి మిరియాలు, జీలకగ9 నల్ల జీలక రక్కి చాగకేసగరములుు 
న. ఏలకులు, జూ "కాయలు ఇెదురుప్పు, కౌయసల చెక్కు ఆకు 
పత షద్బవీజము, మంచిగ ౦ధమ్ము  తకోోలాలు, కృృషమోగ మ్మ వట్లి జీర్యు 
అభీక భసృ, పచ్చకర్ప్పూరము, జూపతిన్కి తుంగము స్తల్కు జటామాంసి యవలు 
ధనియాలు కత పుమ్బ్రీ ఇవన్ని యు జకళ్కాక్కాటి ఒకొ)క్క తులముచొప్పును 
అవం గాలు 2ర్‌ తులములు ఇటుల గహించి ఇందలి యభ్యిక భన్న్మను విడచి 


ఖ్‌ a మఖ ౯౯ ళా లలా క అట్ట Fa 
జర్రర్రి ఆదు రరదిశక్ష ఇ ఓల ధ రమోగోది బ్రాంవ్లమ్వు న 
న్‌ (ట్‌ 
a సా వం క హోప్టి Pa శ a 
మెగీలిన వాని ఇ కాల న్‌ంచి న గాళితము కోసి అ దు అనరా sa 
_o వస are) శీ 4 0 pT 
తు కారా స్తో ళ్‌. ఇ ల్ల ళు ణః 
కళొకీ యుంచవ బెను, బముట 100 కులయుల జ రను గుటికాపాఃమ్సు హౌచ్చి 


| కాక జ్‌ నో 
పరచవ లను. ఇటుల సిద నవా. 
ష్‌ డ్‌ న 
కాజ్ఞా oi దా జే on py pa 
దినిని మాదక ము చొ్ళువ *ీవి- చనన, ఇందువలన, ఆముకీ త్రక్వు. 


595, జ స్వల్ప పవంగాడి మూ కు 
ty 
ఖో అవం గాతివిపా ము సం దీం పొ చై కోతులు | 
భా ౪ 


నిమెరణా యావకూాకం చ ంధవర ల || 
ప్‌శాన్సి వమఘజ్రాణావి నక్ష మూ లన కాగే క్‌ | 


గర 
కమయేదగ్ని మాంద్యం చ నంగ ౦౫% రహా వాణీంజకమీత్స్‌ || 
ar 
646 చి థి CET.) 659506 (ర గ్‌ Osns 


అనం గాలు ఆతివస్మ  శ్రుంగము నలా, మారేశుకౌయిలు, చిరు 


బూారుగుబంక, బీలక్షబర జశిప్పువ్రగ లోౌద్లు'పట్ల, కొడిళ పొలగింజలు, కరు 
ks 
వెరు ధనియాలు నంగనము,. కర్యాటకళ్న ల గి పిప్పళ్ళు శుంఠ్కి మంభ్న 
ఇ Ald 
శి 9 జు ఖ్‌ , యి 


యవక్షూరము, 


fo 


రిధవలపణమ్యు గసా: జనము వీనిని * కుటు గహీ చ 
మెత్తగా చ లై టు ప వలెను, ఇయ్యది స్వల్ప అవం౦ా 
చూర మనబడును, దీనివి శే తులను రా జొదు వ సేవించవ తెళ్ళ, 
ఇందువలన అగ్ని మూంద్యమా, గ్‌ వాణీ, సు. ఖో పొంను కామిజ 
అస్టిలిక్ర కానమ్ము శాన, జ్యరము, వ్ర హృాల్లాసమ్యు అమ్ల నుపీ త్రతు సరాల 
ఇయ్యవి కమించుకు, 


586, బృవాలవంగాది చరార్జము 
(గా సె 


ఫో]! అవంగాతివిషా ము స్తం వీష్పలీమరివాని చ | 
బంధనం హప్రషా ధాన న్యం కట్టాలం పున్కరం తధా | 


ళా 


జోకభస్తానమ] జృవంలవరగాది చూర్తమూ Ey 
థు న్‌ ష్‌ 


జాతీకోళ ఫలాజూజీ సోవర్చలరసౌంజనం / 

ధాకకీ వెరాచకం జాతో పతిం తాలీంకేనరం గ 
రకం చ బిడం వైవ తుంబుకుర్చి ల్వ మేవ చ! 
తగ్గేలా పీప్పలీమూల మజివెరాదా యకూనికా | 
సమంగా వత శుండ్‌ దోడిమా యావఘా3జు ం || 


తి 
నే 
మ 


స 

నింజా సో క? తూ“ుం సౌముదకం టరకణ్ణర తనా |! 
కటజర మైవ వల క టువోహిజీ! 

పుటితం లోసాం కుదగంధకపారదం | 

ఏశా౭నముభ్రాగాని క్లక్షచూరోని కారయేత్‌ | 

మధు నాబా లిష్నే హీచ్చూర టి పేచేత్త త -డులవార్‌ఆా శ్‌! 


గదోవహాక 0వెవ గరవాణీం మం. నిదు స్తరాం | 
|! 


అలా 


తో 
అసం - 
భ్‌ న! చ్‌ 
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ఉదరం ప9దరం చె చవ లవంశాద్యమిదం కుభం || ( ఖె-ర-గంవాణీం 


లవంగాలు అతివస్య తుంగము స్తలు వీప్పళ్సు మిరియాలూ య 
లవణము, బోడతరమ్సు. ధనియాలు, కాయఫలవెక్కా, ఫువష్యగమూ 
జాసత్సి జాజికాయల్కు జీలళర్యు సౌవర్పలవణమ్ము రసాంజనమ్యు ఆరె కను 


బూరుగుబంక్క చిరుబొద్ది ఆకుపతి!, తాలిసపతి్క కేకు చితి 
మూలము బిడాలవణము, ధనియాలు, మాశేడుపి-దెలు, అవంగపుట్టు, క. 
మోడి ఆడనీరయోమము . ఓమమ్యు కుంజిష్ట్య కొడి” పొలగింజిల, కుంకి 

నివా బెరడు యనతూరయ్యు చేప చెక్కు, నర్జకసమ్ము. సర్భతూగమ్ము సౌముది 
లవణము, టంకణమ్మ్యు కురువేర్తు. కొడిశపొలపట్త చేశోడుచెక్యు, మామిడి 
చెక్కు కటుక రోహిణి అభికభస్యృ, లోవాభ్‌ ళ్ళు, నోధిత గంధకము, వోధిత 
పాదరసము వీనిని నమభొ౫ములుగ గంహించి అందు తొలుక రనగంథకము 
లను క జలగ నూరి యుంచవ లెక, సీమ్మట భవ్మలను విడచి మిగిలిన , (దవ్యము 
అను మే త్రీగా చూర్ణీంచ్చి వృస్త్రగాల్లికము జేసి ఈ చూర్ణ మును. పెళ గతో 
చేద్చవలెను. ఇం భ్‌న్యులను గరా జేర్చి యన్ని6టిన క లయనూ)ి య్‌ుం 
వలెను, ఇటుల సిడము వేయబడిన జేది బృవాల్లవర గాది చూర్మ మనబడును, 
దీనిని + తులము మూశాడు చోప్పున తే నతో జేర్చి తండ సలోేదకాను పాన 
ముతో సేవించవలిఘు. ఇందువలన సవ మ సు గరిక ానీవ్యా నరుకు, అతీసామువు, 
జ్వరమ్యా ఆరుచి, అన్ని మాంద్యమ్ము “రెసము 

ర్‌ 


య. స ప 
3, కొస ఇది ఆమ్లపీ త్రము 


553 ఆయున్వేదశిక్ష _ జొెవధయోగవి జ్ఞానయు [భాన్‌ 
హ్హా ష్‌ అన 
హీక్ళు, పంచే వామ్ము హలిమకము, పాంనురోగమ్ము వ్విసంభము, అగ స్సు 
క హాము, గళ్యముు ఊడగమ్ము ఆనాహాయ్యు వో, కీననము, ఆమ వాతెమాు; 
పర్తి స్స 
సంగరెహాగ హణ పదరము మున్నగు వ్యాధు లెల్ల వమించును. 

ల ల లో 


597, వరాళాది లేహ్యాము 


స! వరాళ్ళం వింళతి పలం ఉంచకోలం చ తేత్సేమం | 

౨ వింళతిపలం ప్రగ్యోతిన es | 

షష పలం తేషాం చతుకోంణే జలే కీ పేత్‌ | 

ర్వా గావశేషే తు హ్‌ వస్త్ర గాలి తే | 

వింశ తెపలం క అద్యగిి శా పచేశ్‌ | 

శే౬థ సంజూతే కృం జ్యాదిక పతి వా వాసయేణత్‌ |! 
భనం గనూతరేత్వ దాన్యనభ్యే నిభాపయేత్‌ | 

మ కకకూ చేరి fee కాసశ్యాసాకా జయ్‌న నరః | 

శయం కృయకృ తాకా వ్యాథీకా జగం సూజేగ9 హాం తా | 
అక సపియోేణ రాజయత్మూ పాధావతి | 

ఉపకాన్నికయం శే ఆన బడబాగ్ని సమో భో a భ వేక్‌ 

మాంగల్యం బల్య మాయుష్యుం స ప్తథాతు బల పదం॥ (వై _చిం_తుయా.] 


లవంగాలు 20 పలముల్కు పంచకోలములు 20 పలముల్ము మిరియాలు 
పలముల్యు మాల్య ౦గుశివిత్తులు ఓ పలములు ఇటుల గ౦హించ్చి మెత్తగ 
నరియగాట్‌ 64 పన్లముల జలమునందు వేసి 16 సూలు మిగులువగము 
చి వడియగటవ లొను, పీమ్మట నీ క సాయమున 20 పలేము లు 'జౌల్లమును చేర్చి 

సే అందు కృంగ్యారి ద వ్యముల చూర్ణ మును (క ర్కాటళ్ళాంగి, 
చధాకిశయికెమలు (పి  క్యేకముగ), చవ్యమ్యు మోడి “వితమాలమ్య, ఉరిభుల 
ములు (పిత్యేకముగ్య, చాతురాతకములు (ప్రిల్యేక ముగు తాలిసపతిర్సి అవం 
౩ వ్యైంథపలవణమ్ము వస్క పీరుము, గ వీనిని ప్రత్యే కముగ తె తుల 

ములు చొప్పున గిహించ్చి మెత్తగ దంచి వస్త్ర గాభితము చేయవలెను.) 
గలిపి పాత్రరిను కంటక డింపవ లెను, చల్చబడన పిమ్మట నందు 1ప నము 
రా కానా కలియ లిపీ భన పరచవలెను. ఇటుల సిధము శుక 
డె చరా శాడికేవ నై మవబడునుం,. దీనిని 1 తులము మోనాదు వొెబ్వంన 


న! న్‌ 
fi 


ళా 

ba పె నము 1 ఎక్సు నాది ఫఘ్బ్‌తము 893 
a షమి 

సె కొంచిన శాంస్క కాస్క క్షయ జ్వరము, భూతగరిళాము. ఉదరము. అన్ని 

చా ంద్యము ఇయ్య వి చ్‌ మిం చును, బలమును, శయుూన్రును ప్ఫృదె బొ దుకు, 
ie, లశినః _ చెలులి 


598. లశునాది ఘృతము 


వా ఉఅహమ్‌ున స్యాపినప్రన్య లా నిసషీక్కలం 1 
తీదర్హం దళ మూలస్య డా (ఉక కేజి పోరి విపాచయేక్‌ ! 
స EEN ఘ్ఫతేప్ననం లకునసష్టి శిపుం త్రభాంః 
20 
కోేలనూాలక వృతామషూ తులుం గార్జ్ప కై రె వడం 


“వాడీ మాంబుసురామప్తుక *౯జిక” స్యా మేసకరిశె gi 


పాధయే త్తిఫలాదారులన౯ వ ప దీప్య వై3 | 
మానీచవ్య హింగ్య (ను పేక సెళ్చి $1 
సిద్ద మేకక్సి చీద్భూ నిల్నా్ననకరావ పహాం శీ 
బోథ్న పాం డ్యాము యప్లీవారో వాదోనిదేోప జ్య" క కృషి కా 1 

వాత శే జ్మామయాకొ సరార్షమున్క్మాదాం శ శ్చాపక ర ర్ల తిష! చ_కు నా జ్ర 
వెల్లులి పాయలు (వై ఇత్రోలు తీసీ కుభ్రిపరచినటిదిి 50 పలములు, దశ 
ఊహా భములు “ఉర్‌ పలములు వీనిని నలియగొటి రిప పస్తముల జలమున:దువేసి 
యై ప్రిస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియగ టవ లెను. పిమ్మట నీ కషాయము 
నందు | పము ఘృతమును 1 పిసము జెల్ఫలిరనమాు, | 3 పృస్టము “రేగ 
కుండ్లరసమును, శ్రే 3 పొస్థము ముళ్ళంగిదుం పలరసమును, ప్ఫిస్తము "చింతపండ్ల 
ఆనమును ఫె పరస్థము ”మాదీపలరసమునుు, అరపిస్టము pe క ఆర 
కురినము చానిమ్మపంద్లరసము ను, అరప్మోగము మద్యను.ను, ఆర ష్రస్థము పెరుగు 
మూడ కేటకుు అరప్రస్థము శే -కాంబికమున్ను తిఫలములు.. (పిత్యే ముగు దేవ 
జారు, సెంధవలవణవ, తివికటుకములు. (వి త్యీకముగు రి, ఓీమమ్ము 
"జవ్యమ్ము ఇంగువ పులపబ్బలి పీనిని (ప్రీ ల్యేకముగ) అరపలము చొప్పునను 
రు సిద్ధము జేసిన. కలగ మును జేర్చి మందా చే ఘృత పాకము జేసి 
వడియగట్ల్టవ లను. ఇయ్యాది లకునాదిఘృుతే మనబకును. దీనిని 1 తులము 
చెప్పున సేవించిన ఉన్మాదము, విషమజ్వ్యరము, అపస్ఫారము, స్షరాల్మ 


న ar Cans Ga 2 siete ఫి 
త్త ఈతయుుంందలము అ రమ్‌ నము బోళా 
ce a స 
Bria 3 ఇక తం KC ee లాం. లు హో కు నై లాం జొ 
ఉల్ముయ్మ్యు అర్మస్నుు ౩ నమూ  జెభ్నుము పొంకువ్రుః మ్రహామూ హూక్‌ 
దోవమ్యూ. జరము్ము కకమి ఇయూని కోమిం చున 
© ధన 
bat ar 
చిం ర సోన పి 6డ మూ 
ను... పలమర్దపలం వవ రసోనన్య సు సుకుట్రైతవ్‌ం ( 
zn 


హింగుజీరక సింధూత్త సొవర లక టుతీరకా ఖీ 


యూాది కెళ్మాకకో స్నాన ఆవచూర & free ౯ 
వార్చి తే 
యభధథాన్న్మి ఫవ్షతం పొంత్ర, రుబుకారిధానుపొన తః b 


ఇన దిెవీ ప కృవ్ణం మానెజుక ౨ నిగంకరం | 
జాతఠోగణం పం. ఆర్‌ితం సాపళంత్నికం | 
-౨బ్రి దు ; 
swe హన పహ నం (హై-రంూకలోం, 
జు FR Nak స ఇ అక Cat దా ల 
పంచిన వెలులి హయాలను కక జిన్న్డ లు గ jo క 7 
లో ౧p మి 


అయం గువ, జీలక నర్స్‌ వెందపఆఅదణము,. సౌవగ్నులనణమయు్య కంతి ప్‌ప్పురు, 
మిరియాలూ వీనిరి ప్రుత్వేక మళ 10 ౫ కల చోప్పున గిహించి మెత్తగా 
చూార్జింది, వస్త గాలితేమూ స్‌ ఈ చూర్తమును హే 3 ల్కంముత్రో "జల 
మెత్తగా నూరి ముద్దజేసి ముంచవలోరు. ఇటుల సిద్దము. జేయబడి నట్లిది రసో? 


gs 


"ద మనబణడునూ ఇందు-డి 10 ాకమఆ పెరాతొాదు ”కొప్పున వన నల 
C2 


లో 
యా 

కపూయముతో నక మూనసము నేవించవ లేను. ఇందువలన అర్లితవాతమా, EE 
తానకము ఏకాొంగజాతమ్ము నర్యారాంగ వాతము ఊరు న్లంభహాతమ్ము. గ్చకెసీ 


వాతము, కట వాకము్క, పృష్టవాతము చున్నగు నమస్త “జాత వ్యాధుల్యా. ca 
మును శమించును, 


600. మజోరసోన వీండ మూ 


శో పోశపలళతం pes తదర్ల ద్రం నిస్తుమో త్తిలాత్‌ | 

సం గభర్ణ స్య తక స్య ప్‌ో చెత తాని నంటి పిక్‌ [5 
తకెకబు ఛాన్యకం చవ్య? చ్‌కరః ౦ ఇజపిప్పలీ | 
ఆజమెోాడాః తై త్యోలా చే చ గం్పంధికం చ పలాంశికం | 


పోతి, 





క పధస్తానము] మహోగసోన పీందీము 40 


Fh 


శర్భ్యంరోయాః పలాన్య పా పలాళం మరిచన స్య చ! 
కుష్టాజాబ్యోళ్ళ చత్వారి మధునః కుడవం కథా | 

ఆర్‌ ల చ చత్వారి సర్పిపోఒమై పలానిచ |! 

తిల్టతైలప శౌవ న్నీ కు క్తక స్యాన్‌ విళతిః | 

ప చత్యారి రాజీ కా యా స్తథైవ చ, 

నప కామూ 6” చాతీవ్యం భీంంగు అవణపంచకిం | 
ఏకీకృత దృఢే కుం ఖే ధోన్య రాక నిధాపయేత్‌ |! 
ద్యాదశాహాల్‌. సరు ద్ధ్భృత్య నాితః ఖాద్యం౦ యథాబలం | 
సుళాం సోవీశక ౦ నీ స్వం శరం కొను వి చేన్నర |. 

బై ప. భోజ్యం దధిపీ పాశ్న శ || 

న పయో ఢా సర్వాక్‌ స వ్యాధ్‌౯ా వ్యపోహతి త! 
. pel న రోగాకా చత్వారింళచ్చనవె విశాజ్లా | 


వ ఈ 
న 


తా 


ఖా 


a 


Of 


శకలక 04 లర 6646 46 


మహో? ty ఆశీజరీండో ఒయమామవాతకులా శకః (జంక కఆమవా షాకే 1 


కుఛ్రపరచీన వెల్లుల్లి పాయలు 100 పలములు, పొటువీసి కుభుపం చిన 


లో 
నువ్వులు 50 పలములు వ్‌ మెత్తగ క యొక ఛాంనములో మున 


ఆందు 4 పనముల ఆవ్రముడ్డేగను భరస కలి న్‌. యుంచవ లెను. పిమ్బాట 3 
ట్రుకే ములు, ధనియాలు వు వ ౫ జపీప్ట్‌ అడవి మోమమ్యు 

అవగ౧గష్టు ఏలకులు, మాడి వీనిని ప్రి తేక కముగ 1 పలము చొ స 
మెత్తగా చారి రచవలెను. నురియుూ. మిరియాలు 1 పలము, చంగల్యక్‌ 


|| 


um 


కే పలములు నల్లజీ జిలకర ఓ పలమ్ము తెల్లావాలు 4 పలముల్భు ఎరాగ్మవాలు 
ఓ పలములు, పాంగించినయింగువ 1 తులములు, భిడాలవగాము 1 కుకు: 
సె ంధవలవణము 1 తులము, సొవర్భలవణము 1 తులము సౌముద్భొోలవణ ము 
1 తులము కెచలవణము 1 తులము వీనీని గూడి మె శ్త్‌గ చూర్షించవ ల్‌ జను 
డె భ్రాంనమునందు ఈ చూర్ణ ములను, 8 పలములు చక్కేకను, 4 పలములు 
అల్ల ప్రముక కాలను 8 పలములు ఘృక మును 8 పలములు తిల తేలముము 
జీ wo ములు తేసేశుు 20 సలములు కాంజికముశు జేర్చి యన్నింటీని వాసు గా 
కలియగలివి తీక్ష్యమన నెంశళో నా పాకి -చి మూకుదినము.. లెండించిన 
స్పేవమ్నుట దానిని “జాగ తగా మూసి ఛాన్నరాళశి మందు 12 దెనములు గప్పి 
యుంచవలెను, ఇటుల ప చేయబడినట్టిది తుహార సోనపీంన  మనశటపనునః 


శ్రీకి 


a7)? జ్‌ న్‌ 
స్త) ఆయుేందచళిక్ష _ కరెపషధిమయోగవిజ్ఞానము [తిభాః 


₹ 9ముుల మోతాదు చొప్పున మద్యముతో గాని పౌవీనుతో 
3 పీధువ sai గాని పాలతో గాలి మొక మాసము సేనించవలెను ఇడి 
సమైనట్లు. బెలిసికొరి పెరుగుక్కు పీష్లాన్నమును త్యజించి మిగిలిన వాని నెల్ల 
ఆహోరమునాజడు (టీ యశేక్టముగ ర వలెను. ఇందువలన సమ సా 
వాక వ్యాధులు అన్మమ్బు, గుల్హము, ఏ మేవాము, కున్టముు శయ వష, 
యోనికభూల, ఆస్టీభ ౨౫ మ్యు స ఇవి కమి౨ోచును. ఇయ్యాది ఆమ 
వాతమునందు మిగుల శేషక్షయు. మరియు నిందుఇలన ఆయువు బలము వృద్ది 
బొందును, నేతర్పములక్కు హృదయమునకు హీతనుగును. 


601. లశునాడి చేలము 
= 2 


శ్లో! అకు నాములక్లల శాలల పిస (తె తలే చతుర్లుకో | 
_తెలాచ్చతుర్దుణం శీరం పాచ్యం తె "తెలావ శేషకం | 
లలల వూర రయేక్క-న్షే ఇ్యాంధ్రి వం చరినాకయేత్‌ ॥( ఛ్రా_ర-కర్భరోగ) 


చెల్లులిపాయలు 1 పలమ్ము ఈసీరక పస్తు lt వలమ్య తాళకము ! పలము 
వినిని మెత్తగా నూరి కల్మ.మును సీద్గముజేసి, దీని 12 పలములు తిలలెల 
మును కీర్‌ సలములు మేక పాలను జేగ్చ మంచాన్ని శే తెలపాక ముజేసి వడీయ 
గట్లవ లెను డీనిని కర రృవూరణము జేసిన జాధిక్యయె శమించును, 
(18) లక్ష్మణా జ “పిక్ష్కుణపంజియను కందము, 


శ్లో అక్ష వాాయాః ఉలళతం క్యాథయిత్యాయథావిధి | 
కాగే పూలే పునః పళ్ళే ఘనీ భూతలే చ నిక్షీ పేక్‌ ॥ 
ఆతశోకం కుశమాలం చ మభూకం వథుకం బలాం | 
పాఠం ,విల్వం పలోన్మావం లౌవాం నర్వసమం తథా 
లత్భుళాలౌజానా చేదం భేషజం ఒప్ర్రీగదావవాం క 
జగతాముపకారాయ దసాం9ధ్య్యాం పరినిర్మితం!(.ఖె_ర-యో నిరోగ్యా 


లశ్ముకాకందము 100 పలములు ౫౧౦హించి. మె త్తగదంచి 16 ప్రిస్గ 
ముల జలమునందుజేర్చి శ వర నలు మిగులువరకు -గాచి "వడీయగట్టన తెశు, 





షూ. లక్ష ణారిన్షయ 403 


కౌనంంయమును తిరిగ గట్టిపడువరకు. శాచ్చి అకోకపట్ట 1 పలమ్ము 
ఇయు 1 షలమ్మ్యు ఇస్పవువు 1 వఠఅము, అతిమధుకము శ సపలము, 

i పలము, చి రుబొద్దె 1 పలము,ు మావెడుచేచ 1 లు వ్‌? "నెల్ల 
నల్‌. ంచి వ వస్త్ర గా కము చేయవలెను పీమ్మలు నీ చూర్ణ మును 

ఆకాశీహైభవ్య్యు ప ౫ పెవాకమునందు జేర్చి బాగుగా భు. 'చల్తార 

కక జ్రవాత దీనిని మె తగా చూకించి భదుపగచవలెను. తే 
మ్‌ ఇ డ్రెవ ట్రిది లత్నుకకాలొజా. మనబకును. దీనిని 10 గన కినుల్ల 

చాన తేనెతో క సేవించిన గర్భపిదమగుశు. యోనికోగ 
అ 


603. లత్ముణారిషము 
© లు 
అ యృణాయాః పఎళతం చతుర్తోరిణజలే పచేక్‌ | 
హూ సేపే క షాదమే౭.ీ స్టీకా a వద్దు పతులాద్య యం ( 
కాతకీం పోడళపలారి ము 'స్తకం, మధుక 6 బలా! 
కులు తొయం నిశాద్వంద్వం జీకకం చందషదరయరి || 
౭ మోడాం యమానీం చ బిల్యం చ చల మాగతః | 


మా S 9 కి షః ( నీ;౫ న్తక న్‌ 
Ss భు దో౭.యం౦ం అరిష్టం (మైల జాన్తకృ్ళత | 
(| అ య్ర్రకోగం స 


శ కాకాకందము 100 బలములు గీహొంచ్చి మెత్తగ వలియ గొట్టి 
"కు ఆఖలమువతందువేసి 16 పీన ములు ముగులటువ కో టి వడియగట్టై 
జయిన పిమ్మట నీ 8 ఘాయమను సెక భాండయులో బోసి ఆ ద 
అతా. వ్రాల్లమును గలిప్కీ 16 పలములు ఆరెఫపువ్చున్ను తుంగ ము న్తల్కు 
క చిట్టాముట్టి, తరిఫులములు (స్వ త్యేకముగ్య పంష్పు, ఘాంిన్ను 
క్‌ రాకా ని ఎక౦చందనమ్యు అదడవియోమము, ఓ తుమ్ము 
) మునిని పం ల్యేకముగ 1 పలము చొప్పున గంహించి, మె త్త 
వ అన మును జేర్చి, అరిష్షవిధానమున సంభానము జేసీ మొక 
ల ఇవే యాంచవలెను, వివ వాటు “వడియగటి వేరొక పాత్తిలో 
ఇ తుల (a జీతుఖడీఐ టిడి లక్మణాశిష్ష మవబడును.. దీనిని 
మో = ఇదు చొప్పున సేవిం చన య్ర్రరోగి ము లెల్ల శ్రమించినా 


404 ఆఈంరముకేదశిక్ష _ కొ యాది జు శన వళి fas 


సః 


{174, లోేధర్సిక a లోన్దు*. 


604. వ వాఅ కాళము 


రా 
(వా_నరా_అా_ 15% 
లో థోటెగజణము * నందు పప్పుబడ్‌వ దె, | వర్ణ ములనక నోవో భవ లంగ 


గ ర్సిహొంచి మె త్తం న లియగొట్రి క యాయగధి వనుర చి కొషాయమును పొకము 
జీయవలెరు, దీనం ఏ వలయు మూతోరు చోపున సేవించిన ఈోానివోవరూ ౨ 
సుద ఏ క్‌ భయు బయవి శమించునూ ముటబంసైవుగసముం వర మూగలుగును. 

గ్‌ చ వ్‌ 


605. క భా నవు 


న్‌ వభ మో "ర్యా శక్ర వేల్లభార్స్‌ న న తనకిప్రవాకా | 
క లింగ కొన్షక ముక బిర మంగగతిచి యోనా కాకా |! 
"జ్వే విశాల్‌ చతున్దాతం ఛా రిలబరా క టువోపోత్తీం R 
యవాని ) హౌజ షా ఉజాతో-ం ౫ రంగం చవ్యల భంతోరి యాం " 
కా శ మంబుంక లకే పాద కే ను9కే విచ్చు గ్‌ 


న పయో _ డో 
జ్యా? హవ మూ శ్రీ కాశ శా గ్రా య 3 కుక్షుము కీ క్ష హరా 


థ్‌ = 
తోథానమో౭.యం మేహోక్శ: శ్‌్యత? ES పూరు చికృమో కా by 
ఉాండ. త్యం గరిజాణీదోషం స *బతాం క నయచజ్బతి ॥ 
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గోేఘ్భుతం ను పకి సకం రసాయనం మనోజారం | 
వేవాదెత్య వ తేకున్షగుల్మకరాల హోరకం | 
న్స కంవర్ద్థనం సుకీపనం యకన్మ_కం | 
నూజ్య జాడ: భూతం రసాయనం సుహ్హూజతం || (వై -చి చివరి చే చందా, | 
ఫలములు, (తొకటుక ములు, (తజూతకములు్క ఓీముమ్సు అవవిమోదు య 
చి తమయమాలము్య, జెల్ల జీలకారి, నన న్న శాపము, గంటు ఫాణం Ry పిప్పళ్ళు, చవ్య ను, 
భమిదకాల్యు నలజీంక్ర వ్యా జటామూాంసీ, లట వలి కోళ్లు చు ౧ధిసోల, 
బేలా కిల సశ్నోరు. వీనిని ప Figs యుగ 71 తుము చొచ్వ్చునన్యా 
ఈ కరవ్యనముదాంకాముమొక్కం.. వెం త్తమీనకు నఘానముగ ఫిరంగి చెక్కు. ను 
గ5హించి వీని ఇన్ని టిని మెత్తగ చూర్చి ంచి వ్యభ్ర్హ్యగాభికము . బేయవకౌను, 
Sa SE as han త్రమునకు పీ సుణముొ గసండునటు. చక? ౫ 
BT TE వాక ముజిన్‌ ఆంద య్‌చూర్చ మును ” లొకి పాతర శు దింపవ కోణ, 
వ్‌మ్మట నందు తగమూత్రం యుగ సృుత మువుబేల్య చవల్దార బట్రవ లె ను, తరువాగర 
తనంత వేఇచేన్చి as కలియగలెపి  భపరిప+ూచవాను. ఇల. సీడిను 
జేయబడినట్రిడ మజ్జ న్న్నుహీ “సాయిని మనశబకు శు. దీనిని 1 తులము మోత 


జేవించిన ట్వ బ్‌ 
న స మడాను. పత నికాకయుల్ము, ౫ వాత న్యామం ట్య మనను 
మము 


*ల్చ ము శాల లుయ్య వి శవింం చును జాతుపోసక మప షు. జాతరాన్న 
వృదెైలొెందును స్త 





సత్యా న | క *ఫరంశ్య్యాదీ రసాయనము 405! 


614. మహాఫ*౧గ్యాది రసాయనము 


శో తిఫింళత్ప్సలం వృద్ధదారు వాతార్మస్త్రీళతం తథా | 
హింసౌరిద్యియం' చిత) మూఆమింగుదీమొల కె 6 తథా |' 
మరీ చకాౌండ కంమాలం చ కొకవ్రంఖీ చ వూతికొ |! 
ఆక్ళగలభా చ వరుణో సకం వల పోడశం॥| 
”దషగుణక ర కృత్యా జలమాదోయ నిశ్నీ పేత్‌ 
ళ నె గ్యృృద్వేగ్ని నా సమ్యక్‌ పొచయేక్స ప్రళాత9కం | 
చతుర్భా౫వ కేజే తు కపాయీ తు పరకుంతే, 
పురా భాన్య గుడస్య్యాపీ తులాం కల్కొ-ని డాపయేత్‌ | 
న సూల. చూర్డ కృత్య పరియత్నతః | 
సం సక ౦ ద్వుపలర శారిజ్య్యం తిగింళద్భల్లాతబీజకం | || 
ఫరంగ్య ప్న పలం చెవ వాతా ర్యాళ్ళ చతుష్పలం | 
క టుతి్స యం చ ఖదనం శాస కోవ్టవిడంగ కం || 
దీప్యద్వ యం జూతిపత9ం తత్ఫలం తృటికేసరం | 
భ్రార్షీటు కణమాంసీ నాం ప్రత్యేక ంపలమాతక ౦! 
గంథం చావ్రఫలం వెవ చూర్ణకృత్య యథావిధి | 
యో జయేదఏనసిందూరమ క్రనిమృ ప్రమాణకం || 
తదంం తలారా కర చెవ తదర్గం మృత మేవ చ | 
లేవ్వాపాకం కహా కృత్వా నుపక్ళమపీ కారయీత్‌ | 
విష్వక్సేనం నమభ్యర్చ్య ధన్న నరిముథార్చయీత్‌ | 
ప్రత్యహం పతర కాయ భక్షయేక్క.గ్ష మ తకం | 
కదం సహైవ సౌయాహ్నే సేవయీన్మండలం కగ్సిమాత్‌ 1 
చేవావిణాానిన రాణి జీ హరోగాణి సర్వళ | 
ఫరంగ్యాది శా మేద మళ్విఖ్య్యాం నిర్మితం కరా (వై-చిం.(ప్రమే 152) 

0 


10 ఆయు కేందకికు వక యమయాగవిజానయు శాత. 
న శ్‌ భ్‌ 
క భీజములు Eg యుడు = న జం ? యథా సవాలును చెక్క 560 పలముల్యూ 
“తెలవుష్పి వళ్లు 16 పలముబ్కు _ నలవ్రప్పి వేకు 16 పలమాల్ఫు చితంమూలము 
ఇని. 3 ad Tn 3 2 
ర పలములు శా? జీళ్లు 16 పలముల్కు అన్ని వేండుప్టువేళ్ళు. 16 పలమాల్కు 
దాది క 


భళి వేను 16 చలవములు స్తత; “ంజవూాలము కేడి ప అములు న 
గా 5 > 


() 


16 పలములు ఊలిమిలి చెక్క 16 ఉలముల్యూ ఇటుల న స్కా యె త్తగ 
న్‌ా కాటి 940 పీనయుల జలమునండు తేర కర భరనయముజం Te త 
సు ప కెమ్నుట నీ క షూయుమునందడు 100 పులా వాత జౌల్లము ను 
జేన ల పోక ము జేయవ లెను, మరియ్యుున డు క మోంతూమునరకు 4 


pe) 


(a 
hk 
x 


అను వి త్యేకముగ ఏ పలములచొెజ 

నల్ల జీడి జలు తి౮ పలముల్రు ఫొంగెచెక) 
శ పలములుు తిరికటుకములా (పి తేక ముగు 1 వలయు చం eT 
-1 వలమ్ము నన్న రాష్ట్రము 1 పలమ్యు చంగల్లుకోము 1 పలచ వాయువిడకి 


అ 


గాలు 1 పలముు ఒమము 1 పలచ్యు చవియోమము ప పలముు జూప 


1 వలమ్ము జూజకాౌయలు 1 సలయ్ము వీలకులు 1 పపము నాగ కనరాలః 

1 పలము గంబుఖాొరంగి 1 పలమ్ము  జెలిగారయు 1 పము, ఇటామాంస్‌ 

ఓ పలమ్ము శుదిజేసిన గంధకము 8 పలములు వీనినిచాప మె తేగా చూూర్‌ చ 
ఆస్ట అ బా 


లెను. ఈ చూర్ణము లక్నిాటిని వగ్యస్త్ర, ౫ భికయు న్‌ పాతంలో కేరి 
“మందాన్ని చే వ న స పాత39ను కింందిత దింపవనెకు,. అందు జేన్‌ పల 
ములు "నెయ్యి జేర్చి చ. స లెను. విమ్మట ౫ తులములు వనసిందూ" చూర్ణ 
మును రీ0 పలములు లేనెనుజేర్చి బాగుగా కలి శుగలివే ఛద్యిపరచపలెకు, 
ఇటుల దను జేయబడిన ట్రిది మహోఫరం గ్యాదెర సాయన మషజనా నుం వీనిని ప్రతి 


వేిజున ఉదయము 1 తులము మోతాదు న. సాయంకొల ము 


ష్టే తులము మోతాదు చొప్పునను ఒక మండలకాలబు సేవించవలెను. ఇందువలన 
మ) మేహావరిణముల్యు పిమేహములుు భగించడము కాన్న శ్వాస అరుచ్చి సర్వ 


చరెరాములు ఇయ్యవి శొమిం చును, 


గ్‌) వజసివల్లీ చ నల్లేరు, 


చీశిని గురించి ప ంత్వేక కయోనగనములు 77౧*ననరాన్చు. 





జూప సాన యి] వగగో్మిధాది క నాయ ము శ్ల11 
(a భి / 
క్ష 
es వడం ణు మరీ చెల్లు, 
+ i Go 


A న mn వ్‌ 
శో] నో. 2ధ్‌ *దుంబరాళ్వితై? ఖంగా నావొచి ననాన దముత 
SrA (a 


na 


ధి 
(| ౯౯ జాబ జా 
అహో రాత ౨9 జలే తెచి ఘ్నుపం లెనాంభ్రసాః శకుచెచ్‌ ' 
7 ot > 
తడరశర్క_ రౌతు కం లేపారు క కెదెపాదికం |; 
per.) 7 
డే! 
అథో వా యదివ* వూరి (6 యస్న్యా కం పండ! 
శ్లో యా రై అడి లీ వాచి 
(“వా_అఆతే వారీ 
శ 
మరిం యూడలను, స వ్‌మైెటు వెళ్ళను, రావిషట. శ్లలను సమాంకోము 
ఆవి CA ఓ (a 
5 
మో ఇంహంచి, మతే వొయనొటి ఈ మె తెమునరకు వాలుగచెటుండువ టు 
లో వి వా బుస గా 
౫ షజలయుకు గంహించి అందు కేసి మొక అహవోరాతి కుటుల చే యుంభ 
పాశ ల 
వాను పీమ్మట వడియగ టి అందు నాలవనాగ ముందువటు వ క్‌ మం వ్వ జెర 
op ౧ ae Be 
we జ్‌ న నలై 
మంచాగ్ని చె ఘృక పాకము జెనీ వడీియగటవలెను,. ఇది చలుబడీనవీచ్ళుట దొనిక 
డు ap 


ఆగ భాగ మెండునట్లు చక్కెరను నాలవఖైాగ ముండునటు జేచెషు అందు 
9 శే 

నది కవ్యముచే నఖ లేహమువలౌ నుండునట్లు సిద్దము 

శణ్యుగి న్య గోధాది లేవా మవబడంను. దీనివి 1 హన మోతాదు వొప్పువన 


[ఓ 


జౌ 


సమం చిన రకాతిసారమ్సు రక్తప్‌ ఫైమును శ మిందును, 
616, న్య శ భాడి కషాయము 


న్యనోంధాదె గణద)వ్యముల నను వనూరళ ములుగ గంహించ్సి మెత్తగ 
నలియనొటై 3 పమూయవిధి ననుసరించి శ సూయమునా సీచము కయవైకు, దీనిన 
1 వలను మోతాదు చొప్పున సేవించిన విమ రె క్షపీ త్రము చెవాము 
వే వోవ్యదిి యోనిదోవము . శమించును, మలనికోధివుగును, భగ్న పంథాన 


అము కోరు వ రారో పణమనగును 


శ 


~~ 








* న్యం ధాదిగణము..__ చ వఫవి జూనరున (ఆయున పేభావ 
శక అభ్యాయమునందలి సుకుంతో కని ణయల ము పొయవగుము, 


£12 ఆయుశ్వెదశీక్ష న్ను కపధియోగవిశ్శి నమా [భ్‌ త్‌ 


617. నష? కోటి శుతేము 


జోగ్‌ న్య గో 0ధాళ్వల్తే పొర్థా మృకవృష కటుకా ప్లక్ష జంబూ వీయాలాః; 
క నాకో పటరాఖ్యా వనుక తే రుబలా “చేతనం కేందు నీపౌ ॥ 
తోకీ+తం పీత సాలం స సరమేషాం తరూణొాం | 
జ. నల్మ_లం కట. ఉలమతణఖిలం తోడయిశ్యా ఖిపుగ్భిః l 
క్యాధం దో9ణాంభసా తత్‌ దృఢవిమలకటాహేో2ఒ సీ పాదోవ శేష", 

స్స్‌ ప్రిన్షం తు పాచ్యం పచవకుఃి వినా మంచమ డానలేన 1 

[స్త ఛాతీంసానాం snes చ ఇాబే! 
రకా క్యిత్నం తు కలం మధు? మహీ కుఢథో ౩ వ్రుప్పుఖుయ్హార డార్వీ | 
చేవ స్టీకాక్మరీణాం ఫలముపీయుగ భం క్రీలకాకోలీయుగ్యం | 
రక్తాఖ్య్విం చందనం య త్తృద పగముమలం జూంజనం శాచిబా చ| 
న్యగి గో) భాద్యం ఘృతం “స్యూకక్‌ చేవాం పాప్యామృతాయ తే ; 
దుస్తం పిదరం వాన్ని నీలం రక్తం సీతాసితం | 


శర రక (RR రశ శం (ఆ-రం( 
అ 


మరీిపట్ల, ఈావిసట్ల, మద్దిపట్ట తిప్పతీగ, అడ్డసరం పుశేళ్లు కటుక 
దోహిణి, జావ్విపట్ట చశళేడుసట్ట బోరవృ్కుకువుపట్ట, “పెద్దమానుచేక్కొ, 
ఆ త్తిపట్ట, ఆతిమధేరనూ, చిట్లామెటి, ప$బ్బలిపట్ట, “సేవను పీక్కు, కడిమి 
పట్ట, ములు మోదుగ పట్ట, నర్జవృక్షపు పుణెకు... వీనిని ప త్వేకముగ ల్‌ చలములు 
చొప్పున గరహించి, మె తగ నలియగొట్రి 18. చపిసముల జలమునందుబేని 
4 పంసములా మిగులువరకు గాచి వడి డియగ్‌ట్టవలెను, పివ్ళుట నీ క చాయను 
నందు 1 ప్రస్థము ఖృుతమును, 1 పరిస్తము 6 సిరిక పండ్లగసమును, 1 ప్రీస్టగు 
ఇాలిధాన్యక పౌయమును ఆతిమధురను, ఇప్పువువ్వ, ఖర్జూరపుకోంయలు, 
మాన్మినుపసప్రు జీవ ని ెగుమ్మిడిపంద్లు, కాకోళి, శీ రకాకోళి, పెద చంప 
నమ్ము మంచిగంధము, NN సుణంధిషొల వీనిని ప్రత్వేకముగ ₹ తుల 
ములు చొప్పున గిహీంచి మె తేగ దంది సిద్ధము జేసిన కల్క-మునుజేర్చీ 
మందాగ్ని చే భృుతపాక ముజేసి వడేయన౫ ట్లవలెను, ఇటుల సీద్దము చేయబడిన ట్ర్‌ 
న్యగో9ఖాదిష్ఫుక మనబడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున సేవించ 
వలెను. ఇందువలన 'నానావర్ణ పదరమ్ము. యోనిళూల్క కుక్షీకూల్క వప్టాఘూరు, 





జెవధపైన ము] వట పరో వోదిక్యౌధము £15 
థి 


కింగా దానామ్ము సమానిదావహాము, దృప్వి కా? ద్యము అశు;పాక ము, త్‌మగము, 
ఆభ్య్మానమ్ము ఆనాహము, శూల, అమి త్తఘ్ము ఇ య్యవి కమించును, దృష్ట 
పీసాదనమగును. బలమ్మూ వర్త ర్జు, హఠకరాగ్ని ఇవి నందన 


618. న్వగో్ర నాది చరార్తము 


శ్లో! నంసోంధేదుంబరాళ్ళ కశ నాకార? ఛౌ8 నవం, 
హం a జ కరు 2 
సుమి - కకత ఇ షి 


్ట్‌ బాశ మొంయాలః కఫుభోఢవః it 
మభుూక 0 sn లోధ9ం వణ పౌారిభదరేక 9 | 
పలాశళో మే షశ్ళంగీ చ దన్‌ చిత ఏక వాఢోకీ ॥ 
స ఆ శకం భల్లా కక ఫలాని చ | | 
ఏళ ని సమభఫొగాని క కాయేత్‌. 1 
న్యగో )భఛాద్యెమివం చూర్త 6 మధునా ప 
ఫలతంయరసం ఇచా జాను పిశేన్యూక9 jo క it 

ఖ్‌ (6 
అనేన వింశతిె్కోహా మూత్కకృచ్భానిణ యాని చ! 


పంళమం యా న్లి Sun కిటుకౌ నళ జూయకే॥ 


fu 


ge 
Gb 
న 
fh 
=| 


మురిరివట్ట్క ఆ త్రిపట్ట, రావిపట, “పెవకా్ళ్‌ 


లు 
చెక్కు, వెలగ? శల, , చేలేకు చెక్క) ఇపాదవ్యు కు పుదినా మద్ది చెక్క, 
బృక్షపుచెక్క , ఇప్పుచెక్క, అలివాధుమ్ము బాదు 


చాడిదచెక్మి, మాదుగణెక్క దుహ్ట్రప్రుకీ?, చాగ వ న్నీమూలము, 


మూలము కందిజేరుు గానుగ వేరు, తీగఫలములుు, కొశిశపాలవిత్తులు, నల్లజీశి 
గింజలు వీనిని సమళ్ఞా౫గ ములుగ గహించ్చి మె EX చూర్ణ అంచి మ నృగాళితీ ము 


ఈ 
జేయవ లెను. ఇయ్యాధది న్య గో ధాదిచూర్థ్మ మునులు హంగ “దనిని శ్రే తులము 


మోతాదు చొప్పున త. సేవించిన న భూత) 
కృచ్చు మా, పీ మేవాపిటేక ఇయ్యవి శమిం గును, నహాతరిమును కోఢందుకు. 


619, వటపురోపహోది కా్యథము 


ఫో! వటపిరోవహోః శకేజాంబు మహానీలీ జయా నిశా | 


కుంకీ విఖీతక ఫలం క్వాధ*వారజ్వరాపహాు! (వైచి 
61 


CE ఆయు ర్వేదళిక్ష మ శాాయధయొోగ విజ్ఞానము [ ఖాలి. 


మరకికియరాడలు, కఠరువేర్కు నీలివేళ్తు నెల్సి వేళు 3 
+ కాయటం ప్‌ నయజకంాంళ యులు గంహిాంచి, నళ నొటి క చాంయవిధి ఉసుల 


జీ _—_ 5 జ 
పాక ఖు దేయవడాము, దీనిని 1 పలపము క 


క యె లం a 
శేదడాంమారు డూ కుక 


వివిం దిన వాతకజంావముబ * గాంచుూవ్చు 
“3 


గ్ల 


179, వరుణ _ ఉఊళిమిచిచవెలు. 
(ప) 
620, వరుణాది ఘ్ఫుత హు 
వో!!! వరుకొదిన్నుమోకగభఘ్నా వేలా వాళేణుకా। 
ae) జ) 
గుగ్తలుర్శరిచ * కున్నం చిత; ౩ సను రాజ్యాం ౩ ri 
౧ | అ 
తె కళ్క్‌ హః కృతా వాపమూపు కాది” కన శు 
ఇకో అ భం వ య. స త్‌ 3న (I స్త ళన పద Pr rw) 
భిన త్తి క ఫజామాశుసాధితం ఘ్ఫుతమళ్యురీం[(వాఎను గాత కృ చ్చుషయింి 
వరుకా జగ ణద ఫెవ్యములు, వాత జార ములు న్వు వీగత రాగిని ఇద)వ్యములు 
విజా రాందిగణఆదరొవకషములు * ఏలకులు కోణుకల్యు గుగిఅమూ మిరియాలు 
స్రడిగణదరివ్యములు, ౩ 3 గుది 9 
ఊాొజ కాడు ౫ ౯3నవ్య ము లం వీని” 


చంగలకోపును,  చితొవమూాలమ్య్ముు బేవడారు 
వ అ 3 లో 3 2? 
మి తగ నతియిగౌటే జ్ర ల 


పక తేక ముగ 1 కులము చోజ్పున ౫9హించ్చి 

త న. ళు 

మును సిద్దము జేయవ లెను. పిమ్మలు పనితో తి పరస్తచుల కమ్యుతేమును, 12 జరిన 
అ ‘ew 

మండాగ్ని చే ఫృతపా;ముజేసి వడియగటవలెను, 


ముల జల మును చేర్చి ట్ర 
దీని తు 
ని తులను 


ఇటుల సీడము చేయబడిన టేడ్ర వరుణాదెఘ్సుత  వహునబడును. 
చు ౭ 
“మోతాదు చొప్మన నేవించిన అక్కరి శమించును. 


621. వరుణాది జలము 
= Ae 


త్ల వరుణార్భ_క పితా మిజంబూవల్లవసాధితం ॥ 

"ఫూతిక ర్లాపవాం తైలం ౨.౨౨౨౨౨౨ కీ. (మైంర-కర్ణరోగ) 
| ఆలెమిరి చెట్టు, జిళ్లోడు, వెలగ చేట్టు మామిడి చట్టు, సేరేడు చెట్లు 
వినిచిగుళ్ళను సమభాగములుగ గర్సిహించ్చి కల్కు.చు ను సిద్దము జేసి, దినితో _తెల 
ఉరిఫా పానుసారముగ తిల్వతెలమును జేర్చి మందాగ్ని చే తెటషాకము జేసి వడియ 
గట్టువలెను. దీనితో కర్షపూగోణము జేసిన ఫూతిక ర్జు శమి-చుకు. 








* వరుకకాదిగణము, వీరత రాదిగణము, విదడా'ర్యాదిగ ణము ఊవకాది 
టా త "వఢవిజ్ఞానమున (ఆయు క్యేవపకిభావ ల్‌ వ యె ధ్యాయమున 
చెప్పబడిన వాగ్భుటో క్ర గణములను జూడనగును, 





జొవభథస్రానము ఆవలుజాదివ కై జ 
Fae అలాటి 


622, వంక వతా9దివదర్సి 


శో వంళత్వ గా తా ౬.2.మలకం కపీతేం కటు జకం మామవతీ సక 
= 


ee త తగరం శ్‌నీవప్రుప్సుం చ గోకి త్త తయుతం నిషా చి (1 
ఐబిమోణిలూతోండు” చన్ను శాానారుం ee ee (ను_కత్చ_అ_ తా 


ఢి 


పచ్చివెదురుపెనముం శుత్వకస్రా ఊకిరిక వపు ఇవెలగాకులుు త్వికటుక 


3 
చూలు వన్య చం ల్బకో: క్ర ప్ర్మ గా శ్వ? ౫ మతస్తులు ఆంధితగ కము జరి శన పువువ 
యం 


గ 
"నిని సమాంళములూగ ౫ వ చ్చి మెతగ చూక్రి 


యా 
మును గోపి _తముతో చక్కగా వాక్షి-చి చిన్న చిని 
న చేయవలెను ఇటు స్‌పము జేయబడవటిది. ఇంక 


ol 


ఒకును, దీనిని నీళ్ళతో నరుగ దీనీ "నేతర్తియముల కరజనమువేసిన్మ “పెన లేపనము 
ఈ... 

చెపిపను లూత్యే వెలుక్క్ళ పాము ఇతనకిరెము లూ. వీని పవవికారముళెల కము 
య 


మును, నాభికి లేపనము జేసిన మలబంధమ్ము మూత%వంగము వాకవంగమ్వూ 
౫ర్బ్చవంగము ఇయ్యవి ళమించును. చేతర్గిముల కంజనము వేసిశ కౌాచము్యు అక్మ్య 
వర్త్ముకోగము మున్నగు ేతంవోగములు ౪ మంచును 


628. వేణుపతా)డ కిహూయ ము 


శో! నంద తాః శేశీజూడినముజాలుకం శ 
శక్వాథోే నాగరమిళకిస్తు ర కృపి త్రనిబర్ద ఆ 1 (బఎ-రా-పి త్రరోగ 
lt CD: బా 
చాడు-రాకు, క are స్తల్యు కస తీపు దానిమ్మ బెరజ్యు 
ఉహాతురుబుడవ్తు కుండి, “వీనిని నమూంళములుగ గ 9హాంచ్చి నలియగొటి కషాయ 
కుధి నతునరించి వైటము లేపన. కపాయమును 4 వలయు మోతాదు స దాపున 
జని “చిన దక్షపీ లేము వ్రామించుముం 


(281) వా మ స్‌ చంఇవాలు. 
౧2౨తి అఉవలుజాదివ డి 
౯ అడే 
వో ఆవల్లుజం థీ జనము రెం నదిజం కా కాహ్వా నోదుంబకీ యా చ లాకూూ 


య 
అౌవాం 2 మాగధీతాక్ట వ్‌ లం తు్యాః “కారాల! 
క భవా స్‌లా క 
లా 





త్తే 


శీ15 ఆ యుచ్వేవశిక్ష _ కెపధయాగవీజూన ము |ఛ దీ. 


అ 
వరింక్నో తా తాం గవాం పీ తవీషాం లేపః కారక! 
ఎవి ఆ ఈ 
శ్వితిణా 0 శ్వితంవా! || (సు-కష్షు.] 


ప9ళ స్తమగు బావంచాలు, స్వర్గ మాత్షీ కము బ్రహ్మా మేడి కాయలు, 
అక్కా, లోహచూర్జము, వీప్పళ్ళు రసాంజనము వీనిని నమాంక ముగ పు 
కీని మొ త్రమునకో ss నుండునట్లు నల్లనువ్వులను గూడ గ౦ంహింది 
వీని నన్నింటిని మెత్తగ చూర్మించవాలెను.. పీమ్మట నీ చూర్ణమును గోపీ 
ముతో చక్కగా నూరి వ శ్రీగాజేసి యారబెట్లవశెను, ఇయ్యది అవల్వుజా 
యనబడును, దీని? జలముతో. నరుగదీసి. లేపకమాు జేసిన స. 
ళమించును, 


, re త స్‌ ష్‌ 


624. వాకుచ్యాది చమాస్షము 


శో! కశాంక లేఖా సవీడంగమయూలా సపీప్పలీ కె ససహుతాశనూలా | 
య 
సొయామలా సొవములకాౌ స తేలా కహాని కచ్బాిణి నిహా న్లి లీళ్లా!! 
న! 0 (. ఆయి 
(వాకు 1) 


“ 


భబొవంబాలు, విడాంగ ననోలమ్ము పీప్పళ్లు aes 0 మండూకమబ 


ఉసీరికపప్పు వీనిని సమాంకోములుగ గ౦హించి మెత్తగా చూ షప 
en” 
మః 


-గాభీితము జేయవలెను. దీనిని పాొవుళకులము మోతాదు చెప్పున శల తైలమున్‌ 
జేర్చి సేనిందిన కుష్టువ్యాధి శమి౨చును, 


625, వాకుచ్యాది లేప ఘు 


వో! కుడవో వాక-పీబీజూత్‌ హారి తాలపలాన్విత, | 
గవాం మూలే నంపివ్య లేఎనాత్‌ శ్వితంినాళనం || ( భె.గంకుప.) 


బావంచాలు ఓ పలముల్కు తాళ్ళకము 1 పలము వీనిని మెళే 
ఖాన 
చూర్షించీ గోమూతిముతో చక్కగా మర్తించి నుద్ద జేయవ లెను, దిని 
తేప Da జేసిన శ్వితరకుష్టము. శమించును. 


జొపభస్తానము] బృహాతోో మరాజీ చేలము శ? 


626, *ోవమురాజీ తైలము 


శో సోమరాజీ హరి బే) జ్యే సగ్ష పో కువ్షమేవ చ! 
క్ట గం జై డ్లజదీజం పతా ణ్యారగ్యధన్య నా || 
విపచేళ్స్చోర్ల క పం తెలం సడీడుక్షవీణాపహాం || 
అ చే సాకు పృశామ్యంతి కుషాక క్ట హైద మవ తు | 
vhs 0 wis స్లష్టుష్లై =. (ఆర-కుక్ట) 


పావంచాల్కు పసప్పు మానుపసపు, తెల్లావాలు, చంగ ల్వకోహ్టు, 
శానుగవిత్తుల్కు తగికళనిత్తుల్యు. లేలాకులు. వీనిని ప్ర ట్యేక ముగ 1 తులము 
చొస్నున "గంహింది, మె తా దంచి కల్కమును సిద్దము జేయవలెను, వీమ్మట 
న కల్యముతో 1 పిస్టము ఆననూగెకు, కీ పరిసమూలు జలమును జేర్చి మందా 
శ్నిశో “తెలపాకముజేసీ వడియగట్రవ లెను, ఇటుల "సిద్ధము జేయ డిన ట్రీది సోకు 
శాజీ-తెల మువబడును. దీనిని తభ్యంగము జేసిన నాడీవీణము, దుష్ట్రవ్మాణమ్ము 
శుష్టములు, న్‌లిక్క పీటికలు, వ్యంగమ్యు వాతీర క్రమ్యు కండు 'కచ్చువ్వు 
చదువు, పౌమ (గజ్జి) ఇయ్యవి శమిం చును, 


wep బృవహాత(ోోమరాజీ తె తెలు 


శో! సోమరాజీ తులాక్య్వాలే తథా దదు్రహూనస్య చ | 
గోమూత)నస్య తథా pi ; తే కల్యా౦6 దత్వా విచక్షణః | 
క న Tn (J ప్రస్థం లై తెలం తు సార పం! 
వూ మె 
ఛకికం లాంగలాఖ్యా చ సాగరం కుష్ట మేవచ |] 
పారీదాొన క్ట కమాలం చ హరతాలం మనేళ్ళిలా | 
ఆస్యోతొర్కకరవీరం నష్పపర్షం చ గోమయం | 
ఖదిరో నింబపత*ం చ మరీచకో 'కానమర్థి కరి! 
ఏతాని శ్లక్షపీష్రాని కల దత్వా జా. 
హా న్తీ సర్వాణి కసైనికిమిదుష్తవిణాని చ ! 
“ee ఇని అశం ఇ ven (రంకు! 
జూపంాలు 100 పలములు శపించి మే స్ట్‌ ల నీ కుగొట్టె 1 


మల బలమువందు జేసి ఉ ప్రస్రములు మిగులువ” 5 టి వడియనక్ల 
G2 


415 అఈయయుచేేే్యందళి ళు ఆనవనధిమెరూాళదిజాకనముం [భాన్‌ 
అ జు 


నేయవనవెను. ది కు 


ఇటుల వే తొరికకిరు_ కొపవయమయుం హూ సిక్షడు 

శ మంకు కాయాకా శే వ ఆజా కంల ల వాత్రస్‌ యును, 1 పా చు = 
నాల తు? శాత = కక్‌. మ వా (కము శుక 

చ లతో కున గాను క త్తు రం శాల,  హరాకీశల్యా మమ లె త 
జోకు వేళ్ళు స చ్న్య వేపు వడా లపావ్ను జేసి, ఎండిన వోమవయమమూ అందా 
ఇకారమూ జీపారటు మోతి మమూలు క నిది బాకు క చిని యు కేరిక ముం ఓ ఈము 
-వొజ్దు 4 సాంచి. మెడా వచు సళ్లను జీవిన  కల్ముముకు గహాష 

జా 


వలెను. ఇలు 


Se Me శా Dn 2) 
పెద్దము. జేుండిన మము బృవాతో. మారాజు తెల. మావజశాను. ద్‌విని ఆ భట్ల 


Ca 
శమము శోజిన కవుముు శమ దువ వాము క్రికకిమము, దృయువు, యా కోవౌ వలయు 
ga em 


౮ 


వాయువు కంక చివర్న ము వున్న ము చేరాం ముెల్ల శషుం మవ, 


గి 


528 జందడపోభావటి 


యట గ్‌ 
wT] చందా చన భావణాయు సూాభూాని = బినుకూ జూం | 
వాక దానవ చూ బార కహ లీమూాల శు ఖే 


ఉఈఊరెవ్నదు వీచతవక -ం చ తం దంళలోేజనా, 
ఖో న 2 a3 
యవ వే జం ౫ క మాతా ?లి కుర్య్యాకోఆ న యూద కూల కీ 


భావ్యకం డరొహలాచవ్నం విశ గం గజుపీప్పుల్‌ 
నువర్థ మాశ్నీకం వ్యోవ- చా తూకా అవణాత్‌ ౨:0 క 
వికాని కర్ష మూతారణి నుం అహ యాత్‌ పృథక్‌ జృృభఖకే | 
జ్వికద్ద ఆ వాకెణొవాం స్యాచకుమ* రా సితా భవత్‌ | 
Cs [a ప ఇమ 
శొలాజాక వక క్షం స్య్యూడ మా కాక గుగుతా్యో | 
మల. £ ప్ల a మ ~ 
విధినా యోపదాశతా? వాసా చటికాకుభా క 
అ అడ 
చంచ వచనా క్హోత్రి విఖ్యూ జానంరనో- హెకాాశినీ 


నివాని దింళతింమీవోకా కచ్చు వేమువ్రవి ఫం త౭ా కీ 
అ ఈ ఆజ అం ఖి ఇఇ ఖు “=e (క -_పామేహ్యూ 
బావంచాలు వన తుంగము వలు నేలజీమ్శు చేవజార్పూ పను ఆతు 
ను రను మ? వ్ర మూడి , చికకివవూ అమ్ము తె డకజేయ్యు నాగ నీ మూలము 
వాని 
పతిస్కె ఉజవదిగ్ని పక్ట్యు వలకల్యు వెళురుపక్కూ థభనీయాూాలు్య్య తింఫలములం 





శ వధస్టా నము) వాకుచ్యా * చూర్థ మ క్షత 
ఛి కం 


శ పకి కేకయ?) కే కులము చవ్య ఘు, బాయువికం గాలు _ గజవీప్ప్వల్కి న్యర్హ 
బూ మేక భ్‌: స తిరికటుక ము (పత్యేక ముగ) i తులమ్ము సర్హ్‌ తషూర చ్యూ 
మవమోూరనముు కీజాలవిణము 9 వలవణమ్యు సౌవరలవణమ్ము ఇవన్ని యు 
కుకా కటి ఒకొ్క_క తులము చొప్పున్న గా 2 తులములు చక్కెర 
శే తులములు గోమూతిశిలాజతు ర తులములు, ేధతగుగ్గులు ఛీ తులముల 
ఇబుల గర్గోహంచి ఇండలి భ సు; గుగులున్యు eee విడచి మిగిలిన 
జవ మెత్తగా చూర్ణ" వ్ర ౫ బితము. జేయిఎలెను, పిమ్మట 

క్క్కారను ప్ర ల్యేకముఇా చూర్తి ంచి, ఈ చూర్భమును, పెవివ్యములచూర్డ్‌ 
బముమ్మ భన్ఫృలన్యూ గగ లును ఖరాములోే జేర్చి పాంసోదక ముతో వే-దినములు 
చకుగా మళ్లించి త్‌ యవల పకమితిన మాతేిలుజేసి ఛాయాకుస్సు_ము జేయ 
చెను, ప. నిద్ధము జేయబడిన టేది చందషిబకిగావటి యనబనుశు. దీరిని 
కుకొ్క_ కరు చ-ాతం నే సేవించవ లొను. ఇందువలన పర్తి మేహామ్యు మూతే 
కృిచ్చాగొమ్రు తలా తారీయాతయ్యు ఆగక్కె ఆందకృడి, పొందడు కొమిల్య వాలీ 
మకి ము కెస్క శ్వాన్క కుస్టిమూ ఆగ్ని మాంద్యమ్యు - అరోచక ను ఇయ్య వి 
ప మించును, మరియు నియ్యచి మిగుల రసాయనము బల్య్వమ్యు వృమ్య ముఆగును, 


633. వాకుచ్యాాది చరార్షము 


శాం! కతళోగాలికంయూతకం భా వరమే లేన వాకుచేం ! 
భలద్యయం భారిబా చ తథా కృన్లశిలాన్వితం |] 
3 డర్యం శంఖపుష్పే చ సమభధాగంి విడూర్ష్మ యీత్‌ 4 
ఉక్ణోదశీపి చేచ్నూర్డ ౧ మలబద్దం వినాళయేక క(బ_రా_చాతరోగ) 


శావంవాలు జ చలమయులుు సుగంధిపొల కే పలయులు, నలనుభ్రుష్ణలూ 
శు పలచుల్యు "ద్ద మూర్ళొను చెక్క. , a అరయ దింతెంవేరు 2 పలముట్యు 
ఇటుల గంహిలచి EN తగా చూర్ణించి వ్యక్త గాఛితము చేయవలెను, పేమ్ముట 
టు మార్లు వడియగట్రిన నోమూతంము చైచూర్డమును భావనజేసి యెండ 
"జెట్టి తిరిని చూర్ణి ంచేవలెశు. దేనని ల్స్‌ తులము. చెళా కాడు చొవ్వూన ఉప్లోదక 
ముతో సేవించిన మల బంధ యు" చో మిం చున 
(1582) వారంహీకందః _ ఐ*రాహీకంచము, 

వీనిని గురించిన పరిత్వ్యేజ యోగములు గానరావుం 





£20 ఆయున్వేదశిక్ష _ జు పధయోాగవిజ్ఞానము (భాకీ, ' 


(188) వాన్తూకం _ చక్ళవ ర్రికూర, 
వీనిని గురించిన పత్యేక యోగములు గాసరావు, 
(వికీ విడంగము _. వాయువిడంగములు. 


620. విడంగావ లేహము 


౫ విడంగ తండులచూ కా నామాథోక ౦ ఆఢఃం౧  పీప్పలీకండులా వు: 
అధ్య ర్థాథకం సితోపలాయా; సక్స సెలమభ్యాథ కై ౪ వడి శోకీకృతం యుకె 


భా జవస్థం పా9వృషీ భన స్మరాశావితి ౩ స్వాం సమానం పూలశ్వేణ యావజ శీ 
(చ_గ సాయన 


వాయువిడోంగములచూూర్లము ఓ పరీస్థములు, లన. నగు 
శ soa కలక ండచూర్థ్హ ము 6 ప్రసములు్కుు భృుతీము రీ ప రసములు, 
తైలము 8 హిన్థముల్కు తేన జనములు ఇటుల గఏిహించి పస్‌ నః 
భొండమునందు జేక్ని బాగుగా లేప్యోమువలె కలియగలివీ పెన దృథముగా 
మూసీ, పాఛివృటా్యా-లమున తత్కాలాంత భువరకు భస్మ రాశి యందు కక 
ఇయుంచవలెను, పిమ్మట నీ లేవ్యూమును వేరొక పొతంలాోనికి గ౨హిోాంచి చ 
పరచవలెను, ఇటుల సిద్దము జేయ బడి నట్రిది విడం గావలేహా మన నజుకును, ప్రీసిని 
1 తులము మోతాదు చొప్పున శేవింపవలెను. ఇందువలన జతామృత్యుతులు 
జయింపబడీ దీర కాలము జీవించగలుగునుం 


631. విడంగసారాది లేహోను. (నూణిభదిణుణ ము) 


శీ! విడంగసారామల కాభయా వాం పల(త్రయం (తీణి ఉలాని కుంభాత్‌ | 
గడన్య చ డ్వాదళమూసమేప జితాత్మి నాం వాన్తుపసయు జ్యమానః ॥ 
కష్టం శ్వత00ం శ్వాసకాసోదిరార్శో. 4440446442 06 
అలీతో పారిణాకా మాణిభద% కొలేమం | (వాకు, 


చబాయావిడంగాలచూర్డ్‌ ము 1 పలమూ ఉసిరిక కోయల చూర్షము 1s పటము, 
క రకల చూర్ణము క! లము, _శపృచ్చూూర్డ ము తి పలములు, బెల్లము [టు 
అటుల గహీంచి, బేల్లమును ముందుగా లేన్యాపోకముజేసి ఆందు యె చూర్ణము 
బలిసి, జీరొక పౌత్‌9లాోనికి గరిహించి భిడరపర చవ లెను, ఇటుల బీ సిద్దము జే 


ఊెపభథసాన యు! హం 


“EA 


లతో ee) శ్లో] 


శ 


బడినట్రిదె. ఇ క-ంగసారానిలేహమ వేకు మాణినదషిపడ బు అని _ చెప్పుబకును, 
వ్‌నిని తులము మోతాదు చొప్పున 1 మాసము సేవింపవలెను,. ఇందువలన 
కువ్టురోగ ము, శ్వితంముు క్యాస్క కాప ఉదరమ్ము అగృస్సు, పం మేహమ్సూ, 
వ్లీ హవృద్ది గరింధ్సి కమి గుల్మము మున్నగు వ్యాధులు శమించుకుం 

632, విజంగాద్య ౩ తేలము 


వో! తుామూనం విడంగ స్వ సోకు ద ల్లా్యాః పర శతం | 
జలవోంచ్నో క కప పక్తృవ్నం చతు కా ససావకేషికం || 
ఏత త్కాా్య ఖే క పచే తెలం ద్యాళ్‌గెంశత్చ వానకం | 


ద 

విశంగో వారుణీ వహ్వా? లాశగలీ చ పసిపార్‌ణీ || 

దాస నురంటుక కేవ కటు లతూక్యాహణం వరా { 

రాస్నా చె*౭శమూాలం౧ చప ఇశ్వేభం ED ee {i 

wars దీయతే తకం శద నా పచెశ్‌ | 

వ నావ 

లం 2 *+-విడం గాద్యమిడం తెలం నాళయేున్నాత సంశయః | 


a 
(అభె_ర_క్భమికోగ } 
వాయువిడంగములు 100 పలముల్ము బెావం'చాలు 100  పలములు 
వీనిని మెత్తగా నలియగొట్టి 18 ప్పస్థముల జలమునందు వేసి, త్తే ప్రసములు 
మిగులువరకు గాచి వడియగ్‌ట్టవలెరు, “పిమ్మట నీ కపషూయమున ట్‌ 
తీల తెలమున్కు వాయు విడంగములు, కం చిత కమరాల ము 
పొ త్తీదుంప్క గొంతెముగొమర్కు మందారపువ్ణు గోరింటపువ్వుః కాయల 
చళ్ళ, తి9కటుక ములు గిరిఫలములు, వన్న రాక్ష్రము, ఆమడ పుజేవ వినిని 
క్రి త్యాక ముగ 2 తులములచొప్పున గాహించి, మ త్రగా కతిళ్యూ సిస్టము జేసిన 
“కల్కు..మును జేర్చి మందాన్ని చే 'తెలపాకముకేసి “వడి యః టవ జను, ఇటుల 
సిద్ధము చేయబడిన ట్రిది విడంగాడ్య తేల మనబడును, దీనిని “అభ్యంగము జేసిన 
కములు క్రోకమురు, కండు, జర ము ఆ.శాహాము, పహృృల్లాసము, ఆఅరుచ్చు 
జననము గంవాడ్తి ఇ పాండు వాచ స యియ్యావి క మివ నును, 
683, విడంగఘృతిము 
శో పీషభబాయాః తియ; భర్సనాః దిశం" పన న్లో! 
వీపనం దళమూలం చ లఖితకః నముపాహానేతీ ॥ 
63 


£99 ఆయు ర్వేదశిక్ష సై జ “వధరోగబి జ్ఞానము [భార్‌ 


పాదశేషే జలదోణే కలే సర్పిర్విపాచయేత్‌ | 
పిస్తోన్మితం సింధుయుతం తత్వ్చరం కింమి నాక నం || 
(బై _రకిమిరోళ,; 
తింఫలములు 3 పిసములు వాయుకివం గాలు 1 పె సము కుంచకోల 
తులం మే పరిస్తము, డళమాలములు 1 పిసము ఇటుల గరిహంచి. మెత్త గా 
నలియగొట్రై 16 ప్రస్థముల జలమునందు వేసి ఓ ప్రస్తములు మిగులుపగకు గాది 
వడియగట్రవ ౭ రను పిమ్మట నీ కమోయమయు3 1 పస్థము స్మూత్‌ మును, 1 సి న్‌్‌ 
సెంధవలవణచూర్జ మును జేర్చి మందాగ్ని చే ముక పొకమొశేసీ పడేయగ టవ లెకు, 
ఇయ్యుది విడంగ నుత మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున చక్కె- 
కతో జేర్చి నేవించిన కి9మిరోగయు ళమిం చాను, 


6834, వడ౦గారిప్టము 


శో విడ 6 గగ్పింధికం శాస్నామటజత్వక్‌ ఫలానిచి ! 

పాఠెలవాలుకం థాతీ ఛాగాకా పంచపలాకా పృథక్‌ 4 

అవ్షవోతో ఒంభపః పకా కుర్యాత్‌. దోశిణావ శేషిత్రం | 

ఫతే శీతే క్షిపేత త్తకం మెద్ర9ం పలళతతంియం | 

థాత క్యావింళ తీపంం తి9జూతం ద్వాపలం తధా, 

ప్స్‌ం ట్ల కాంచనారాణాం సలోథా?౯ొం వలం పలం | 
వ్యోవస్య చ పలాన్య మై చూర్‌ తన హిడాపయేత్‌ | 
భువ భాంటే వినిక్షి పర మూసమేకం విభాగయేత | 

తతః పిబేక్‌ యథార్థ ం౦తు జరమీగ్నిదఢి యు ముత్తమం | 

ఈోరు న నంభాళ్ళరీమేహో ప9త్యష్పీలాం భన ందశాకా || 


గవద మాలార వాను స్తంభం విడం గారిస్ట సంజ్ఞ క? | 


వాయు విడంగముల్కు మోడి సన్న Ds కా? ౯ పాలపట్ల కొడ్తో 
పౌలగింజల్ఫు ఛిరుబొొద్ది, కూతురుబుడమ, ఊసిరిక పప్పు. వీనిని wx కముగ ' 
ర్‌ ఛభులములు చొప్నన గ్రహించి మె క్రగా నలియగొటి ట్‌ 128 సమంబలా, 
నందువేసీ 16 పనములు మిగులువరఖు గాచవలెనూ. పీమ్యుటు ఖై కో యము 
నొక ఫొండములోనికీ వడిం టై ఆది చల్ల బడిన పీమ్మాలు నేరిడు 300 పలములు 


టో మక సైనయు] విచరగాది లోహా చు £24 
థి 
ద wr oy 
సోము 20 పఅములు ఆఅలెళువ్వున్యూ తీకోడాతకములు 9 బలములు పేంత్లుణ 
# 
జవం 1 పలమ్ము కెంళనా రత్వామష్టా వ జలము లాతుగపట ఏ పలమ్యు 
చ 3 యి ళం 


చిరకటుక ములు తి పఅములు ఇటుల గః పొంచి మెక కా దంచ్చి ఈ చూద 
ఎని దె 


గయల నే యుంచవలెకు. పిమ్మట వేరొక ఉుజ9లోనికి వజీయగటి భబ్య్మజరచ 
జలెశు ఇటుల సీడము జేయబడినశ్రీకేడి ఏతం శారిక్ష మనిబశును, దీని? తన్కు 
"మూ తాడు చొప్పున సేవించిన కడధ ఊమ వ్రంభమ్యు అగ్మర్కి స్కమేహామ్ము 
జోక్వష్టేల్భ భగందరముు గందమాల్య పాను సంభ్రిము ఇ వి కమించునుం 


Eye తి జ 
రక. విడంగాది తెలము 
చ 


వో! బిజం?గ కురీణా జా? చే చితక్మికే తథా | 
భద్సోదా ర్వెల కాన్వే గా చ వన్వేషు అవవేషు చ శే 
తెల పకర్టిం పీ వీచే త వీ కీపదాచాం నివ త్తయే il (5. శ్రీవ 
వాయాువిడంగ ములు మిరియాల్యు జ లైడు చేరు కంకి చిత2మయూలమ్ము 
"2 వచారు. ఏలకులు వీడాలవణమ్యు వ ంధవలనణమ్ము ఫౌవరలవణము, సౌచ 
అవణనమ్యు సాముదోలవణము. వీనిని హత్యే కముణగా శె పలను చొప్పున 
*హొంచి మెత్తగాద దంచి ఆఇలభ్రామయును సిద ము చేయవలెను. పిమ్మట నీ కల్కా, 





a x 
కుతో 1 క్ష పిసయు తిల తైలమున్వు 4 భ్కుసవ ముకు. జలమును జేర్ణి మ్మ. జ 
(తెల పాకము జేసి పడియగ ట్రవ లెను, ఇటుల సిదము... జబేయబమి న ోాంనిన్లం 


గావ తైల మనబడును, దీనినీ జానననా సభ్యంగ రూపమున. అంక ట్రుడ్డ 
ఫీపబవట ళో మించును, 
636, విడంగాది లోవాము 
ఫో వజపొం Mn నాం శా+హ్యం పంచసలం శుభం ; 
చూర్చిం మృతాభ్ర)క స్యాపి పి లోహోగం పొఠరదం తథా + 
న! త్రిఫలా mg లోవహోభ్లాగిత్‌ బోడ శె ర { ॥1 
కావ భాగ శేకం తు గాక హం శ్వాధజలం తత్తే 1 
చేని లోహా కూర్ణం చ ప్తుకః పాళ్యం సమం భ్యుగం | 
శోశావర్వా రన-౨ క = రనాత్‌ | 
స్రీ రన వవ శీ చే చ్వెగుణం 


424 ఆయు శకేేదిశివు జ బెనఢ కరా బీజూసమయే Fee 


పచెత్చాక దికిజ సు వహ్నినా మృదువాళ నె | 
శు తడై ని వు ~ 
~ చి 
కిద చ పక్షి -పీదేశాకా విదంగాది రు భ్రేఎతాకో | 
థి 


a 
ds చూర్ణ మే లేషూం లో హాబ్ధిక నియం భవేక్‌ | 


జీతం (వ 
వాత గచ jg నేన రీవిధి ధినిర్మిళ; | 
ల శ ోధం చాప్యగ్ని మాంద్యం హాలీముక౭ | 


లోవాభష్మ ర్‌ పలములు, అభిక భవ్య బే పల నులు, ఫోేధ్ధిక పాల “వచు 
బై వలములు, పరప ఫలములు 22 చలములు ఇటుల గహీంచ్చి, చొ లే 
లోహాభిపొరది ౩ క జక్మగా కలియనూరి యుంచవలెన. పిన్ముట (తిక "- 
అను నలియగొట్‌ పే ప౦స్తముల జలమున దుశేర్సి 2 బరిముల " శీల లతను 
ఇలను మిగులున"కో స గా వడి మగల్లు$ లెను ఈశ 5 షక నొ రానా 
యందు బోనీ అందు లోహానులను  జ్నౌవలెరు మరియు నిందు (స సలవ ౫ 
ఫఘ్ఫతిమును గ పలములు వీల్‌ 'తేగలగసయిన , 15 పలఅములు పొలను ్గ్‌ వ 
మందాగ్నిచే రన సక యగా లోవాదింతో కలుపుగు చాకైము.. చేరువలెిన 


ఖత 







{mam NON ణి గ 7 
Of * బిడ్‌ ర్స మోదుగ మూసలు, మిరియాలు పప్పును నె 
ళో లే ప మ తింపలముల్క నాగద న్టీనాలముు  ఏలకొల్కు అను డి 


“వ్యము, మోడ్‌ చితరిమాలముు, కులమున నలు, వ్యష్ట ద = తువీజ ..-౬ 
వీనిని యి రకముగ 1} తులము చెప్పున హించి మెత్తగా చూర్ణ న 
Se "జేవీ ఈ చూర ర్ల ము చేల్చీ బాశ గా కలియగ లిప్‌ పొతశు (శ 

పద లెను, ఇది చలబడీన పిమ్మట మెత్తగా చూళ్ణ ౧చి భద పర చో = % 
ఇటుల సీదయు జేయబడినటిద్ర విశంగాదిలోవా. మనబికును, దీనిని ర్‌ మొ: 
10 యవలోవరక మోతాదు చొప్పున తేనెతో సేవించిన అనువాకము, ₹ేవ్య 
అగ్ని మాంద్యము, వాలీమక ము ఇయ్య్యవి శమిం చును. ఇ్యది ఆమవాతే కక 
మిక్కిలి శే షమైనది, 


కాశమం7 విదార్యా* వృష్నగుటిక శ్లీ2ర్‌ 


వాం విక గాని గుటిక 


cal సాల్‌ విడంగభల్లాతక వాకు-ీ నా సార్ల గి ఇవీ నాధా హాకీతకీ శాం | 
సలాం? లీకృన్ల తిలో పప. og శుడేవ వీ డీ బిరినా వా నికుష్టం!! 
(గ-ని.ళుష్ట.) 
ఉ 


వాయుసిడంగముల్యు నల్లజీడిగి-జలు చావంబాల్ము చికియాలమ్ము 
"నేలతాడిగడ్డల్పు పొ త్తిదుంప, నల్లనువ్వులు నాగద న్పీమాలమూు వీనిని నమాం 
ఢములుగ ౫9 కాంచి మెత్తగా చూార్తి ంచి వ్యస్త్ర గాళితము జేస్పువ లెను, 
పిమ్మట న్‌ దూ మునక సము జెల్లమును గంహాంచి ఈ ₹9టని గలిపీ 
మెత్తగా మరి రోచి, 5 యవల పరిమితి గుజికలు జేయవలెను. ఇ వినం 
గాదెగుటిక మనబడును. దీనిని ఒకొక్క గుటిక చొప్పున సేవించిన కుప్పు 
రోగము ళమిం దును, 


685. వికంగాది చూర్లము 


నో విడంగం చాగరం రాస్నా వీప్పలీహిం చెంధఢవం | 
భార్తీ తూరళ్న తచ్చూర్డం పీబేద్యా i 
నక్క ఒనిలజే కానే క్యానహి థా + వాతాన్ని షు! (నా_కోస 


హాయ దం లు శుంఠ్కి సన్న శావ్షరిమ్కు _ పిప్పళ్లు RL వ 
ఇంగువ సె ౦ధవలవణముు గంటుభారంగి, యవకూరము వీనిని సమాంకి ఇ. | 
గరిహించి మె తొాశా చూర్చించి వప గాలికము జీ యవలెను, ఈ చూ స 
ఫే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన కఫానుబంధముగల en 
శ్వాస, హీధ్మ, అగ్ని మాంద్యము ఇయ్యవి కమించును, 


మ్య 


(185) విదారీ _ చీలుసమ్ముడు, 
639, వీదార్యాది pa 


వ్ల! భృక పాతం శకగుణే విదాకీ స్వరనే పచేశ్‌ , 
నిదం వన 8 శతగుకో ౫ నే పయసి ue 
కర్కు.రాయాస్తు గాక్షీ ర్యాః మ తవృదంన్న్నే ఊూరన a శ 

డ్రి 


‘228 ఆయుశ్వేదళిక్ష = కొవధయోగనిజ్ఞానము [ఇ 


పీప్పల్య్యాః సొ జడాయాళ్ళ భాగ పొదాంళికె శైయ్యతం 1 
గులి కొః కారయే జె (దో యథాన్గూల యుదుంబరం | 
శాసాం పిమయోగాత్‌ వ్రురునః కలింగ ఇవ వ హృృద్యతి ॥ 
(చేంవా?ః శీకగణ, 


ఘృతము క పస్థ సులను (గ్రహించి కీ00 సెన్గయుల ేలగుమ్మిడి he 
ములో జేర్చి ము దాగే ఖృుత పాక యు జేసీ sa ee పీమ్మట గో న్‌ ఘు 
మును 400 పీనమాల అవుపాలను, 1 ప౦నము చశ్మ్‌*ను పిన్లము వద్‌ 
వ్యభి త 1 (సస్థము సీరగాబివిట్రేల చూడ మున్యు 1 స సమె వీళ్ళ! 
ప్‌ న్యు 1 పను పుద్దదూలగొండి త్తు ల చూర్ణ మును ఒకటిగా కలీ! 
oe గటిసడీ- “వగ క్ర ము చేయవలెను. పాకము కొంచెము చల్రబడో 
వమయమువ ఆ “తి కాయ పిమాణమున ఉశీకికలు గా జేవీ యార జెట్టవ లెను, 
ిన్నుట నీ గుటిక అను ఓ పిన్తమ తేనెలో వేసి యాగ బెట్టవ లెను, వయ్య! 
వృవ గుటిక యనబడును దీనిని ఒకా. క్యృ_టిగా సేవించిన మిక్కి-లీ వే 
యగును 


(శీర నిదార్యాది క్యాధను 


(వా-సు. అ.1క్‌ | 


DN * చెప్పబడిన దివ్య ములను సమాంశములు॥ 

అ జే మెత్తేణా నలి ఇగొట్లి కషాయవిధి ననుసరించి, ఓీదము జేయబడీః 

3 న ేరుకుమును 1 పలము మోతాడు చొస్తున సేవించిన హృద్య ము, బృందా 
ఖై కగును, వాతవి త్తములు కోవ, గల్మమ్యు అంగ మర్టొమ్యు జార స 


ఖీ 


న్ని తేదికి. జ క్యువి థమి - చును. 


641. విదా" ర్యాది తైలము 


హో తరోవిదారీ te చే ల క్ర ఫ్లై శ్రే శ 
గం 
చెలం వళగుణశ్రీరం సీ ౦ నస్యేతు పాబజితం!! (ఇ. రు ఖిరోగ 


అ నా. 








* విచార” Gara ఉొనధవిజ్ఞానమున (ఆయు కేక సరిభ్ధాష, 
న్‌ వ ఆభ్యాయమున చప్పబడిన వాగ్భతో క కగణమ.లను జూడ్రనగును. 


కెమధస్టానము) విఫేత'కొది "కౌధ్యము శ్రీర్షిగ్గా 


శేలగుమ్మిడ్కి అతిమధురము, ెద్దితుంగము స్తల్కు సుగ దఫము సలు పెనిని 
ప్రత్యే కముగ 1 పలము చొస్వున సహించి. మెత్తగా దంచి. కల్ము.మొను 
సిద్ధు జేయవలెను. వీమ్మాట నీ కల్యవాతో 1 పోరు తిల-తెలమున్యో 
20 హీన్దములు పాలను జేర్చి మందాగ్నిచే "తెలపొక చు. Er వడెయగ్‌ ట్లవ'లెను. 
ఇటుల "సిద్ధము జేయబడేన ట్రిది విజార్యా కల మనబడ-న. దినిని జవను జేక్టిక 
జనములకు స్ట్‌్‌శ్వ చేర్పడును. 

(186, బిఖీకీక : = తఈనికెయ 


642. విభీతకాది గుటిక 


శ్లో £ఖితకా యామలనాగరాకాొం చూర్ణ ర పెలానాం చ గుడవ వ్య 


ము ఖ్లర్థిః | 
తకానుపానో వటకః ప$ి.1ఘు కః శ్రీణోత భో రావపి 
ప్యాడురోగాక్‌ 1 (నుక ంపాండు.) 


శానికాయలు కుదము డయూోమ్యు కుంఠి, నల్లనువ్వులు వీనిని సనూాంళ ము 
అ గ హించి మెత్తగా" చూర్తి చి వ వస్త్ర, గాభితమయు "సీ యువలెను, వ్‌మ్మట 
ని దూర్చ మొ త్తేమునకు సమముగా గుడము (బెల్లయును గ౫షహీంచి ఈ రె టిని 
మల్భమువ ౬ దుంచి చి తగా కిళలియనూళలి ల్‌ యవల పరిమితి నుటిక లను 
జేంకున'లెను, దీనిని ఒక్కో-క్య- ఉటిక సే. నేవిందిన సమ. = అన కలునా 
శ నిం చును, 






648. విఫీతకాది క్యాధము 


క్లో విఫీతక శివా ఖాతీ) పటోలాళివవానకై 8 1 
క్వాథో గుగులుచాెపీయః శోథపాకాతికూలహా 1 
పీలం చ స 'పరిణం కుక 90 రాగాదీంళ్చాపీ చాశయేత్‌ | 
( చార ేతతోగ 3 


తానికాయలు, కగ౧ కాయలు ఉనీరికి పప్పు, చేదుపొట్ల వేపచెక్కం 

ఇడ్లీ. రవ్రుజేరు వీనిని సమా.కమలుణ గ్రహించి మెత్తగ నల్‌యగొ టై కోయ 

ఐన బతు నరిభచి జొడయు జల్లిన కహేఎతుచును న్నే eg “ఇం తాదు "చొబ్బున 
శ 


క. గ శె 
£25 ఆఅయున్వేదశి క్ష య షే మోగవిప్తానరుం (భా 


యవల పరిమిత? కుడ్దగుగ వం జేరి పానము. శోశిన అక్షికోఫ్క అక్షీ 
పాకము, పీలము, వవిణకుకి రియ సక్రరివోగ యు మున్నగు జక రోగ యుల 


శ మించును. 
644, నిసత క్యాడ్‌ తెలము 
ge విఖీకక ఫలం వి లుష్ట (అ) జార్రిశాలం హను శిలా కి 
" ఏకిసెలం విప క్త్‌వ్యం బాలానాం హ్రాతిఃర శే || ( భర. 'బాలకోేగ, 
తి ఎడి £3 గ 
యమ 
తాకాయలా 1 పలమ్ము చంగల్యుకోక ఘు శే పలమ్ము శాళేకము 1 పల యూ 
నుణీశల 1 పలము, వీనిని మె తగా చూర్షి ఫ్ర త పిమ్మట వీరి కల్కంమును 
నీద్దపో దీనితో జీ పీసము తిల తెలమును, ల్లి ప$స్టములు జట మును జే 


థు 
వరా చే తెల పాక మీ జేసి వడియగట్రవలెను. ఈ తైఎమును కర్ట్‌ పూరణము 
ల్లలకు గలుగు పూతికర్ణ ము కోమించును. 


ణి 


జేసిన, చిన్నవీ 


క 


645. విఫీతకి*ది కపాయము 


శ! విఖీతోవ్యాధిమూతళ్చ కటుకా త్రిఫలా నిశా | 
క్యాజాశీహా ని తృషాం దాహం జరం చ పనమం ద్రతం+ 
{x _నింజ్వ”. } 


౨ "వలు శేలగుజ్జు, కటుకరోహిణి, తఈ౦ఫలముల పనవ్హు వీనిని 
శ్వ హించి మె త్రగా గలియనొట్లి కషాయవిధి వనుసరించి 
“వ్యవ, పకీచాయమును 1 పలము మోతాదు. చోప్పున సేవించిన త 
CE ఇ కదాడిన వివషమజ్య్ధరము శీఘ9ముగ ళమిం చును, 


646. అశ బీ జా దివ ర్వి 


వాల్‌ న మరిబామలక త్యక్త కుద్తయస్తీనధువై 8 సమభ్ధా 711 | 
రృయః నువిపొతాః జలవీష్టా యు _ని తొమిరాణ్య చి | 
(గవ నేకరకో?. 
తానికాయగింజిలోనిపప్టు 'తెల్లమిరియాల్కు ఉసిరిక పప్పు “హల 
తుర్గము ఆతిమధురము వీనిని సమాంళములుగ నహించ్చి మె శ్తగా చూర్షం రి 


3 జ్‌ 


గీ 


కష్యథ్టస్టానమ) + వీన్దుశా9ంతౌది. 'కొధ్యము pris 


జలముతో నూరి నన్నని వర్తులను జేయవ లెను ఇయ్యది అతబ్రీజాదివ ల్లీ రి షన 
ఎకును దీరిని జలముతో నరు౫ దీనీ “నేతంముల కంజగము జీనేన తిమీరరోగము 
కమం చును, 


647. విఫీతకాడి ఇరార్హ్లము 


శో విఫీతిక కజశాముండీ సె ంధవం తత్సమం సమం | 
సోమూ టే9ణ వీజేన్ని న్యం స్వారభంగ పిళా స్పయ్‌ | 
(బ ర్వాకు-సికోగ) 


తానికౌయలు పిప్పళ్ళు బోడతగమ్సు సింఫవలవేణము వీనిని నరూంనయూ 
లు గ9పొంచి మెత్తగ చూర్తి రచి వత గాల్లీకము జేయవలెము ఈ మా 
మును కా తులము మోతాదు చొప్పూన గోమూత్రముతో సేవించిన స్వరభంగ ము 
కమింగుము, 


648 విభీతకావ లేహము 


స్ట అన్య మూ(కస్య కకం జలానాం కతం పలానాం చ క లిదుముస్య; 
పక్వం సనుభ్యాశునీవా ని ని కొసం శ్యాసం చ కద్వత్సబలం.బలాసం' 

(యూ-రంకెస, 1 

తానికాయలచూర్జ మ 100 పలముల్యు నూరు పలముల మేకమయూక? 

ములో వేసి రనకీరీమగా మందాగ్ని చే పాకము చేయవలెను. ప 

బడిన నీమ్మట కావలసినంత తే నెజేర్చి అవలేహాముకలె కలిపి! భద! 

దీనిని 1 తులము మో'హేదు చొొప్పున సేవించిన కాన, శ్వాన్య పక జ 
కఫజవ్యాధులును శోమించును. 


(187 } విమ్ష'కా"ంతా జ విష్ణుకా9ంతము, 
649. విమ్ణకా/0తాది క్యాధము 
శో విష్ణుకాష తా నహాబేవీ శుంరీ భూనింఒకారిబా | 
మధుపీప్పలి సంయు క్రిః క్వాధః కీతజ్వరాపహః! (నై _చిం_జ్వగ, 1 
విన్హుకా9ంత్క సవాటేవి శుంర్కి నేలవేము. నుగంధిపొల వీనిని సరూం 


శముతాగ గృోహీంచ్చి నలియగొటి కషాయవిధి ననుసరించి సిదము జేయబడ్లిన 
నా థు “ 


తు 


£3 ఆయుశ్యేదకిక్ష _ బొపధియోగబిజ్ఞాగ యు [భాతి 


కపాంకుమును 1 పలము మోతాదు చొప్పున కొంచెము తేస్కె వీస్పలిచూర చు 
భ్‌, 
కవ జేర్చి సేవించిన శీతజ్యరము మిం దును, 


“188 సృదజారుకః _ నమువ౦పొల, 
650. వృదదారుక నముచూర ము 
యి న 


శ తీషకటు తొఫలాచన్యం దార్యీ వరుణగోతురం | 
gn 
అలం౧ంబుషాం గుడూవీం చ నమభా గాని చూర ఇమీత్‌ | 
ద్‌ వ ౯ 
సర్యాషాం చూ మాహృత్య వృద్ధ జారస్య తీత్స్ఫమం | 
కా-జిశేన చ ఈ చ్వీయం అత మాతంం యథావిధి | 
బీర్ణేచ పరిహారం స్యాత్‌ భోజనం సర్వకామికం | 
నాళ యేత్‌ శీ పదం సౌలు మామవాతం చ దారుణం | 
కుల్ల కువుల వారం వాత శ్లేష్మ జ్యరాపవాం | (ఖెంగ. శ్రీపద.) 


(తీకటుకముల్సు (తీఫలముల్తు చవ్యము (మానుపసఫ్యు, ఉలిమిరి చెక్కు. , 
పళ్లేకుకౌయలు, లజ్ఞాళు, తిప్పతీగె. వీనిని పిల్యేకముగ 1 పలము చొప్పున 
న 9హీంచవలెను. వృదదారుక  భీజములను 12 పలములు గరిహించవ లెను. 
పిన్ముట వీని నన్నింటిని మెత్త గా చూర్ణించి వత్ర్త్రగాభితము జేయవలెను. 
ఇటుల జేయబడివది వృద డారుక సము చూరు మనబడును, దీనిని 1 తులము 
ఫెలో ప ఘన కౌంజొకము సేవించవలెను, ఇందువలన శ్రీపదము, 
a వ ఎవాతేము.. గుల్మము, కష్టము, వారీ శేవ్మజ్యర యు ఇయ్య వి 
స్‌ు ను. “0 యా 
న్‌ స స పో 

651. నిచులాది లేవము 


వో నిదులు! కటభ్సీకు సం దేవదారు మహొవధం | 
ఖై సీ చ వోరి భోఘపో॥! వా వ్వ [ 
బాద న్న కూరా చ లేప; క్రోప్టోర్త ఫో హో! వ . హంముఖరోగ ). 
నీటిపిబ్బః వేరు, ముంగ్లడిరీ శెన చెక్కు తుంగము స్తల్కు జేవదాగు, 
కు-ఠ్కి వస, నాగ ద్‌ న్లీమాలమ్మ బాగదుంప వీనిని సకూణళ ములుగ (గహీంచ్చి, 
మెర్హ్‌గా చూర్జించి వృస్త్రగాళితము జేయవలెను, దీనిని జలముతో గలిపి 


జొ షధస్థానమ]] కతస్రచ్చూద్య భృుతము £81 


ఊఆడికించి నోడచెచ్చగా నున్నప్పుడు లేపనము జేయవతేను. ఇందువలన కంఠ 
తోసా ములలో గలుగు కోఫ్క శూల ఇయ్యవి శమీంచును, 
(13g, కోణ _ జనుము 
652, కణాది లేపము 
ఖో]! శణాతసీ మూలక శిన్రికిణె గః పియాలముజ్జాను యు శై పీరైశ్న | 
కోలావ్బుతా శిగు9 వ్రనర్న వాక. గజాతినామాక రహజ సమె | 


pn 
ఖ్‌ 


ఐకైషీకా వృళ్చళ తిల్వకై శ్చ హరామపిమెః అ అసకృ(త్ర్రదిబ్యాత్‌ ్ష 
౪ పే 


(గంనింగ లగా ది, 


జశపనితుల్కు అవిశిగింజలు, ముళ్ల్ళ్ళంగిగింజిల్బా మునగవిత్తుల్కు కల్లులోని 
ముడి cs, చారవప్పు, నువ్వులు శేసగింజలు. తిప్పతీగ మునగప పట్టు, న లిజేరువేరు, 
జల్లేడు జేరు గ జపీప్పలి, మింగ కౌయల్కు చం” ల్వకోస్టు చీరుబొవ్ది, క్రొడిళ 
పొల పట్టు లొడ్దుగ పట్ల వీనిని సమాంళములుగ గిహొంచి" మె క్తగా “చూర్తి రచ 
వలెను, దీనిని ఫులిసీన కల్లుతోనూరి లేపనము జేసిన వాతజగలనండ కమిం చును, 


191) తపతీ) = చామంతి, 
దీనిని గురించిన ప$ త్యేక రోనాగములు గాన రావు, 
192) కళతపుష్పా _ సదాపవిత్తులు, 


658. శతపుప్పాద్య బృుతీము 


శో కతపఫుష్పా మృతాదారు చందనం రజనీద్వ్యయం 1 
' బ్రీణశే జ్వేవచా నాగ తిరిళ్లలా గా || 
మూంనీన మష్టప్నత్త్రలూ రాస్నా ళ్యంగీ చ చిత9౯ం గి 
కి9మిభ్ను మళ్వనంథాచ డే ఇరేయం కటుకోహిణీ 4 
సె ంధవం తరం కష్టం బారత బ్‌ సె సమః | 
వీతైళ్ళ a క కల్కె_ః జృుతహిసం విపొచరకీక్‌ # 
వృనముండిలేకై రండ బిల్బ పత్ర భవోరసః | 
కంటకార్యా స్పథాపీిస్థం క్షీరపస్థం వినికీ పేజ్‌ | 


482 ఆయు క్యెదిశిక్ష = టాడా 


వ్‌ 
3 


సేద్దమే తత్‌ ల పతం ఆ నరిజృ, 

:.వోతవ్భద్దిం: క వె త్తవృదిం దోవ వద. 
అధ 

నూత Ree సచదం"” చంయక లం ఎహోనమేవచ | 


కోతస్రుష్పూ ద్య మేళ మ్య హృతం వాన్సిన నరిశయః | ("జై.ర_వృడీ, 


tt 


కోత ప్రుష్వ, తిప్పతీ™ా దేవదారు మంచిగంధము, పసప్ర్ర, మా9ినుపసపు 
sad నల జీల కడి వన్య "'నాగశ్టేసక యులు తి౦ఫులవ ఏల్కు గుగ్గిలము లవంగ. 
పట్లు జటామాంస్కి చంగెల్యకోస్టు ఆకపతిి ఏలకులు సన్ని రాష్ట్రిము, 
కర్క్యాటికళ్ళంగి, చీక)ినూాలము. చాయువీడం-గాల్యు ' వెన్నేరు, రాతిపువ్వు, 
కొటుకరోహీత్త్రి సే ౦ఢవలవణమ్ము గ౦ంధిత్‌గగము, చంగల్వకోస్టు జాజి 
'కొయలు, "తామ రతహూడ్లు వీనిని ప్రత్యేక మగ 1 తులము శోపషున (గ్రహించి, 
మెత్తగా యూర రచి కల్థామున్ను నిద్రను చేయవలెను. వీమృట న్‌ అల్ళానుతో 
క. 'బోస్టము ఫ్యుతోమును, 1 ప్రస్తు. అడ్డనరపాకుల. రసమున్యు మే J బోడ 
తరఫు రసమును, 1 పరిస్థము ఆముదపోక్రుల రసమును 1 సిస్టము మా లేడాక్రబ 
రసమును, 1 పిస్తము వాకుడు ఒగరథమున్యు 1 పృస్గము సాలన్ను.జేర్చి మందా 
న్నే ఘ్యుతిపాః మ వేని వడియగట్టవ లెను, నకం! ..నీద్గము, జ్రేయబడినట్రిది 
ళతపుష్వాద్యభ్యుతే మనబడును. దీనిని శ్‌ తులము మోతాదు చొప్పున చేవిగజు 
వలెను. ఇందువలన ఆ న్హ9వృది, వాత పీ త్రజవృదులు, "మేదోవృద్ది, నూ త్రజవ్భ 
శ్రీ పదము, చిహోభివృద్ధి, ఆర్య ఇయ్య వి--శమిం చున్కు | 


A 


JE, 





6రశ్షీ, కతపుష్పూది కషాయము 


లీ స... స శేపుష్పా వచోకుష్టం జేవదారు వాలేణుకా | 
. గ చ్చు ‘© బుధహాణ్చి నలదం వసం ఎెవాప్కు సాధయేథ్‌ | 
ర. స్య కక దేరిణ కీయావాపి యు క కః న్వాతో జనిలాణ్ల శే | 
[గంబి_జ్ఞ్యర, 
శతపఫుమ్స్‌ వన్య, చం? ల్వకోష్ష; చేవజాభ్య కేణుకోలు, ధనియాలు, వట్రై 
వేర్తు తుంగము నలు వీనిని.నమాంళ్‌ములుగ గరిహొంచి, మె త్తగ' నలియగొటి 
క మోయివిధి ననుసరించి. సీదము” జేసిన కాషాయమున్న క్ష పథము మోశాడు 


చొప్పున కొద్దిగ తేనెతో గాన్సి చక్కెరతోగాని జేర్చి "సేవించిన" వాతజ 
శరా ళమి౦చున్ను 


ఇకా శమయ కావా? తావ ఘృతోమా భి 


) శో శావరీ _ సీలివీచర, 
* కీర్‌ బృవాచ్చతావరి ఘృత మూ 
త్త కతావరీ మూలతులా శ్నతస్తిః సంప౦వీడయేత్‌ f 
రనేన క్షీరకుళ్వేశ పచేల్తేన ఫఘృతాథళం క 
జీవనీయైః కతావర్యా మృద్వీకాఖిః పరూవ కై 8 | 
పిపై. వీయాై శ్చాయాంకెః ద్వియవ్షమధుకై ర్ఫిషక్‌..! 
సిన శ్రీతేచ మధునః పిబ్బ్పల్యాక స పలాష్షళ 9 | 
సీశాదకపలోన్సి ౯9 ల్లివ్యో శ్చాణికలం.తత; | 
మయోశ్యసృక్‌ ఈకందోషఫ్నుం వృష్యం పుంసవనం చ తశ్‌ 1 
శతం క్షయం ర కృపి త్తం కాసం శ్వానం జాలీమకం | 
శామలాం వాతం కం చ వీ స్పాం వృాచ్చికోగ9వాం | 
అనీ 
ఉఊన్మాదార త్యపస్మారాకా వాతసీ త్తాత్మ్శకాకా జయ్‌త్‌ 1 
(చ-యోనివ్యాపత్తు 


పిల్లి వీచరజీ్లు £00 వలముఅం గరిహించి మె త్తగా దంచి ఆందుండ్‌ 
సహును గహించవలెను. పిమ్మట నీ రఫపరిమితికి నమముగ పాలను, 
సుములు భృుతమును జేర్చవలెను. అందు, జీవనీయ గణదవ్య వో sa 
క మె శ్లిపీచం జీళ్ళు చాకు శి చట్రీగవంద్లు, చారశప్పు. శప 
ంరను ల్ములు (స్థఅజము, జల జము) వీనిని పీతల్వ్యేశమగ 1 ఈల... క 
"ఇచ్చు మెత్తగ దంచి సిద్దము జేసిన కల్యమును గూడ జేర్చిళ్లీ. .. 
మోత ముజేస్‌ వడియగట్టవలెతు. ఇది చల్లబడిన పిమ్మట నంధ్ఞాన్నం 
కద తి పలములు పిప్పలిచూర్జ మును, 10 జలములు ee మును 
kDa గా కల్యముతోో చిలికి కలియగలాపవలెను ఇటుల సీదము జేయబడ్‌ 
బు జాచ్చతావరీభ్ఫుక మనబడ: ను, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పు ౫ 
శవ వ "వెను. ఇందువలన యోనిరోగమ్ము ర కృదోవమ్యా కుక)డోవమ్ము కూ"? 
కమ్ము తషయను, ర క్షపి త్తము కొన్క శ్యాస్క  వాలీమకమ్య కొమిల్క వాస 
హు. కునగ్పము వాకోరగమ్ము శిరోరోగము, ఉన్మాదము అపస్శాగము 
వ్‌ లు సద్యశ్ముక 9మును జేయును, 









434 ఆయుచ్వేదశిక్ష _ జ మధయోగోవిజ్ఞానము [జ్ఞా 


ఛికగి శ తావరీ ఘృుతే ము 


శ్లో! శ శొపరీ నోగాలక ల్క-ం మరగ పయస్వమఘరి 4 
పచేన్మ ద్వ్‌గ్ని నా సమ్యక్‌ శ్రీం దతార చతుర్షుణం | 
నాళయేదమ్లవీ త్రం చ వాతవీతోద్భవాకా నదాకా | 
రకపేతం "తృషాం మూర్శాం శ్వానం నంతౌొప మేవచ | 
ఆపో టీ 
మ. 


ఏ లిపేచర వేళ్ళ కల్కంము ల్‌ పలముల్కు ఫఘృతము 1 ప పిస్థక్కు జలము 

1 పిసక. పాలు క ప్రినములు ఇటుల గి హించి వీని నన్నింటి నొక 

ఫొతిభాే జేర్చి మ చాసో చే మృతపాకము జేసి వడియ/ ట్రఐ లెను, దీనినీ 

1 శులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన అన్లుపీ త్రము ర క్షన్‌ త్రేనా తృ 
చవాగ్భ, జాహమ్సు కాన ఇయ్యవి శోమిం చును, 


657. శతమూల్యాది లోపము 


జః గత్‌మూలీ సిళాధాన్య నాగ కేసర చంద నెః | 
- తిఫీకతరియత్సి లె ఇయ్య కం లోహం సర్భగ దాపవాం |] 
కృష్టా దావాజ్వరచ్చక్షి ర కపి త్స వాగంపరం 1 (ఖై-గంర క్రవీక్త 


Tr) 





మ్‌ ఎలు! హం న గ్‌, వీనిని ర హ్‌ంచి, 
sp పరి చి వ్యస్త్తగాళ్టితము “చేయవలెను. సిముట నీ చూర్ణ మొ క్రము 


ళా 


త్వ లవ గేద వ్‌ కి కబ్‌ గను గలిపి భదపరచవలెను, ఇయ్యది కఠ మా ల్యాడ్‌ 
వ్య స. జో జ కును. దీనిని ర్‌ యవల మోతాదు చొప్పున తేనెతో సేవించవలెను. 
పరీధహ్మ కిల్ళోన్ల, దావామ్యు జ్యరమ్ము ఛక్షై ర క్షపి | ఇయ్యి శమిం చును, 


656 నతావరీ వుండూర ము 
వ్ల సంగోధ్య తిం కృత కుంద న్య పలా నవం { 
లు 
థశావరీ రనన్యా మై దధ్నక్చ పయన స్టథా || 
ప చత్వారి తథ్రాగవ్వ న స్‌ "సర్పిష; | 
విఫచే చ్‌ “0 మేక థ్యం యావర్చి-డక్వ మాగత్రం || 


ఖీ 3) 


ae కష్టాన మ బృజాశ్ళతావర్‌ మండూగము ఉత్తర్‌ 


న తు ఛతయేనృృభ్యే భోజన స్యాగంతో 2ఒపీవా! 

చాతాత్యకం పీ త్రభవం కూలం చ పఠిణామజం | 

నివాచే త్ర ననియోగో ఒయం మండూరస్య నసంకో యః | 
(కై-క_కరాల 


సాగుగ శుది వేసిన మందూరచూర ము రీ పలముల్కు వీల్ల పీచం వేళ్ళ 
“మను రె కప్‌ పిరుప రి జలము" పాలు 8 పలములు, ఆన్న సెయ్యి 
£ పలములా ఇటుల వీనినెల నొకటిగా నెక జాతిలో జేర్చి మందాన్ని చే 
వవ మెల్ల గ ట్రోపడావరమ " పొకముజేస్కి చళ్చిబడ్‌న  పీమ్మట మృదువు గా 
చూార్తించి భదిపకచవలెను, ఇయ్యడి శశాపరీమండూర మవబడును. దినిని 
క యవల మోతాదు చొప్పున భోజనమునకు మథ్య గాన్ని ఆంతమునండూ గాని 
సివించిన వాతేవీ త్రీజళూల్య కపరిక్యామకూూల ఇం్యూవి శమిం చును, 


659, బృవాశ్ళతానరీ ముండూర ము 


ళో మండూరస్యా తిత వన్య వరాక్యాభ పతన చ 
చర్చ కృత పలావ్య మై కత్రమూాలీ రవన్యచ | 
జక ళ్ళ పయనశ్నాషా చామల క్యా కననషచ 1 
చతుః కలం ఘృత స్యాపీ భాణమాతే 9౦ వినిక్షీపీత్‌ 1 
సిద్దే పత్యేక మెళాషపాం అజాజీ ఛాన్యము స్తకం 1 
తిజాతేక ౦ క కకాపథ్యా చోపయు క్షం నివా ని చ జ్జ 
శూలం దోవషతయాద్భూతం ఆమపి త్తం చ దారుణం fl 
ఆరుచిం చ వమించెవ కాసం క్యాసం చ నాకయీత్‌ | 


తింఫలాక పాయమున బాగుగా ఫోధిందిని వముండూగచూర్జ ము 8 చల 
నులు విలివీచర జేళ్ళరసము రీ పలముల్ము పెపుగు రీ పలములు, పొలు రీ పల 
గ? 
సములు ఈ నీరిక పండరసము ర పలముల్యూ, సెయ్యి ఓ సలములు ఇటుల (గహించి 
నుండాగ్ని చే నవియయెల గటిపడువరకు పాకము జేలువలెను,. పీమ్మట నందు 
౧౧కు 
కీముమ్యు ధనియాలు, తుము సల్కు తిసిడాతేక ములు, పీస్పుళ్సు క ర క్కౌాజయలు 
న! # ఫో?! 
oe జ్‌ 
వీనిని పర్తిచ్య్యాక ముగ శే తులము చొప్పున గొహించి, మెత్తగా చూరక్ణించి 
జో ఫా న! ట్‌ 
వ్య ప్ర బైత్‌ ము జేసి ఈ చూర మును జేర్చి బాగుగా కిలియుగలిపీ చలారబెట 
౪ en జ 


తరిచి ఆయు క్యేడకిక్న a 'జిొవధయో?బిజ్ఞానమో [ భూ, 


వలెను, మట మెత్తగా చూర్తీ రిచి భద)పరచవ'లెను. ఇయ్యది బృహాచ్చు తాపీ 
ముడు. మన సనబడును, చస కయవల మోతాదు Mes జేవించిన [తిదోవణ 


660. DPE మూాదకము 


వక క తావరీళ్వదం సా) చ బలాణాతి బలాతభా! 
మర్క_టీతీం-భీజం చ విదారీకందజం రజః కె 
పీళాని సమభాశాని పలికాని విచూర్ధ యేత్‌ | 
తస్మా చ్చతుర్హణం చేయం లోక్‌ విజయారబజః | 
నీత జీకీక్ళతం “యావత్‌ తదరం మాహీిషరి పయః | 
శావనా స లేం డాతేవ్యః శ తావర్య్వా గస _సథా | 
my స్యరసపృస్టం సితాసల కతోద pe | 
గోలయిళ్యా సీతాం కైన పాలే జామిమయే శుభే! 
పాచయేజ్‌ పాకవిడె చ్యెదో "మోదకం పరమం పీశం | 
థూర్యివణరి తిఫలాద న్లీ నీ తిజాతం సెంథవం శరీ | 
థాన్యక ౦ వొబకది మున స్తం కన్తూరీనోీ స్త ననీతు నా | 
జాతీకోళఫలల మాంసీ న పతిం వాశళేందష9ంధిక 6 | 
కతపుస్వా చ వీడారుపీీయంగున లవంగళం | 
ప శీలం కంభం జూతీఫ్రువ్సం యవానికా || 
బ్‌, కొఘ్యులం  కేసరం మేధఢీమధుగం సురదారు చ | 
2 ప్రతీ తె లీసపరంతి చ ఖర్జూరో రనగంధకా | 
ర్వ జవందనతి తగరం తారం ప్రత్యేకం కర్ణ సమ్మితం ! 
నా శ్రలోడ్య తీరినుగం'జేన కర్న్పూశే కాధివానయేజ్‌ | 
ఇ కర ంనిచెనే రాజలే పొతే స్తాప్య మే wey శ! 
కర్ణ ప్రమాణం స్ట్‌ _రృవ్యంి జరం వానువీ బేక్‌ సలం | 
Hd వా భక్షరయేత్తు విచక్షణః | 
వచకుకకి క్షయ న స్తస్య భజతే పమడాళతేంి నీ 
ఫైళ్లను జపం న లత. 4 (శ. రంవాజీకరణా, 


పిల్లిపీచర వేళ్ళు పల్లేరగాయలు, చిట్టాముట్రి అతిబల్క పద్దదూలగొండి 
విత్తులు, నీరుగొబ్బిపిత్తులు, "ేలగమ్మిడగ డ్డ, బీనిని ప్రిర్యేకముగ 1 పలనూ 
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గరహించ్చి మెత్తగా చూర్ణించి. వ్యస్తృగాళికము చేయవలెను. 
గంజాయి యారు "లర ప. గంహ్‌ించి _పైవిధముగ నే చూర్జ్‌ చ 
ఈ రండ చూర్చ్మ ముల న సగ ముం డునట్లు ఆన గా 174 సుత 
దెపాలను, i ప! పిలిపీచర కే కళ్ళ అస న్కు కే ము చేలగుర్ము డిగడ్డా 
నూ 200 పలముబు peg = 9 “స్వెంటేం౦ గలిపి మందా 
శపాకము జేయవలౌరు. పాక వమయమున తం కుక యులు తికొపఆముల్యు 
మూలము తజ కాతే ములు ఎ ౦ధవఐలవణాము ఇ చూరాలుూ భా వనాలు, 
తుంగము స్పట్యు వ. వదువు, జాూపతిర్సి జూజ కౌయల్యు 
స్కీ ఆశుపఈక పాకు మోడి ళతప్రుష్పి, చవ్యము, జివ దారు 
ము అవంగముు నరళ్ళదాక్కు శిలాజుతు, , కుద్ధగుగ్గులు, ఉజాణ్‌పువ్హు వ్యూలు, 
"కౌాయిఫల చెక్క, నా కేనరాల్కు మెంతులు, అతి మధురము శన వారు, 
తాలివపతి౦ కాయా వ్ర కాయలూ మాన నాము ణు ere 
నము, గరింధితగర ము యవక్రైూనరము, వీనిని పతే త్వెక ముగ a తుం 
౫ హించి ఇంవకి గననగ ంథకములను విడచి మిగిలీవ చా3లి మెత్తగా 
) వ్ర, గాలితము జేయవలెను. ఇందు గసంధకములను ఖజ్జలిగా 
! కజ్జలిని 1తులము కస్తూరిని గలిపి ఈ చూర్ణము నంకను పెపొకము 
లీవ్స్‌ ఖాతేషను క్రి కిషంకకు పంపవలెను. ఇసి కొంజటెము చలబడు సమయ 
కులము పీరూణమున మోదక ములను వేసి యార జెట్లవలెను, పిమ్ముట 
ని భాతిలలాే లవ ౫: కు, ఏలకులు, ఆకుపతిగ్సి పచ్చని తర్వా ము య 


మా... క్‌ 


గ్రా తులము చొ న్వ్యన గ౦ిక్కైంం వా మె తేగా మాయు చ్‌ నో 






క మును జలి ఆగు 'మూదకమల నువ బాకి తికిగి చో Wa 


~ fe యా స్ట 
సే జల్ఫి, దగ? గ వుగా యుద చవఐ లెను, Cart) కను చలో! జ A జ కీ 
గ 
నాశన తానర్‌ ఒం విఒడును. వీని ఎత... pa 
వ ఆ న ని 3, బ్రాడ్‌ స్థ : స 
సకింపుచు వద వా = ము ఇంటే జాన ము ఇల చేయట నం చవల = 4 
న కుక క్షయ? ఈ న్య కాస్త కుగ్నయ్యూ వావగ కక ను మేపహూవమ:, 
అ బులి 


కోఫ్య అ్భాస్ను. =లీ ెతములు, న కొమిం దుగూ మిగుల వాటే 
ను. కొంత, ఓజస్సును వృది యగును. 
ళా Re ఇ 
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Lb శ తొవరీ షః ముం స గ భొాగహు నక! 
ca స ~1 అనే 
ఆఅశ్వగం ఛాళ్వదం షార్‌ జ బిల్ల ః కెళ 3 కంటక! ౪ 
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వతాకా పారశలాకొ భా౫కొ కల్పయిచ విపాచయ్‌శ్‌ 1 
Ga ఆ 
క జే న 
చతునువేక నీలేణ పొద సకం ళృళం నయన్‌ | 
౧ 


నియోజ్య తెలపినే చ ఫీశపినం వింక్షీ "పేక్‌ ! 
er ఇదీ రనవళనెనం జలప%స్టం శో కూ ల స్టో మత్‌ [| 
థి 

శతావడ్‌ ీవదారు నాందీ తేన వండెనం | 

కతవ్రప్పా బలాకు',: మేలా శలేయ ముత్వ్సలం | 

బుడి 'క్స్మేదా చ మధు3ం కాకోలీ బీవక నథా | 

. శూ 

ఏషాం కగసమేః కల్యాం నలం గోమయవహ్న నా! 
న్న a (me ఫా 

పచేకేన చ తెలేన ఊుషుశిత్యం వృషాయ లే | 
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పిలి పచ” వేళ్ళు, చిట్టా, జల, మహాబల్య కో లపొన్న, నుయ్యాక్‌ 


పొన్న ఆ గ జేరు పన్న వడ పరేరుకాయలు మాడేడువేగు, కెలు 
a em శ ™ 


జేర్కు నోరింటజ్లేరు వీరిని స్క చ్వేకయుగ. 13 పలము య. గపహించి? 


మె త్రణా నళింయయగా జరీ టీ పన బులు జుకాయునగదు వే క 1 సము మీగులున్ల" ర 
యు రుం లోను పిమ్ములు నీ జ మోయమున 1 న. తిల్టతెలమును, 
, “4 ంలీపాలిను 1 భరస A కలిపే చా వేళ్ళ రవయమును, 1 జు జబ చపహు శు 
నేక ల సరస్సు కలిసీ చరజీక్కు జేసచారు, జటాతూంసి, నరింధిక రము 
మం జ్ర తేవటం, గట్ట స్ప 4 దిట్లా యి ట్వి చ చంగల్వకోస్టు, ఏలకులు. శిాాజక్కు 
EEA పతే వలు బువ, మే, అతిమధునము కౌకోల్సి జీవకము వీనిని 


ఫం లేకి మ 1 స చొప్పు: శిహించ్చి మె త్తగా దంచి సిద్దరు? బేపీస 
క ప్ర) వం నరా జ్లేళ్చ ఓక విస్టాల పె హక ఘుశోవి న లెను, 
షకముల ష్‌ మం చెయ బడే ట్రదె శతావరీ తెల మనబడును... -దిలిఆ ఆభ వ్ల ఎ మ్యూ 
న. యోనిహఘూాఎ, శా ఖురాల్క ర్‌ కామిల, పొందు గరంవి 1. సృృధఎసీ వాంతి ము, 

సావృద్ది త్రో ప ప్రే సాము దండాపతౌనక న్యు వెత క్త మ్య అల్బగ్నెగ ము 
Sea రఫీ సీ త్రేన్యు వం ధ్యాజ్యము ఇయ్యవి శమం చను, సద్మ్యత్సు కై మలో 
“గును మిగుల వా on మగును. 
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fae, కర ముకుక ల జె, పరి చెటు, 
షః 
స52. శరభ ల్లు నంరాలా ca] ఖాదర్ధిము 
క మూలన శోరప్రుంఖాయాః ae ధతూరకారికం | 
ఛా స్టే 
ట్‌ | 
తండ-లాేీి కక హాదా మీ గడం తేంకులె ౪ సవా | 
ళ్‌ సలా. 
శాన్ము తననన సతంసు వనంచీవాం వూపకంపవత ఈ 
ue జ జ్‌ Pa ey గు 
బ్‌, 
కా ౌోదొయన కాశ తవములగ్యా | దూసి వః | 
న "| a ణ్‌ 
జై డొ "కాగ నాొకారాంసను తెన్నీ ళీ ౧సపచొపు థి 1 
యె అయి గ్‌ జీ 
వకాఠ"*ః కిని త యాపొ్యం సహా వార కావల అథీ, సుక ల్బ ar! / 
(ఈ 


ఇఆ-పషకిజేను 1 తులము, ఉ మ్మ త్రేశేకు స్రీ భులము ఇటుల గ సా చ్చి 

జ ఖై ఫాలీ న్‌, - (| ? జగ 
కినిని మెతేణా సం సి ఎనిత కగు గక యి ఖ్‌ Ses స. ్‌య్యుప్ర 
జేయ లెరు వసు ఛే నీ క్షు ఎ సొపు 
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me నవా"! 
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ye) 
శ చి డీనిని బాసశా Ase ను దీనిన పి పిచ్చికుక్క కర భింవానీ చే 
తామ న కాలమున దెనిపంచవ లెలు. ఇది జీర్ణ ముగ సిమునురున అ ధ్ర *గి సిద్ని 
కున స్రావ టె య. చేయును ఇ మవలవ గు వికొారవఎలను జలసరీతే గుగ్చు 
జ్ర 


చో 
ల! లా జ తా. అలలే వ 
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[ గ్గ (= 


య స బ్‌ ఒం క! తో లి ఇ tu 
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నగు వ 
చం కోవ - చూలురు ముందు. "జీ యిట్లి భక్ష్య లను గ్‌ తీనర్మాల మున 
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gn Wr HM AN 7 మ్‌ తతా కలి చున ల్లు శేజి ty We ర్ట LAE నును HA ta me 
(wg) 
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శ 
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మిగిలి శ్‌ మాల వ! శ్వ we వస్త గాభికము ఇ ॥ 


Are 


fe, 


పిమ్మట: i నని ౩ చ వె -చూర్తమును చేర్చ mi 
జై 





క కేయనూగపలెను. ఈ చూర్త మును తెల బారు” చక. సో చేడు 
నరాచులును, శ చెపాలతోం కే కీడు బరు మూరులుసా భావన డేకి = కాళ్ళను ఫో డి జాడించి, 
సమె త్త గా చూర్షి ంచి భవరిపగచవలెను.” ఈ చూర్జె మునగే కులము 
మ. చొప్పున మధుషు భుషఘృ్ళతకులతో గలిపి సేవించి ప్రయ పోనము 
జేషుచు డవలెను. ఇ-దువలన జరావవ్యాధులు నశించి ఎరికా అము 


కమించు క కి కలుగేను 
ఆ 
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(290) శ్రావణీ _ బోడతరము. 
669, శావణ్యాది ఫులే యు 


ల్లో! కారివణీ శ్రీరకొళోళీ శ్రీరిణీ జీవకై ౪ సమెః | 
నీఠనర్త పశెః సర్పీః స క్షీరం వాతం క్రనార్‌ ॥ (నాఎవాక్‌రి క్‌, 
ష్‌ ౦ ఆతి 
బోడక్రరము, శ్షీరకాకోళ్ళీ మనుభాల్క జీవకమ్యు తెల్లావాలు వీనిని 
ప్రత్యేకముగ 1 పలము చొప్పున ౫ హించి, మెత్తగా దంచి కల్కమును 
సేద్ధము జేయవ లెను, వీమ్మట నీ కిల్ళుముత్రో || పసము భృుతముకు, 2 ప్రస 
ములు క్రీగమున్సు 2 పీసములు జలమున్ను జేర్చి మందాగ్ని చే మృత షాక ము శేసీ 
వడియగ ట్రవ లెను, ఇమ్యది కావణ్య్య్యాదిఘ్యృత మవబడును, దీనిని 1 తులము 
మోతాదు చొప్పు వేనించివన వాశ్ర॥ ర్‌ ము కమంచుకు, 


(201) బస్సు _ మునగ చేటు, 
వ్‌ 
670. శీగ్సు! క (భము 
శో పీఠఈః వ్రీవళోదరం వాన్యాత్‌ వీస్పలీనురచాలింత, | 
అమ వేగిస సంయు కః శిగరక్నా ధో, న వెంథివః | (గంనీ.ఉదర,) 
మువగ చెక్కను 1 పలము గోపీంచి. ఇెడ్రగా నలీయగొటి కషాయ 
ఆలి 
విధి శనునరించి సిద్దము కేయబడీన కి షాయనుకు 2 పలము మోశాడు చొప్పున 
ఫొదిగ వీచ్చళ్ళు మిరియాలు, వులపిబ్బలీ కెంధవలదలజము వీని చూర కూసు 


ది Rn 


జేరి పాదము చేయవలెను. ఇందువలన వీరము .శొమి- చున్సు, 
671. శిగ్సుత్వగాది లేపము 
PRE మూలార్మ దారా స్రరగ్యుథ మాలై; 
గేమూతరియు శె। క్వయధుః భజ సవ్యం క ఫాధిం। | 
స్‌ 
(టో 
మనగపట్ల గానుగ పట్ర జిల్లేడు బీళ్ళు మాంమససప్పు చేల శ్రీను ఇ. 
సమౌళికముగ ౫ హించి, పై శ్ర వ క క 
రిచి మె ల్లగా చర్చించి వష్ర్రంళితీ ము. కంటం లేను, 


క్త మును శత 
| ప Sg తూత్రరిన్న లాగే గలీపీ వేదన. జేవీ ౬ DEY “స 
మిం చును 
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(202) శిరీమః _ దిరీశేః చెట్లు, 


672, శిరిపూద్య మృత ఘృత యూ 

శ్లో శ్రి వత్యక్‌ తీకటుకం తిఫలాం చ దనోత్పలే ; 
జ్యేబలే సారిబా స్ఫోతా ను*ఖీ నింబ పొటలాః | 
బంధు జీవాఢకీ మూర్యా వాసా సుగన పత్స కెకా | 
పాఠాం కోలాక0గంధాగ్య_మూల యమ్యావ్నా పద్మ కాకా గ్గే 
వ్‌జాలా౧ బృవాతీం 6ాశ్రూం కోనిదాకం ర గ 
కటఫీవ న నన పారూరాకొ సృశ్న పర్ట్‌ 6 రపాంజనం | 
శ్వేకభంచాళ్న ఖు= కా కుష్పదారు * రోయుంగు కాకా | 
విదాగీం మధుకాత్‌ పారం కగంజన్న ఫలత్వచౌా || 
రజన లోధిమక్రైం3 ౧ పిపా సాధ్యం ఫతాఢకం | 
తుల్యాంబు ఛాగ గోమూతి శార్యఢక. రద్విషాపహాం | 


ల ఉలి 6 థి 9 969 +96 


నామ్నే దమమృకం సగ్వవిషాకళకాం స్యాత్‌ మృతో త్తకు-|, చ వివ) 


డిర్‌ ఇన చెక్కా, తిఎకటుకిముల్తు  తిిఫలమల్సు మంచిగందము, నల 
కలుపదుంప, చిట్టాముట్రి, మహాబల, సుగంధిపాల, నప కాలకే, అందుగు వక్క, 
శప చెక్కా, సాదిరిచేర్‌ మం శెన్ని పువ్వు, కందిజేర్తు చాగదుంప్క ఆడ్డసగపు 
వేరు తులసి lone చిగుబొెద్ది, ఊడుగ వేరు "పె స్పగాాకాక్లరు 
వర్కు జనమల ఖా వేదుపు చ్చ లేరు, "షెద్దముల 7 a ప్‌ క్యూ న. 


వ్‌ 


పప్పు కాంచనాగపట్ట, లిపీచర వేళ్ళు, మండ్లదిరి శన చెక్కు. DE టె 
మూలము, ఈ త్తే శణుశేప వ. గసాంజనమ్ము తా. + [| z నా 
yt ఇ ౮ ma కఫ ము a a యష్‌ 
నీరుగొబ్బి చంగల్వక సు శేవదార్యు ేరింఖణపువ్రుు Mau a 


ఇప్ప చేవ, గానుగ పతులు, గానుగపట్ట్ర పసవ్రు _మారినుససవ్రు లొద్దుగప్టు 
వీనిని హత్యే కముగ 1 త్రులము చోప్పున గ9హొాంచి, మెత్తగా దంచి కల్యా 
మును కన. జేయవ లెను. విమ్ముట నీ కొల్కు_ముతో 4 పేస్థములు ఘృత మును, 
4 వపీనములు జలమును, 12 పీనములు మేకవమూతి9ీమును 113 న 
గోమూత మును చేర్చి వంచారు చే ధృుకపాక మ. జేసీ పడియగట్లవలెను. ఇటుల 
నిజ్ఞము జేయబడిన ట్రిది యమృకతఘ్యుత మనబడాను. దినిని 1 తులము మో తొడు 
వ్‌ొప్పున సేవించప ల లను, ఇందువలన సమస్త వినమలు ఆప్యా”ప 


“69 
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బు i 


య్య స న్యాదమ్యు చూత్రగ ర ావోేన్షము, గకోవరమ్ము పొండు, గుల్మము 
తరపు వహవృద్ది ఊప స్తంభము, కౌమిల్యపహూనుగ వాము, స్యాంధగ హాము 
ఇాయరవి కమించును, 


678, కిరీవభీజాది పూర్ణము 


న్లో! శిక్రినటీజ మరచ పీప్పలీ వృచంధవసె గక్సి | 
న్స కో సుర ణం శౌగ్యం st iil (శరత) గోన) 


డిరీకె: సాబు, తెల మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, సెం లవణము పిసి మ 
శః ములుగ ౫హించ్చి మెర్తగా చూరించి వ్యస్త్వశాలితము. చేయవలెను 


3 
'చీనిని తేనెతో గలిపి శీతరిమునందు. పితిపాగణము. జేసిన కుక9గో* ము 
కమి చును 


674, శిరీపారిప్రము 
వ! పచేతుంారం ద్యిదోం కో శిరీష స్య జలే సుదీః | 
wns నం q ( 
పొదశేపే కషాయ్‌ీ ఒన్ఫికా కీ పేదుడ తులాద్వయం || 
కృష్టా పీ మంగు కెలా నీళీనీ నాగ శేసరం! 


గ్‌ థి లా 
వ. సలమా నేన దద్యాదత్ర) చ నాగగం |! 
క సాదూర్థ్యం జాతరసం యధామాతం పొాయోజయేళ్‌ । 
గ సు మి త్యేతం విషవ్యాపద్వి నాశనం || (ఖెరంవిష,) 


నో 


గచ చె ఈ0 పలములు గషహొంచి మెత్తగా నలియగొట్లి 82 క్‌ 
డు జై అనదు వేసీ 5 పిసములు మిగులునగక్రు. శాచి వడియగట్టవ లెను, 
సీమ్మటు బటి యము నొక భాండములాోే' బోన్‌ అందు 206 పలములు బెల్ల 
మను కలుఎవలెను పిమ్మట పీప్పళు జ్ర 'ఇణస్టవ్వు, చంగల్యకోన్లు, 
ఎం పల్కు. నీలీమాలమ్ము నాగ శకేసరములు పససు, మారీశాపపప్ప్రు శుంకి వీనిని 
స్లొక్తేక ము? 1 పలము వొప్పున గర్పిహొంచి, మె క్రేగా నూర్‌ ంచి ఈ చూ 
మును పే భ్రాండయులో చ్చే బాగుగా. కలియాలిపి జరి సని ధా నమున 
బంధించీ యొక మూస నాట్లు. శే యుంచవలెకు, నీమ్మట దీంని వేరొక పాక 


EY తో a వ శ a 
లోనికి వడింటిీ భపీపగ చకలెను ఇటుల సీవయు చే వుబనినకికి శ్లీగీషురిగ్న 
లు ఖ్‌ జు కు 
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జెషథస్థానము] కృంగీగడ భృుతము 
రుకబడునా, దీనిని 1 'బొన్ఫు మోతాదు చొప్పున వేవించిన సమస్త విషవికో 
ములును కమించును, 

‘dug ) శింళిపొ = ఇరుశడుచెట్లు, 
దీనిరి గురించిన వి త్యేక రౌకాగములు గాన రొవ్చ, 
పంక శృంగీ జ క ర్క్కాటక కృంగి, 
675, శృంగ్యాది ఘృత ము 
ఖో శృంగీ మధూలికా భారీ పీస్పలీ జేవదారుఖి? | 
Bel భా దిగి శాకోళ్‌ి రం జీవ వై g || 
సూచ్పపర్ట్‌ విడ; “ళ్‌ కళ్యా తె పాధితం * ఘృృతేం } 
కవే తె మాంగ ఎర్య్యూె డా శుష్యతేః పరం! (వా పాం బారో, ) 


వళ 


క 'ర్యా.టం ళృంగి అతిమధువు, గంటుభారంక్కి పీప్పళ్సు. బే 
| న్న డ్డ క్ర కాలి శ్ర త్న దక్షాక్రోల్టి, నన లు షసక్రము, జక ము 
ఆడవి నర వాయువిడేంగ ములు వీనిని పీకే త్యకిముగ 1 పలము చొప్పున 
గంహించిి మె తగా దంచి కల్ళు_ముశు ను జేయుపలెను. వీప్ముకు 
వీ కలకు తో 1 (పసము సఘ్య్ఫుతమును, శీ హ స చెవ్రులపిల్తి శిశు నండొళ 
ంవచు తో శాెచబడన క మచూయమును జేర్సి, ముందో వే నుక పొకము జ్షేప్పి 
యగట్టప లెను. దీనిని ఫ్రే తులము మోతాదు చొప్పున. కుస్తితకపమ 
చిన్నపిల్లల కీచక యెడల పుసీ గలుగును, 


sy 


7 


గా 
"శి 
విడి 


676. శృంగీగుడ ఘృతము 


శ్లో! *ంటకారీడ ద్యయం పూసా మృతా పంచపలం పథక 
* తావర్యాః పంచదశ భారా దశపణాని చ | 
గోక్షంరం పీప్పలీమూలం పృథక్‌ పలన moe | 
పాటగా తిరిపలం చే వ చళుషుణ జలేచచేశ్‌ | 
చతుర్భాగావశిష్షం కు కమం మవతాగయీ క్‌ | 
పురాతన గుడన్యా త9 చలాని దళ జ-పయీక్‌" ॥ 
ఘృత న్యు కాచే డాం చ దత్వా దళ పలల పయః! 


టీ 
సా మేకీ కృతం పక చూ యేనా: విలిక్కీ ౫ ట్ల" 


శ "అయుర్యేదశిక్ష _ మ వషధయాగని క్టైనమా (73 


శంగీ ద్యితోలకం జాతీఫలం సత్వం తింతోలకం | 

చతుస్తోలం లవంగం చ తుశాక్షీరీ పృథక్‌ పృథక్‌ గ్గ 
గుడక్ళగోలే చ తథా తోలకడ్టయమాని కే | 

కుష్చ-తోల ఇతుమ్మం చ కుంభ్యాస్తోలక సప్తకం 1 

పేప్పల్నా? వలమేకం చ తొళీ3ం తోలకక9యం | 

జాతీకోళం తోలకై కం శీతే చ నుధునః పలం | 

తత్ర భాద? చ క షెళాకం అను పానవీధిం శృణు 

కాన్హ నమార్హారీశా చూర్ణం మరిచం రచ్చతుర్షుణం || 

వక్‌ లిక వటీం యక్నాత్‌ కురశ్యాన్సాష మితాం భిషక్‌ ; 
శాసామేకొం చగ్వయిత్యా పీబేదనుజలం కియత్‌ || 

శ్పంగీ గుడభ్ఫుేం నామ సర్వరోగపూగం పరి | 

అవీవై ద్య శతై స్త కృం శనం హన్తి సుడారుణం || 

నం. ise 469 ప (థై-ర. హీకా్యళ్యాస,) 

సామడు (సనూలము) ర్‌ పలములు, “పెద్దములక జేరు లీ పలముల్సు 

జిల్రిపీచర జీళ్ళు 15 పలనుల్యు గంటుభాగంగి 10 టు పల్లేరు కాయలు 
పలమ్సు మోడి 1 పలమ్సు పాదిరివేళ్లు తీ ఫలములు ఇటుల గపహించ్యి నీశి? 

లా ఫియగొటి 10 (వ ws చేర్చి 24 పుసములు మీగులు 

. ar వాడియగట్టవ లెను. వీమ్మట నీ క షసాయమునళందు 10 బలములు 

చట హుక్కు రీ పేలములు భృతమున్కు 10 పలములు పొలను జేర్చి 

హై సడపొకము జేయవలెకు. పీమ్మట ౫ పొకమునందు. కర్కాటక 

ర ఈం. జూజికొయలు కీ తులములు అకుపతి శీ తులములు 

అవంాలు కీ తులములు, వెదురుప్పు ఓ తులములు, లవంగ పట్ట 2 శులములు, 

ఏలకులు 2 తులములు, చంగల్వకోహ్లు కే తులములు కంక ? తులములు 

వెప్పళ్ళు 1 పలమ్ము తాలినపతి్కి త మట జాపతిి 1 తులను ఇటుల 
Soe వీనిెల మె తగా చూర్తి ంచీ వస్త్ర గాఖితము కేన శ ba 
హోరి శాప గా కలియగ లిపి చల్లార బెట్టవలెను.. ఆటుసీమ్మట ఏ పలము "నే 
నధగు జేరి సాగగా క'లియగలిపీ భద" పడె పు ఇటుల సీదిము జేయబడీ 23 

శ్రంగీశ జరా వఘ్యతే మనబడ+ను. దీనిని 1 తులము నూతాదు చొప్పున పేనించ 


kad 






ము న న “ఎను | కుళ్ల ఇదె కమా రును DEAD 
చం, ఇంపు ఆకు షాన సు కాక PEs 1 భా యు సెల్‌ 
fe\ 


ఇమాపచిగా బు దీ భాగములు ఈ రెండింజే కస కప మె నగా వవార 12 గరి 
క 
నం “? pS 


గింజల పనా చున గుటికిలకు చేసి ఒకొక. నీకీ" జె దనుము కొని? 


జలహానము జేయుచు-గెవలెశు ఇందువలన. శాం, కాపు గ కివీ కయుః 


) అ లి =-లి 
రయబు నగభం,ము, అసచి ఇయ్యువి శమిందునుు ఇవ శ్ర్యాసయంద 
శా జ Cd | 
Dw సరసము, 


67/౧. కర)_బాని మూ 
గ్రా ట్‌ సము 


శ] కా విరా కు-రీ ఛా కీ బిల(వాలక 6 + 


ఒక శం జా గ్‌ అతు! జో వక్‌ —_ Hh 
షం సం మేలా జ క్‌ీలన్య నువునా నవా చేంరుడ్‌ ॥ 
౨ జై శ 


హూ ఏ౫౧“వార్రీసాళం 


చి లీ 


తలి ను. (ఫెళ. చాలతోగట 


క చాట! శృంగి అతివపు కుంతి ఆ రెప్పువ్వు, బూరడుపింబెలు కురు 


వేం, నుగ ఎ సలు తేంగి జలు సీని సమూక్‌ములు"” గ aan సె ౫7 


చూర్భించి నస గా శ్రిశయు జేయవ లెను. ఇయ్యుది. కరు. కాదె మార్చ వప 
బకును. దీనిని 1౮ ₹9నుల మోతాదు చొప్పున శేశికో గలిపి యి చ్చి 
చిన్నవీల్లలకమ జనించు జ్వగమ్యు అతిపారము, గివాత్మె చని ర కృషాపికముం? 
తి గగ గి న! a 
కాస శ్వాస ఇయ్యావీ కమి౧చుకు, 
675. కం రాచి కషాయము 
క కళీ-మధుకం ధాన్య మేలా చోశీరక్రోలకం | 
వరాబిల్భ్థయుతళం కాంథం హిక్కా ఛరినివాగణం॥ 
గ అ 
వో 

( బ_రా-చేమ్మకోన.] 
కర కాటళక్ళంగి, అతీమధుమ్ము ధనియాలు ఏలకులు వైవేస్ప 
తగ, లములుు తింఫలములు, మాేదువ్తే'గ ఫీనిరి సవాంంక ములుగ గక్కిహాంచ్వె 


మె క్తగా నలియగా టి క హెయవిధి ననుసరించి సిద్దము జేయబడవ కసూ రము 
1 పలము మోతాదు. చెప్పవ్‌ సేవించిన హిక్య యు) ఛగ్తిేయు క మి? చును, 
70 


450 ఆయున్వేదశిక్ష = చ 'వధయోగవిజ్ఞైానము (భాతి, | 


(205, శేష్మా కక 9 ఇ న నక్కి_రి చెటు, 


cE 


079, బహూునారాద లేపము 


"క. బహువారస్య బీజం 
mn 


చ విషం చ్చార్గకె స స్సహ § 
కురంటం నాళ యేక ద బే లేప 


య. సంశయః || 
(క శ్రైంరంవృద్ధిరోగ న 


. 
న క్క” కోయలోేని గింజలను మెతగా చూర్తించి, ఆల పుర సము * 
నూరి ముద్గ శే యవ లెను, దినిని అంవమునగు లేపనము జేసిన కూంటక మశ 
వృదికోగము థధ్ని- చును 
ఖే 


(206, ఫువర్నవా _ గ్‌ సైగ, 
౧90. పుళర్న వాద్య రిషమయు 
శో|| ప్లునర్న వే జ్యే చ బలే ఎపాశే ద నీం గుడూచీ మభ చితకం చ! 
నీ (కాం చ తిఫంాని పక్త్వా దోంశ్రావశేషే సలిలేతత స్ట! 
4. 
ఫూత్యా గసం గే చ సార్‌ పురాణాత్‌ తులే ధుని 
యుతం నముీశం! 
మాసం నివధ్యాత్‌ ఘు కభ్‌ జ. స్తం సలేయవాసాం౦ పరతిస్తుమా స్వాతి క్‌ | 
క “శారీ సతర పంగాంళి శె న్‌ తస్య శేలా మరిజా౭ ౫ తా ఇ | 






ల్‌ో భాన్నితం కా బత | సద నే ల నాకం సమిత్ష్య! 
ji ల సిహ్మాశ్చా' డునోగం ళర్ధియధు “హనృదం కీ వీవాజ్యశా షోచక్ష 

శ్ర నావ మేవాపల్యాకా ! 3, షే ఎం... (చ-ళ్వయధు,) 

చ Pa 

లేము లిజేరు వేరు. ఎరగగలి జేరు వేర, చిట్టాముట్ట, ేరాముట్రి చీకు 
ట్‌, నాగప వ తిప్ప తీగ, చికియాల మ, సీని ప్ర నేక 
మున్‌ లి పలములు చొప్పున గరిహెంచ్చి మెత్తగ నలియగొట్లి G4 ప్రస్థముల 
జలమున ందుజేర్ని 16 ప? యులు మిగులువగకు. క సాయము, తు. ఇని 
చలబడిన పిమ్మట మధుఘృృతములచే పూయబడీన యొక  భాండములోనికి 
పడి య ట్రీ అందు 200 పలమకుల పాత్‌ బెల్లము ను గలపవ పెం, ఆందు. అవ 
క లవంగపట్ట, మిఠరీయాలు కుద్దలోహ చీర ము కీని? ప్రత్యేక ముగ 


న్న 


శే పలము చ్‌ సున గంహించి మెతగా దంచి ఈ చూ ముమ్సు 1 పినము 
iu లో శ శి మెర్తి ‘a ’ 2 


చపథస్థానము) వువగ్న వా మండూరము £51 


జేనెన్వ చేర్చి బాగుగా. కలియగలికీ ఆరివ్షవిధానమున బంధించి ౧కుషకాశిలోే 
ని భాండమునుంచి కప్పి యొక మాస మటులే రుంచవలెను. పీమ్మకీ పీనిని 
రొక పాతిలోనికీ వడి మ? టి భదపరచవ లెను. ఇటుల సిద్ధము శేంబడీ 
ఇట్రిచి పునర్న వాద్యరిష్ష మనబనును. దీనిని 1 జ జొన్ఫు మోతాదు చో "పూన 
సేనించవ లెను. ఇందువలన హృవో9మ్ము పొ ఇడ వు, క్యయధు వ్రీసనాేేదరము 
సొమ్ము ఆరుచిి ప? మెహమ్యు గుల్మము, భగందచము, వవగము, కాన Em 

గ ఏవాణీ కష్టమా, కందు కాఖావాఠకముు మలబంధము రొ కసా విలాపము 
హాలీనుక ము 'ఇయ్యవి కమిం చుశ్కు 


న్‌ రూ 


౭కి 


681. పువర్నవా మంచూరము 


త న్‌ 
హో | పునగ్నువా లవృట్నో ఏష విడంగం డారుచితికం ; 

కుష్టం వూరి శే త్రింహ్టలాద స్త్‌ చవ్యం " జంగకాం | 

పిప్పలీ పిచ్ప్చలీమూలం ము ం సుచేం ఒలోశ్నాకం | 

వావ 
మండూరం డి(గుణం చూర్లాక్‌ నోవా తే ౬ ఇ శకేపచేశ్‌ 1 
కోలవదుటి కౌః కృతా కకుణాలా = టు నా వీణ 
Ca) 
Ae he TTT | (చవ 


తెల్పగలివేరువేన్యు తగడతజేరు. తి9కటుక -బుల్ఫు వం 
నెనదాగ్యు “చికిమూలము, చంగల్యకోోష్టు, పనఫ, దూలకు ల్‌ న్‌ నే మ 
వచొఆము, వ కొడి పొలవి తులు పిష్పళ్ళు, మోడ్‌ fee 
వీనిని స 9 కేక ముగ 1 పలము చొప్పున గ౦హించి మెక్తళ్యా 
వ్ర, గాభితీము జేయనవలెను, పిమ్మట ఫీ చూర్షి మొ త్తేమున కక * యం 
ఆన గా. రేక పలములు కురా నూర చూార్ల మును జేర్చి వ్‌ళి 
శానలోఖంచి అందు రి పృస్తయులు శకి దాత మును బోస్సీ మ్య మెల్లన 
క లుప్రుచూ వదియాతయు గట్టిపడు ఎపరకును నుందాష్టా చే పొక్రమును ఇ జేోపులెశు. 









ఆది కొంచెము కేడిగ నున్న సుక: కేగుగింజంతే పరమితి? గుటికలళు చేసి 
యాగ బెట్టవలెను, ఇటుల సదయు జేయబడెంట్రిన ప్రునగ్నవా  మంకూూ మవ 


ఐడుతు, దీనిని ఒకొక్క. నటి చొప్పున నా ఆపో. వించవలెకు. 
ఇందువలన పొండున్రు పీవావ్య వ Me విషవాజ్యక ను శాంనయు 
౫ సహ్లా ణే కుష్టు, క్రిమి యియ్యవి శమం చును 


Hh 


Ot 


హం 


ళో 


Box? 
"౧ 


'శేరువేసు 100 పలతులు జరిప గాళ్లు పసొతగా నలియనొ 
వి 


1రపంనసమల జలమునందువేనె ఉప౦వములల మిగసలువాకుగా చి వటియన? 
ని 


సు 
థు 
రీ 





5 


కి చవాయమునసందు 1 చొనబు తిల తే తంమున్కు. తిరికటు 


ల ma) 
ప ఏలకులు, we పక్నశాషయు,. అకపో' 
వ్‌నీ 7 గ్‌ 


ర తో న ఛి 
నిభ శ్యేకయుగ 1 తులము చొప పవ గలా రిచి, మొతెగా 
"చెసిన క ల్మైమును జేర్చి మందాన్ని చె తెల వొకమునేసి వడిం 


ఏంది పునగ్నుప*్నతెల ఏ ఏంనఎసును. దీనిని అనాం నుల 
అ య (gan క 
కెమిల షా డు హలిమకమ్ము గె కపి తమ్ము స మేకాము, 
జాలి అలీ లీ 
ల షి 
సో నిరం వ వయా సగ యా కిషన శ ద పళ్ళ (on) పంది Sh 
జగ లలన ము MJT ఈ క ఈ గ యు చరం చసన ణ్‌ J: ఆ 
న్‌ ! cn టీ 3 స 3 Ss 


పునగ్ను వా నింబ ఫటోలకుంగీ తికా మృ శా చార్య భరో గాక కధా} 

నర్వాం౧గళోధ కవళపార్ళ (కూల salle గ కం ప్రారావాగడం శివా | 
షా య 

{ Ee శక | 


గమ 


ఇ 3 జ 
LICE Ga నము] వునర్న వాది లేవ్యాము త్‌ 


తెలగలి జేరుజేరు జీపచేళ్ళా , చేదుపొట్ల, కుంథి, కటుకరోహిబి, తిప్పతీగె, 
a 
మానుపసపు (ఇచట కొందరు డాగ్యభయ్యా అని చదివి చేవచారు నుషరమో గిం గు 
దుసన్నారు) కరక్కాయలు వీనిని సమాంకయులుళ గించి మెతగా 
ఇ / న 
వలిచయనొటీ క పా యవిధి ననుంరించి సిద్దము సిన కషోయమాను 1 .పలము 
మోతాదు చొప్పున చేవించిన సర్వాంగ శోఫ్స ఉదగమ్ము పార్ళ కార శ్వాస 
పాండు ఇయ్యవి క్‌ ఏం చును. 
రశ పుస ది గుగుబు 
654. పుసర్నవా గ 
వ్ల పునర్నవా చార్య భయా సడూచీం పీచేక్సమాతా9ం 
మహి సాక ౩యుకాం! 
త్వస్టషనగోధథేదరపాండురోగ ఫౌల్యప నీకో (క ఫామయేష || 
(ఖె.రంళోధ) 


“తెల్లగలిజేం జేరు మానుపసపు, దేవ దార్కు కర క్కౌాయలు, తిప్పతీళ వీనిని 
సనమా౧ళ€నులుగ గ్రహించి మె తా చూర్ణించి, వస్త్ర, గాలిత్‌ము జేంళవ వెను. 
పీమ్మట నీ చూర్ణ మొ త్తిమునకు సనుయు* శుద్దనుహి మోకు సుగులును జేరి 
మెత్తగా నుర్దించి ర్‌ శే నుల పరిమితిని గుటింలను జీయవలెను. ఇయ్య? 
ప్రునర్న నాదిగుగు లనబడును, దీనిని ఒకొక్క. గుటిక చొప్పు; గోమూకం 
ముతో సేవించిన నోము త్వగ్గోషము, ఉదగము, పాండు స్థాల్యము, 1 ప సేకము 
ఇయ్యవి శమించును, 


655. సపునర్న వాది 'లేహ్యాము 
ళో! ఫునగ్న వామృ తౌ డారుదళశమూల ర సాథ కే। 
ఆర్ష్రకస్వరనపి సే గుడ చ తులాం పేక్‌ | 
ద ఏ 

తల వో్యోవప తెలాత్యషృవె నః కారి కః పృథక్‌! 

చూక్ల్‌కృ తః శీ పీత్‌ శీవేమధు:; కుడవం లిహేశ్‌ | 

లేవి పొనర్నవో చామకోఇ కూలనిష్రూకనః ! 

కానళ్వాసౌారుచి హతో జల వా గవర 8 || (ఇరగ ధ.) 


"తెలగ లిజేరువేర్కు తిప్పతీగ, జేవదార్కు దళమూలములు వీనిని ప్పి తేక 
ముగ 1 పలము చొప్పున గృహించ్చి 16 పరిస్టములు. జలమునందు “కోసీ 
భు 
71 


ల్లేగ్స్‌ట్లీ ఆయున్వేదళిక్ష _ కొ వధ షా — 


చవ్యము వీని వ కముగ 1 తులము చొప్పున we క్త మె శ్రా 
చూర్జీంచి వస్త SE వేసిన ఈ చూర్ణ మును సె బాకి మునం౦దు శేర్చి 
బాగుగా కిలీయ బెట్టె పాక? ను క్రిం దు డింపవ'లిను, చల్ల బశిన పీయ్ముటు నందు 
1 పలములు తేనె గలిపి భిదంపగ భవ లెను ఇటుల సిద్ధము. వేయబడి నలవి పువర్ను 
వాదిలేవ్యా మనిబడును, దీనిని 1 తులము మోెంతాదు చొప్పున సేవింసన 
నోథ్ళకూల, కౌ, క్యాస్క ఆరుచి ఇయ్యవి శమించును. ఒలము, వన్మము 


సలిుగాను, బాశ రాన్ని వృద్ధిబొందును 


656. పునర్న వాది ఘృతేము 


వ పునగ్నువా తులాం ,గృవ్యా జలదో”హే విపాచయేత్‌ | 
చతుర్భా గావ EEA గ విపొచయేక్‌ | 
భూనింబ విజయాం కు కీ కో సో ఇమరదా౪ఖిః | 
కాసం శాసనం జ్వరం సాని కోేథం బాపీ నుడారుణం | 
( గ్‌ ఫోధ్య్మ 
జోలి జేరు కే 100 పలమిులు ౫హించ్చి మెగగా సళ గొట్టి 


“Dn 


బల యునండు కేసీ శ క య నమిగులువరమిు ఆచి వన 


ఒ 3లో. ఓ] 
| గ సున టె నీ కసాయమున 1 'పరివయు సు సలవేయ్యు ౫ 
రజ జ్‌ 
క శ మ క్కి తెల్ల" లిజేరువేరు శేవదారు వీనిని పరిచే క 1 సలము 
న్నా ae "నక్త 
0 సై ఫై ॥ వ షా ము తేగా ate న! సిటు చన క ౦ము న శు జేర్చీ 


వాందాక్నే చ ఫూ వృత పాకము శకి ఐడియ? ట్రవలేను, వ్యా ద్ర వర్న ఎ సారెఫఖ్బాతి 
వనబకంను. దీనిని 1 తులము మోతాదు క వొప్పున శవించిన. నోట్ల భృ కొన 
శ్వాస జ్వరము ఇయ్యవి కోమిం చును 


6౫7. నుకుమార రసాయన కు ప్పునర్న భావి) 


ORE ప చేళ్చుశర్న వత్తులాం తా దధ ఫలా స సక్‌ 
న సంకుల ఖ్‌ కసం పైగండకత పరీ? |. 


S గ్షీర్‌త్‌, 


క్‌ ని ము] న క్వాధము 


త 


వా ఒపామావ భా? డ్‌ కసికి ఉరంళత్చృలం గుణా! 
wre ండ తెల స్య చో రై స్ఫుతాత్ప్సమ స్త సొ | 
ఆవ పేత్‌ ద్విపలాంళం చ కో న. నె ంధవం 1 
యవషీమధుక మృవ్వీకె హా నాగరాణీ చ! 
౬ 
తత్సిదం సుకుమా రాఖ్యిం సుకుమాగం రసాయనం | 
శా 


లే జి 


ay కాచే చ esd | 


ఇ చె 
(వాంచి షన. 


లీ ఈ CRE.) ఖళిలీ చివైళి 
ళో 


తెల్ల గలిజేరు జేరు 180 పలిముల్కు దశ యాలములు 10 పలముల్కు జీవ న్లి 
20) జు పెచ్నేరుడ్ల 10 పలములు, ఆముద ప్ర జేరు 10 నా 
లిపీ చం వేళ్లు 14 పలములు, చిన్నదగ్భ వేళు 19 పలములు, "పెద్దడం వళ్ళు 
| కుట్రలు బర్హిస్సు వేళ్ళు 10 పు కల్లుజేళ్ళు 10 వఖయుల్యు హైరుకు 
వేళు 10 పలములు, కిక్షిసవేళు 10 పలములు ఇటుల గహించ్చి మె తగా 
జలియు! గొటి 64 సోస్తముల జలమునందు వేసీ ర పసములు మిగులువరకు ాచి 
వడేయ). టన ను, పిళ్ళుట నీ కషాయమున సు శీ0 కులములు 'చెల్ళమున్యు 
3 జరినమ ఎ ఏ" డద తైలమును, 2 అ ఫృృతేవు న్కు 2 పి స్టములు "వాలను 
చేర్చవ లెను మరియు, పిప్పళ్ళు మోడ్య సె ధవ ఉవణము, ఆతిమధేం ము, (దాత, 
స శు శ వీనిని బషక్యేక నై (1 చొప్పున గరిహీంచ్చి 
మెత్తగా మాట వస్త్ర, గాళితేము జేసి ఈ చూర్ణ మును Pe న నేర్చి 
మందాగ్ని చే ఎన చే శాపొక మును జేసి, చి పి చలాక్నఐో నల్ల హా వో 
శెద్దము జేయ ..ఢిఐ టిని నుకురరాగ రపాయన ,కునబశును, దీనిని Pog స 
మోతాదు చా సాన సేవించవ'తెరు.. ఇందువలన వర ్యకోగన్ల 
గుల్మము ఆ" స) యానికూల, "మేఢథ)బాల్క వాళిపికార {-: 
ఊఉదరమ్ము ఖుడ శాతీము, రీవాబ్ఫని, విడ్చుంధము ఇయ్యవి ₹ 
దోషమును కోధంచి వంధ్యాత్నెమును భోగొటును, 
(207) నృష్టపర్తః _ ఏజాకులపొన్న. 


రురు 
అణు చా 


al 


చును, వ్ల 


88. సవృచ్భచాది కారాధ ము 
కాకీ సప్తద్భదో శీర సప కు సవారీతకీ తి కృక రోహిజీఖి. | 
యాతా శ రాజు 5క:ళంది నెళ్చ క్యాథః పీబ జేక్‌ పాకమవూగ 
ముఖ్య! శరము ఫి గం 


45 ఆయు క్వేదశిక్ష ఆట్‌ 'పధియోగవిజ్ఞానము [భల 

ఏడానలపాన్ని చెక్కు వట్టివేరు వేదుపొట్ట, తు-గము సల్కు కన 
శ్కాయల్కు కటుక గోహీత్రి, అలీమధునము, కేల వేకు ర క్షచంధనము వీనిన్‌ 
సమా నులు? ౫సిహీంచ్చి మెత్తగా నలీయగొటి క మోయపిధి ననునరీం చి 
సిద్దము జేయబడీన కషాయమును 1 పలము మోతోదు చొప్పున పొనముచేసిన 
.ముఖుసాక్షము (నోటిపూత ) కమించును, 


689, న ప్రచ్చశాది తెలము 
(en 
శ్లో స స్రచ్చదన్య వాపాయాః ప్రి చుమర్త వ ర్టవ్య చాంభిసా | 
,తెలపినం పచేక్క లై కైకా దాకపలతినా 3-8 
వోచే 'షంద9 యవ మ. జిషాఖదిరతాం సై ౧ధవై 8 | 
గోమూతర స్యా ఢకం దత్వా కన , మృగునాగ్ని నా | 
పడి ABE చిప్పం కదరం “స్య వీళిశే | 


జోఅగ ర్ద్‌భకం చెకిత్‌ చ్వగ్ద దాంళ్చ పేనా? యేత్‌ £ భర కరో. శ్ర 


పేజావల వాన్ని చెక్క, ఆడ్డర? పువేళ్లు వేప చేక్మ వీనిని ప్ర ల్యేకము? 

10 పలముల చొప్పున గరిహించి, మిత్తల్‌ పలియగొట్టి, 168వ ప౦స్థముల జలము 
నలదు చేస్తి 4 భొస్తములు మిగులు వగ. గాచి వడీయగట్ట వళేను. పీమ్మట 
నీ కసాయమునందు 1 పానము తిల తెలమును శీ హల సో మూతంమును. 
వస, మ సుల, తొఫలములు, తోక టుక్రముల్కు కొడిళపొల విత్తులే, 
wins యవతారమ్ము సై రధన౬వణను వీనిని ప్రత్యేకము: 
న్స్‌. "చొప్పున గహించ్చి మెత్తగా చూర్తించి సిద్దము జేసిన కల్టా 
్రాత్రలాో జేర్చి మంచాగ్నిచే 'తెలపాకము జేసి 'వడియగట్టప'లెను. 
Hae Wes మనబడును. దీనిని ఆభ్యంగము జేసిన పన్మీనికంట 
కు స! ము (గోరుచుట్ట), కదరము వ్యంగమ్ము నీలిక్క జూల ర్షభము, 
ర్యసోషములుషు శమించును, | 


(48) సర్ష్మపః జీ ఎరా9వాలు, 


ఢ90, సర్ప పాది ఘూపము 
వ్‌! సర్గ పొ నిలంబపత్తాణి యాలనుళ్ళఖురా వచా ! 
ఛా పతి + ఘృతిం ధూప; పర్య? 9ఏవానివారిణః + 
(వాజ_భాలకోగ.) 









జ్హూషనసానవము] శిజాళ సౌది గుటిక శ్‌? 
థి య ఇ 
ఎరాకాలు, జేపాకోలు వేపవేరు, విష్ణుకౌ)ంత్క వస్క భుజ పతిరియాక, 
వీనిని ఇమా కతు అగ గ9హించి, మె తేగా చూరె ree వీన్యుటు ప్‌చూ 
హం 
మును ను ఘ్ఫృుతవు తో తడిపి బు స్ప్రుల్గ ౩ కా చేసిన ఆందు- డి భూము ము వచ్చుకు. 


ఆ ధూవుమును రీగెక్సి తగులు నిట్లు జేసివచో ర్మ తలు జనించిన గహ 
వికారము లెల్ల శమించును 


9 అద సు 
691, సీద్దార్ధక్‌ ఘృత ము 


“| సిదార్లకం వదా హీంగు వీరీియంగుర జనీవ్యయం | 
న పరట్యూశ్వేత టక నభా శ్వీశాదికర్లీ కా | 
నింబన్య పతం వీజంతున క్రమాలశిరీ వయో | 
సురాహ్యంతూర్టివణం సర్పి? గోవా Ey తెళ్చతుద్దణే |] 
సిద్దం సిద్ధార్ధకం చామ పానీ ననే చ యోజితం | 
గె వాక్‌ సర్వాక్‌ నిసూన్హ్యాకు విశేసూద"నుర "౯ (గహాక్‌ |] 
షః 663 జ కం (వాడ భూత 


cn 


"తెహూవాలు, నస్క ఇంగువ్క “పేంఖిణయ్య పపభ్ర్రు మాినుపపపు, మంజిన్ట, 
తెల్లసరివెందవేసు వస్క తేల్లవిస్లు స్టుకాంక, వేపాకులు, గానుగ విత్తులు దరిశన 
Ig “జలు, కక. త్రి టుకములు వీనిని పత్యేక ము 4 తులములు 
వొస్పున గ9హించి, మె తేగా చూరించి కల్భుమను సీదము కేయ్లవలెను. 


తంల 


వీర్య. నీ ఇంమతో 1 పిసము' ఘృకే మును 4 ప్రస్త ముల న హ్మం 
మును జేర్చి వండాగ్ని చే ఘృతపొకమువేసి వడియగట్రవలేను. ల్ల 
జేయబడినటీది య. మనబడును. దీనిని శ తులము మోళ్ళా 
సేవించవలేను. ముకియు డినిని నస్యరూ పము? గూడ కుర్మ స 
ఇందువలన నరక? 9హూదో' *ముల్యు విషము ఉన్మాదము 
సారము ఇ్లయ్యవి భమిం యును 


ఓ 


ఖో 
త్రీ 
eee ye 

స. 


ఖీ 
A ళీ 


టి టొ 
న 


జగరము, ఆప 


692, సిడార కాది గుటిక 
గ ణి 


ఛో గః రాల Sn వంంగ పలాం'నుకి ౦వ? | 
న కెగంజూత్‌ కుసుమం శివీ మాత్‌ ఫలం చ చ పల్యాక్చొకే క పిళ్ళవృము 3 || 


అనా 


సమాణిమంధం సశతేం సకుష్టం సో నాకమాలం౦ం కీజి పో సవితా చ | 
71 


శ్‌ ఆయు క్వేదశిక్ష జ్‌ పధియోగవిజ్ఞాన ము [భ్‌ ర 


బస్తవ్య మూాలేణ విభావికం తక్‌ వీల్తేన గక్చేనసడాకా 


విద భార్‌ | 
దుష్టవిణో'న్నాదత మోనిశాంధా కా, రిక 683 6906094 
న సాధయంక్య" జననన్య లే మె gil (వావ. ఘాత | 


తెల్లావాలు తికటుశములు, స్క చెన్నేరడ్ల, పసు కూర్మా 
'వసఫ్టు ఇంగువ, నీరుల్లి పాయలు, గానుగ విత్తులు దిరి శంఫువ్వు, వెలగ కౌ మి 
లోనిగుజ్జా, వెలగపట్ట, సైె౦థవలవణమ్ము % ంధికగరము, శంగల్వక్రోేప , పెద 
మా9నువేరు, గిలిగిచ్చబీజముల్సు చక్కా” వీనిని సమారసముటుగ గ పొంచి, 
మెత్తగా చూరించి వ్యన్వ్ర, గాళికము చేయవలెను. వీనుట నీ చూర్లముషు 
మేక మాతగిమ తో జక్కగా నూరి మద్ద జేయవ'ెను, "తరువాత గోపి క్ర 
ముతో నూరి ర్‌ గ్ల నల పరిమితిని సటిఃలు చేష్ట భాయాకుష్కు_ము జేశు 
హీలెను ఇటుల నసీడము జేయ బడి? ట్రిది నీ దార్గకాదిగుటిక యనబడును. దీనిని 
ఒకొక) గుట్‌? ను మెత్తగా నరదీసీ ఆఅంజెన_సళ్య_ లేప ఠతూపమున 
నుపయోగించివలెను ఇ దువలన దువ్షవిణమ్ము ఉన్మాదము తీమోము, 
రాతగ్యింధము, బద్ధోదగము, జలమగ్న జవికారమ్యు వీషడగ్ధ తక జవరణము, 
సర్పవిషము ఇవి యుల కమించును. 


(2069) సీంధథువాగ్య _ వావిలిచెట్టు, 


690. నిగ్గుంణ్యాది తెలణు 
౧ యై 





| ఎమూలపళా9ం నిరుండీం వీడయిత్యా రనేన తు! 
కం న మ చ ౧ గి 
న్న జ్‌ "స సిద్దం సమర తెలం నాడీశిిణవికోధగం || 
శ “రటల్‌ న చ్‌ కా 
: wf ఇ పొమాపచీ రాం తు వా నాభ్య ౧జవ'శావ నె; | 


వివిధేషు చ కోగోసు తథా నగ్భవణేషుచ | ( భె చాడీం0 0) 


మం 


వొ*విలిని సమాలసతం౦ముగ గృహొంచ్చి. మెతేగా దంచి పర ము 
ఎ చా 
శువలెను, పిమ్మట నీ నరసమునకు సమము గా తీలకేలయును జేర మందా 
స్నె చే తెలపాకొము జ్లేఫ వడయగట్టవ లెను దీని పొానాభ్యం జన నవ్యరూ వమున 
. (శ 
కుకయోగించిన నాడీవిణమ్యు పాము అపళి మున్నగు నమ స విణములును 
pr) ) A గ 
క మి ఇ చునుం. 


tie 


కపథస్థానము] నూర్యానర్హాది మహానీలతైలము శ్రీకర 


(<10, సువర్చలా _ సూర్య కెంతపు చెట్టు. 
694. సూ ర్యావర్తాది నుహాోనీల తెలము 


శో ఆడిత్ర పర్ణ్యా నూూలాని కప్ప సెరేయక స్య వ్‌ 
సురనస్య చ పతా)ణీ పత్రం కృష్ణళ్‌ ణప్య చ| 
మాగ్మవః కాక మాచీ చ మధుక౦ దేవదారు చ! 
క కటక ప్పల్య స్రీ) ;ఫలా- అనం || 
పిపౌండరీకం మంజిషా లోధ9- కృష్ణాగరూత్సలం | 
ఇమాం ie జె ఎవ? మృణాలం ౫ క్రి చందనం |] 
నిలీ భ ఛల్లాత శాన్సీని ఇసీసం మదయ నికా, 
సోమరాశ్యపనః కసం కో పిండీక చితకా | 
పు” గ్రారార్డువ కాళ్ళ ర్యాణ్యావాజ య. వ 
పృథక్‌ పేంచపలాంకాని తెః ఫీ షెరాఢకం శ |! 


నె వై ఫీతక స్య “తైలస్య థాతీ9రన స సళ 
మరా పాకం వా యావ చ్చుషక్కే. భవేద౦సః 
లోవో పాలే) తత ఫూతం | 
పూసే నన్యకి) యా యాం చ శికేధ్యంగే రథైెన చ| 
ఎఏతచ్చతంప్య మాయువ్యం శ్థినసుః సర్యరోగనుత్‌ | 
మహవానీలమితిఖ్యాతం పలిత్ను వను శ త్రమం! (చత ప పట. +) 
నాగ కాంత పు చెట్ల వేగు, నల్లనోరింట వేళ్ళు, తుల సీయాకి! | క న్‌ a 
పాకులు, గుటక లగ రాకు కామంచియాకులు ఆతి మధుగము, జీవన 2 వ్‌ 
పక్యేకము౫ 10 పలములు చొప్పున గోహీలచవలెను. వీప్పళ్లు, చ 
గహాంజనమ్ము పుండరీక పుష్పము, మంబిష్ష్ర, లొద్దుగ పట్ట, (= జ లుప 
దుంప్క మారుడిజీడి నిల బంక మన్ను, క పరకూ దు, రె క్షోచందనమ్యు, నీలీ 
జకరిము, నల్లి బీడిగింజల్ఫు “అన్న భేది మూల తీష్రవ్యులుు. చాషంవాల్యు వేసనప్టు, 
లోవాచూర్ణ ము, న నల మింగ శాయల్సు నల్ల చిత?మూ ల పుకులు, పుషస్ఞార 
మూలచయ్యు సుద్ది చెక్క సెగుమ్మిడివేకు, మామిడి పండు, సుల వినన 
సేకైే 4 మెక ముగ 5 షలములు "చెప్పుక గక్తేహీంచవలెను, పిమ్ళ ట నీవిన, న్నంటిని 
మెత్తగా నలియనొట్రి కల్యమును సీద్దకు. చేయవలెను. సీని 
షాక మం దుంచ్చి ఆందు శీ వ కములు తా రికాయగి౦జభను - 


we 
wo 


టు గ్ర స 


ర 
వై చెట 
య్‌? 


టు క ద్ద 


(. అత అ 1 


రం - జ Fr హ్‌ చా” బిదానమోూ లమ 
460 కంపు శ వ్‌ న (భ్‌ లో 


మ 16 పంసం: ల ఈ కె రిక భండ్లగనయును చేర్చి ందాగ్ని చె తెల పొకము 

కి వడియగ టవిలెను శోక యయా 'యునుపవాతి నా గిన , హినముగ నరికి 
త గిగిగవోవునభు నెండలోనెన నుచి ఎడియగట్రవ లె లెను, 
ఇటుల సీ సీద్దము వేయబజీన నట్రినె మహానీఎ తేల sees ను, దీనిని మా నన్య్థ_ 
నిషా గంగముల మపయోగీ- చవ లెరు. ఇందువలన శిరోరోగ ములను, కలిశాము నల 
పోవును సేత౦ములకు మిగుల హీతక ర 


625. సూర్యాన ర్లాది ba తేలము 
గు షా 
శ్లో! కింకి శీప్రస్త మెక ౧ చ పిస్తం నశాచాన్య చ, 
కెసి సృధుస్తూరిక పిస్టం పరిస్థం చ a కం! 
పచ సరిరం జలంి “దత్వా “ాదశేవం సముడలేత్‌ , 
యా 
ఒప్పన్లం విప క్‌న్యం దం వ్యాట్‌ మాని ద 'పదమీన్‌. | 
క 
యి కఫా కయోచదచం చ గెల నకి 0 మశ మేష WY 


A 


సముటాంిన్నా త్రెథ్గాః శంగీ కంతసీషత చుక | 

రాస్నా మధురికా రు-టీ మూలవిళాళ్ళగ మేవ చ|! 

విషమా ధుక మంజిష్టావల్క లం శిసంనంభవం || 

ఏషాం కిర రారా చెవ పీపా SRE బాత? నమావపపేశ్‌ | 

నివా న్లి వూతికర్భం a అలు (ఛైంగ శిరోడోగ. y 





జ (కౌంతఫు కొట్టు (సయాలము) 1 |ప్రస్థము, గోరింట బేళ్లు 1 ప్రస్టము, 
వృ త్తాకులు 1 పస్థము వావీలాకులు 1 పరిస్తము షల. గంటి, 
fr 1t6 ప పనములా జెలమునందు జేసి 4 పీసయులు మిగుల 
'ం డీయగొట్రవ'లెను, పిమ్మట నీ క షాయమునందు 1 ప్రసము తిల 
న అరిమధగీము, వీప్పళ్గు తుంగము స నలు క చోశాలు, శ దంగల్భ 
కోష్టు దూలగొండి క్లేళ్ళు, క ర్కాటకళ్ళంగి, "నూగ్యకాంకవురీజయులు, నల 
యుమ్మె త్ర తేగిం౯లు, నన్ని రాష్ట్రము, చాగదుంప్క నోరింటప్దేరు ఈశ్వరి వేద. 
విషమాధుకమనః దీివ్యవిశేషమ్బు మంజపు, మునగపట్ట వీరిని ప్ర ల్యేకముగ * 
ఏ తులములు చొప్పున గరహింది, మె త్రయ దంచి ₹ న్‌ు చేసిన కల్క_మాను 
జేర్చి మందాగ్ని చే "నైలపాకము చేసి వడియగ ట్ల వలెను, ఇయ్యది బృహత్మి.ం! స 
తైల మనబడును. దీనిని ప్రూర కా "భ్యంజన రూపమున ప్రయోగించిన. ప్రాణి 


పపభ్రస్థానము | బృవాచ్చూరణ మోదోకిము త్తీట్రిశే 


కర్ణము, కిర్లసాగివయ్యు కర్ణకండ్కు కర నాదము. కగ్గికోఫ్స బాధిర్గమ్యా కరో 
గోము, నేశ్రంద్రతిన ము “మన్యా స్తంభము Xen హాము ఇృయ్యవి శషించును, 


(Ral) నూక = కంద 


696, బృవాచ్చూరణ మోదక ము 


న్లో! స సూరణపోడక భాగా వే హ్నం ముహోొష క స్వాతేః i 
ఆగ్దేన భాగయి కీ గ్యరిచబ్య తతో2వి చాళలేన వ్రింప్టలా . 
కరా సమూాలా తాలీసారువ్య క మిష్నా నాం | 
భాగాన కోొమషధ సమా దవా నాంజ్లా ae చ | 
భాగ సూ! ణతేల్ళో దెాతవో R వృ్నదదాాక 7 స్యాపీ | 
భృ శైలే మీణా శ శ్యాణ్యేకతష సంచూర్ణ్య | 
ద్విగుణేన గుడేన యుతః సేవోల్లఒ యం వెంంచ్రక్ష ౩ ప9కామధ-నెః ! 
గురు పృష్యభోజ్యరహి కేష్విత శే శేష్రూూపసద9వం కుర్యాత్‌. || 
భమ క మునేనజనితం ప్రూగ్మమగ స స్తస్య ప9మయోగరా జేన శ 
ఖీ్‌మస్య మారు లేరవీ మీన తౌ మహిళనొ జూడో | 
అగ్ని ్న బలవృద్ధిశే పేత్రు్న కేవలం నూగణో మహో వీర్యః | 
ప*భవతి శస్రుషెరాన్ని భిర్వినా ప్యర్శానా మీషః |! 
కస్‌ తత ఫు అశని (భె రంత స 





య్‌ బస్సు 
కందగడ్డ (మై పెని తోలుదీసి శుభ్రపరచిశట్లిది) 16 భాగముజ ల 
గా 


మూలము నీ భాగములు శుంఠ 4 భాగముల్యు మిరియాలు లభ. - 
తి్పఫలములు (ప్రత్యెకముగ) కీ భాగయుల్కు _ వీప్పళ్లు ఓ భాగముల్త (2 
ఉ భాగములు See ఉ భాగములు నల్లబీడీగింజలు ఓ [re 
వామావిడం గాలు ఉ భాగములు చేంతాడిగడ్లలు 8 భా? ములు, పృద దారుక 
వీజములు 16 భాగములు, లవంగ పట్ట 2 భాగములు ఏలకులు 2 భాగములు 

ఇటుల గ౦హించ్చి, మెత్త గా మ్‌ ౦చ వర్త, గాల్టిత ము జేయవ లెను. పిన్నుట 
ని చూర్ణ మొ శ్రమునకు ద్యినాణముథో 'బెల్లమును గ్ఫిహించ్చి ఈ ఇండంటిం 
గఠీపి షే క్రగా ఛదశిపరచవ లెను. ఇటుల సిద్దము చేయబశేనటిది బృతాచ్యూ 
గణమోదక మనబడును, దీనిశి ఖే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించపలెళు 
వీరిని సేవిందునప్టుడు గురుగుణము గలిగినట్రియ్య, వృన్యమైనట్టియు ఆహం 
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462 ఆయు ర్వేదళిక్ష ప జె" షధయోగవిజ్ఞానము [భాశీ. 


మును ట్రుజింసవలెనుం లేనిచో భస్మ కౌగ్ని మున్నగు శుష్మృదవములు జనించుశు, 
ఇందువలన ౪ స్త్రశారాది పశియోగము లేక యీ అర్మోవ్యాధి సంహార ముగ 
శమించును, మరీయుు జాఠరాగ్ని వృదిపొ౧దును. శోఫ్య శ్లీపదమ్యుు గరోద 
గమ్ము గ౦వాణ్కి వాతేజహిక్కు, శ్యాం కాన రాజయత్యు పుమేహము, 
వీహవృద్ది యివి యెల్ల శమించును. వలీపలితములు గూడ శిమి౦చును, మేళా 


చ కం, శుక్ర ్రవృద్ధియు గలుగును, 


697. స్థల్పసూరణ మోాదక ము 


శ్లో! మరిచ మహొవధచితిక సూరణభ్రాగా యథి * త్తరం ద్యిగుణాః 
సర్భసమో గుడభాగః నేవ్యోఒయం మోదకళః నీద్ధఫలః || 
జ్యలనం౦ జ్యలయతి జాఠగమున్మూలయతి గుల్మ కూలగ దాక | 
నిశ్శేషయతి శ్లీ పదమనళ్ళమర్శాంసి నాళయత్యాకు || 
(.ఇగఆర్భసన్సు.) 


మిరియాలు 1 భాగము శుంఠి 2 భాగములు, చిరఫయాలము & భా 
'ముల్కు కోందదుంప (తోలుదీసి కుభ్రపరచిఇది) 8 భాగములు ఇటుల (౫ హీంచ్చి 
మెత్తగా చూర్ణించి వ్యస్త్ర,గాభికము జేయన లెను, పీమ్మట నీ చూర్ష మొత్తము 
నమ్‌ సమముగ బెల్లమను జేర్చి మెత్తగా నూరి భదిపర చవ లెను. ఇయ్యి 
స్తన క్ష్‌? మోదక మనబడును దీనిని కా తులము మోతాదు చొప్పున 
ట్‌ నీ ఇందువలన జూాఠ రొగ్న్ని కం దుకు ఉదరము గుల శం 


వ దము, ఆర్బస్సు ఇ య్యవి శమిం చును, ఆక్మోవ్యాధి కేడి మిగుల 


wu! 






™ న! హ్‌ | 
నే క ల ¥ 
a శం ట్య మ శే న్న 


గ wi గ 
(212) స రంకుకి 8 = గోరింట్కా 
26959. సహచరాది తైలము 


శ్వా! వనాల కాఖన్య సనోచరస్య తులాం సమేతౌం దళమాలతీళ్ళ | 
పలాని పంచాశ దఖీరుతేళ్న పొదావశేవం విప చేద్య హే2 పొం ff 
రత సేవ్య నఖకువ్టహీ మైలాస్వ ఖర్‌ (వియంగు వ జి కెంబు శిలా జై? 
“అేహి తెనలద లోనానురా హః పోటు నా మిశితురుష్కున తైళ్ళ yt 


క "షధస్థానము) దాస్యాడి(సీలసెశేయక) క మాయమ శా 


తుల్యం క్షీరం పాళి సెలపాతంిం సిద్ధం కృచ్చాకిళా *కిత- 
ము. అంక ళ్‌ జం 


వాది వానా జా 
కంపాకేవ _స్రంభకోషారియుకాకా గులోోన్నాణా పీషనా 
యోనికోశాకా f (వాంవాతకో౫, 


"తెల్లనోరింట (నమూలము) 100 వలముల్కు దశ మాలమ్రులు 5౮ ప 
నులు, సిలిపీ చర వేళ్లు త0 పలములు వీని నెల్ల మెత్తగా నల్‌యగొ టి ఓ4 పై 
ముల జలమునందుజేని 16 పీసములు మిగులువకు గాచి వడింయన 3 ఎప అన. 
పెమ్ముట నీ క షపూయమునంగు కీ (వనములు తిల తెలమును, త్తే Srna హక, 
వట్టి వేరు, నళ్సుంచిప్పలు చరిగల్యకిో ము పచ్చకర్నూరము, ఏలకులు, స్ప క క 
యను ౫ ౦థద3వ్య్వమ్యు శృృంఖంశ్రవ్వు, పపడపుతీగ కుకుజేర్కు వోమూక్రి 
శెలటాజతు, ర శచ-దనమ్యు తెల్లవట్టి జేరు, కిఫష్తాగరు, ేవచార్యు గుపులు సో చావు 
నాంవాతణి, 'గంధితనరము వీనిని పి త్యేకముగ 1 పలము చొప్పు “హించి, 
మెత్తగా చూార్జీ ంచి సీదము జేసిన కల్య-మును జేర మందాస్ని చే వైలపాకము 
తో వడియగ ట్రవలెను. ఇటుల సిద్దము జేయబడినటిది సవాచరాకి తెల మళ 

బకును. దీనిన పానాభ్యంగయాపమున నుపయోగిం చిన శ ంపవాతెము ఆ శ్నేపక 
ఇాతమ్ము ఊరు స్పంభేమ్కు శువ్మ్యవాళమ్ము గుల్మమ్ము ఉన్యాదమ్ము. పీషనము, 
ఎవోానిరోగము ఇయ్యవి కమిం చును, 
699, దాస్యాది (సీలసై కేయక కషాయ ముం, 
శ్లో! దాసీ దారు కలింగలోహీతల తా శ్వా రూక పొ ఈ ఓ 
శు థోోకీర కి రాతభుంజరక ణా తారయ చ్దికా ప 
పజ ధాన్యక చాగ ష్‌. ర లెఃశి ౫ కంబునింహీశివా వ. 
పగ్పటడగ్భ కాలకటు కౌ నన్తామ్భృ తె పువ్క్మ-రె 8 
రూంకి. ము లు యాట పటి 
ఇమూసోటయం మునిళ్ఫీ* పురా నిగదితో చీక క్తజ్వలే దునస్తరే! 


(®- he ౯2) 
గక్‌రి- -ట్రవేళ్ళు, 'జవసొళు ya డీళ పాల విత్యుల్కు మరిజోక్ష, వచ్చి తె 
"జేరు చిరుబొది, కచో రాలు, కంకి వట వేరు, చేల బేమ్యు ఇ చెపిస్పజ్‌, కలు 


ఇాంనుగం పర్యకాన్టన్యు జే జిముడు జే, 'థనీయాల్సు అల్లము. తుం? ము సలా; 
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సగళదార్యు మునగ పట్ట, కురుజేగ్క పెద్దముల క, కడకా యలు వాకుకు 
పర్పాటకమ్యు దగ్భమూలమి, కటు! కోహితి సుగంధిపాల్క తిప్పతీ”, 
పుష్కరమూలమ్ము వీనిని సమాంళములుగ గషహీంచి, మెరక్తగా న లియగొట్ట్‌ 
క సాణువిధి ననుసరించి, సీదము జేయబడిన కె హాయమును 1 పలము మోతాదు 
వొస్వున సేవించిన: ఛాతుశంతజ్యగము,. విషమజ్వరమ్ము నన్ని పొతజ్యరము, 
"కొమువో కాదిజజర్ధరము; ఛర్షి ఇయ్యని శమించును, 


700, నె చేయా ది కాగఢము 
న్‌ సహచర ము సగ చూచీ నకోంత్క టవిక్యావాలక కథితం | 
యమిదం మధుమిళ 9 వద్య|ో జ శరూలను క్‌ సకాత్యాః | 
(జె ర_నూతీక .) 


తెల్ల గోరింటజేర్య్కు తుంగము స నలు తిను తళా గొ జెకుగొనురు (సమూ 
అము), కుంఠి, కురు వేర్కు వీనిని నమాంశచులుగ  గపీంచ్చి మెత్తగా నలియ 
గొటి కషాయవిధి ననుసరించి సీదయు జేయబడిస కహోయమును 1 పలము 
మోతాదు చెప్పున పొనము జేసిన నూడకొ జ్యుగము వంటనే కమించును, 


701, సవాచర ఘ్ఫుతేము 


ఫో సహాచరతుంగా కారణ కాత చ దళమూలచే !” 
న వ కషాయే చ ఫఘృవపంసం విపొచయేత్‌ || 
స గ జాక్‌ దత్వా పంచకోలం కి9మిఘమ్మం పటుపంచకం |. 
yen వృళ్చికెభీీం సింధూగమపి గ రిక్షం || 
ఎ. గ్యాబేతత్‌ ఘృతం న్వచ్చం నీలికాం “తిలకౌలకం | 
"క్ట రీవేప్తకం క. చ ముఖెదూషి కాం! భె-ర.మ్యదరోగ) 






తెల్ల సోగింట వేళ్ళ కషాయము ఢి] య దళ మూలక ూయవుు 
ర్‌ [పస ములు దిరీ న నెక. క మాయాయు గై Ce ఘృృణ్తేము 1 | పస్థమూ,, 
పలచరోలమ లు వాయువిడంగములు, బ్ర కూర తరియమః 
జేలుకొండ చెటు, షి రి సింధూరము, కావిరాయి సానినీ భగ క్యేళ ముగ 1 తులము 
చోప్పున గెంిపీంచ్చి మె తేగా చూరించి ర జేసిన కొల్బుచును కీసి 
నన్ని.టి నొక పొతరిలో జి మందాగ్ని చే మృతే పొక ము జేసే సడిధయగ ఓ 


జొవధసాణయి | పారిభదారిడి వారిదా ఖండము కీ గ్రిల్‌ 


వలె, ఇటుల a జేయబడినటిది సహాజచరభ్యుత మనబకును. దీనిని 
అభ్యంగము జేసిన ఇక్జిచ్చమ్ము నీలిక, “వ్యంగము, తిలకాలకము, అంగులీ వేన్తశము 
పొదడార్శి ముఖిమాషిక ఇయ్యవి కమించుతు. 


(213) సో నాక ౩ అ "పెద్దమాను, 
దీరిని గురించిన పి ల్యేక యోగములు గానరావు. 
(214) హరిదా9ి _ పసవు, 


702. వారిభదాది హరిదా9) ఖండ ము 
ఖ్‌ న్ధగసం పారిభద9 శ్వ సోదా యత్నతః! 
తదరాం చ సిశా- దూ ఘ్నుకం హన హా, || 
పరిస్టైర్తం రజనీచూర్థం ద దత్వా పాక: సమాచేక్‌ | 
ల "జక పిశేపః స్యాత్‌ త దెషోం చూర్ణ మాత్నీ పేత్‌ | 
చిక౦కం తొఫలాము సం విడంగం ర ఇృవ్టజీంక 6 | 
యమా నీద్యయనిబ్ఞార్థం నిర నిరుండీఫ ఫల'మేవచ | 
పాఠా విడంగక ౦ -దెవ సౌరిబాద్యయ వాసళొ! 
పలా? వీ్‌జం వ్యోపం చ తివృడ్ద స్తీ నీ సకణుకా | 
అంషం సోళురాజీ చ స 0వ 4 తు దిషకౌరి కం! 
కత్రో మౌాషాష్టక 0 భకేశ్‌ పోతు కను. 'బేన్నరః 1 
కంమింళ్చ విరళతివిధాకా నాశ ౭మేన్నాక9 సంకచుః. 
వహారిడాా ఖండనామాయం సర్వవ్యాధినిష్య షూవన, | 
వ్తిణిన వాం హితకామో హి వా పాంహు నా నా గారునో న. 
(కై-క._కి9మికోగ.) 


చబాడద మక్క స్వరసము కస మ చక్కెర 3 పృసమ్ము as 

చీల ముల, చష్రుచూక ము శ్ఞీ పీనమ్బు ఇటుల గం పాంచ," వీని సన్నింటి 
నొక పాత్ళలో జేర్చి మంచాన్ని చే పాకము చేయవలెను. ఈ పొకమూ తన 
బడీ వర్వికరిట కొను వమయమునందు, చిశసంమూాలము, న. కుం 
ము సలు, వాయం కొడదాం గాల నరజ్‌లక ర న ఓమము, అడపియోమమ్య తలా 
నాలు, టన చిరుబొద్దె వాయువిడం గాల్కు కెల్లనుగందీపా ని 
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గల్లనుగంధిపాల్క  అడ్డనరపు జేరు మోదుగ మాడలు, తిరంకటుకవు 
శిగదవేరు, నాగద వ్లీనగూలము, "ేణుకలు, వేపగింజల. బావంచాలు | 
ప్ర ల్యేక ముగ 2 తులములు చొప్పున గ 9హించి, మెత్తగా చూర్ణి ంచ్చి వ। 
శాలీకేము చేసీ ఈ చూర్ణ్యమును జేర్మి బాగుగా కలియగలీపి పొత?ను (క్రిం 
దింపవతెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడి = ట్రిది హరిదారిఖుండ మనబడును. డీ 
కి కులము వెరాతాదు చొప్పున నేవి-ప్రుచు శీగజలమును పొనవు. జే 
చుండవ లెను, ఇందువలన క్రిములు, దువవంణము, నాడీవరిణమ్ము కుష్ట 
భగ 0దరము,, శీతిపి త్రము విదఃధ్కి దదున్సు చచ్మదలము ఆ జీర్ణము, సాకు 
గుల్మమ్ము శ్వెయధు ఇయ్యవి ళమించును, బలము, ఫుష్టియు గలుగును, 


708, నిశాద్య తైలము 


ల్లో! నికార్క్యక్రీ ర సింథ్యగ్ని పురాళ్ణవానవత్స కై 8 | 
సిద్దమభ్యంజ నే తెలం భగ ంభరవి నాళనం || (2-5. భగం ద 


పసప్ఫు జిల్లేడుపాలు, “సెంధవలవణమ్ము. చితమాలమ్యు గుగ్గులు, గన్ను 
వేళ్లు కొడిక పాల పట్ట వీనిని వ్ర క్వ్యేక ము౫ లీ తులములు చొప్పన గ౦9హిం+ 
యిందలి యర్కో_క్షీరమును విడచి మిగిలిన ద్రవ్యములను మెత్తగా దం 
పిమ్మట కండుడిలోడుపాలను గూడ కలిపి ee సిద్ధము జేయవ'లెన 
ఓక కక యం క లత్రామున్యు 1 ప సము తెలమునూ ప్రస్తములం జలము. 
చేర తత్‌ ఎ "తెలపాకము జేసి పడియ* 4 ట్రవ లెను, es నిశాద్య తై 
నునబసి శిజ్లీష్తకం. 'ష్యుంగము జేసిన భగందరవిణము కమించును. 





704... హారిదా)దిగ ౯ కొపూయమనము 


(వానో ఆ. 1185, 

హలిదాగదిగణమున జెప్పబడీన ద9వ్యములను సమాంళములు (గహించ్చి 

మెర్తగ నలీయగొట్లి క హాయవిధి నా న్‌ు జేయబడిన క షాయమును 

A చేలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన దోవపొక మగును, కఫము అఆనూతీ 
సారమ్యు మేదోవ్ఫృద్ధి, ఆఢ్యవాతమ్ము .స్తన్యదోోేషము ఇయ్యవి శమించును, 
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705, చార్వాప్టది తైలము 


నో! దార్వా నో దిశో మూలన్య క్యాకేన మధుకి స్య ఛ్‌ | 
కదల్య్యాః స్వర నే నాపీ పచే తెలం తీలోద్భవం || 


క లైె్మై_ః కన్టవచాశిగు9 కత పుచ్చు రసా జె | 

దేవదారు యవతార నగరి కాబిడసె సె 8ధవె జ. 

కర శూలం కర్ణి నాదం బాధిర్యం : ఫ్లూజకర రకం} 

కర్‌ ర 'క్వేడం జంశుః ర్భం కర్ణ పాకం చ దోరుణం | 

ది ది ని కర 

తెల బర్మా కర వా ్లి కర్గసావం తథైవ చ॥ 
('ఛెంరంకర క) 
వ్‌ న్లో 


మా9నుపసఫు కషాయము 1 హస్తము దళ మూాలక షూయము 1 పృస్టమ్ము 
ఆతినుధురక షాయము 1 పస్టము, అంటిదుంప -(గనము 1 ప$స్టమ్యు తిల 
తైలము 1 పినము ఇటుల నొక సొతలో జేర్చి, చంగల్వకోన్హు, వస్తు మునగ 
పట్ట, శతస్టస్పి, రసాంజనమ్యు బేవచార్య యవతాౌగమ్ము నర శరము, బీడా 
లవణము సె సె ౦ధవలవణము వీనిని పిల్యే క్రముగ జ్ఞ పలము చొప్పున | [గహ్లే్యమె 
మెత్తగా దంచి సిద్ధము జేసిన కల్కమును గూడ నందు గలిప్కి మంది jo ॥ 
తైలపాకము జేసీ పడియగ ట్రవ'లెను. ఇటుల సిద్ధము శేయబడిన టి దార" 
కల మఇబడును, దీనిని కర్ణ పూరణము జేసిన కర రకల, కర వాడను i 
ర్యము, పూతికర్ణ్యమ్యు కర్ణ శ్వేడము, కనిక గ్ల రమ కర్ణ పాకము ఇ. 
కెల్లి పిశ నాహము, కర్ణళో తోష కర్ల సౌగ్సివయ ఇయ్యవి శమీంచును, 


(ల్‌, హారీతకీ _ కరక్కాయ, 


706. శంసవారీతకి 


శో ద్విపంచమూల న్య పవేత్మ_షాహో కంనే ఒభధయానాం చ 
శతం గుడ న్య 
లేహే సుసిద్‌ ఒథ విసీయ చరం వ్య్వోషం వ. 
స్‌ పార్టీకే ఛీ 


£58 అయుశ్వెదళిక్ష = జర ధయోగవిజూసము (ఖాలీ. 
(= 


ప్రస్రార్ధమాతంం ముదధ్గున। సుకీనే కించిచ్చ చూర్తాదపీ 


యానకూకాత్‌ | 
ఏకాభయాం పౌగిక్ష తతళ్య లేవోచ్చు క్రిం నిహ ని శయధుం 
ప్రవృద్దం !! 
(0౪ స్ట సస టల (చ_శ్వయభ్టు. ) 


బృవహాత్సంచమాలముల్యు లఘుపంచమూలములు  (దళనూూలనూల్సు, 
పీనియొక్క_ కషాయమును ఓ ప$ిస్టములు సిద్ధము జేసి అందు 100 కరక్కాయ 
లను, 100 పలములు బెలమును క్క మందాన్ని చె లేజ్యాషాక ము జేయవలేను, 
పాక సనుయమున తిక టుక చూర్ణ ము ఉ పలములును, తిసుగంధ (అవంగపట్ట, 
ఏలకులు, అకుపతి) చూర్ణము స్ట్‌ పలములున్కు యవమ్లైర చూగ ము 1 తులముకు 
అందు జేర్చ బాగుగా క లీయగలిపి sd కిందకు దింపవ లెను. చల్ల బడీన 
పిమ్మట నందు స్ట ప్రస్థము తేనెకు గలివీ భదిపరచవ'లెను. ఇటుల సిద్ధము 
జేయబడిస ట్రిది కంసహాోరీతకి యనబడును. ఇందుండి ఒకొక్క. కరక్మ్యయన్యు 
శ్రే పలము మోతాదు చొప్పున లేవ్యామును 'సేవించుచుండవ తెను, ఇందువల% 
కరయయధ్యు కాసు జ్యరము, అరుచ్చి ప్రయేహమ్ము. హీక్క వ్లీహావృద్ది ఊడ 
గము పాండువ్రు కార్శ రము ఆమవాతమ్ము వాతీరక్తమా, అమ్హప్‌ త్రేమ్మా 
వై వక్ల్యమ్మ్కు మూత్ళిదోపమ్ము కుకగిదోషము ఇయ్యవి శమించును, 






Anan 707, ఫలా శి పము 
గ. ర. అ ఫిస్ణం వ్రస్థమామలకస్య చ| 
| పోగాలాయాదధ్యోన్య పారా చితికమూాలయోః | 
ఒ 12 తోద భళి సహీపోథ్య ద్విదోణే సాధరమీదపాం! 
పాదావశేచే ఫూలే చ క్స్‌] తేస్త్మికా పీదాపయేజ్‌ ట్ల 
గుడ నె న్‌ు తులాం వైద్యః త తత్‌ స్టాష్యం భత జాజెనీ | 
పత్మస్లికం పిజేజేనం గ్రహణ్యర్మో వికారవాక | 
ల పలాయ్లో వ్వపో జాతి, 
ఆన్ని సందీపనో హ్యేషకృషై కేయేణ భాప్పీత్రః | (చంఅర్భ. 


క రకా నలు i పినమ్యు ఉసిరిక పప్పు i పీసముు చేదువుచ్చ పే" 
జ భులములు వెలగ జేభు 2 పటములు చిరుజబొొడ 9 పల ములు చిత్ళమా లము 
కం rn 


CN షన ము | “సన : J వ 
నగ ] ఆగ స్ప్తహరీకకి శీర 


2 పలములు ఇటుల గ్రహించి మెత్తగా నలియగొడ్రి 82 పెనముల 


హ్‌ చు 

నందుజేర్చి 8 పిసములు మిగులువరకు ఫాచనలెను, ప చలబపవ కివి టు 
న క 

నీ క షు నొక ఘృత లిపభాండములో బోస్తి అందు 13 పంములు 


శౌల్లమును ౫ లిపి ఆరీష్టవిధానమున బంధించి 15 దివము 


వలెను. పిన్ళుట దీనిని వేరొక పాతిలోనికి వడీయ౫టి. భజిప 
ఇటుల సిద్దము జేయబడి నట్టిది శలారిష్తమనబడును, దీం9 1 య. 
చొప్పున సేవించవలెను. కొందువలన “ఈ్నన్సు, గర్తిహాత్మే వ్యాన 
కాూండువ్రు పీ హావృద్ధి, కానుల్క విష పషమజ్వన ము మ య్‌ 

కమ్ము పొతవిబంధమ్ము అగ్నిమాండగ్నముు కాస్త గుల్మము ఊదావ ప 
ఇ యని శమించును, జూశరాగ్ని మిసుల ల రదు 


శో దశ మూలీం సషయంగుప్లా క-ఖపుష్పీం కకీ- బలా! 
వా స్తీవిస్పళ్యపా మార్చని స్పలీ మాల చికి కౌత్‌ . 
భారం ఫుహ్మారి మాల? చ ew sia 
వాకీకకీశతం చైకం జలే పంచాథ కే పచెత్‌ 
యలే సే న్న కచాయం తం ఫూతం టి 
పచేదుడతులాం దత్వా కుడవం చ స్పధేక్‌ ఘ్బతాం || 
కెలాక్సపిష్పరీ చూ ర్లౌళ్‌ జఇిదశ్స జే చ మాక్నీకాౌత్‌ | 
౯హ్మాడే దాభయేనిశృమకః ఖాటేవిసాయవాడ్‌ 1 
తద్వలీ పలికం జా న్లి పక్షాయుదృలవగ్థనం | 
భో క స శ. గ్‌ 
ఆగ _స్ట్యవిహీతం Ey వం రిపాయనమిదం కుక 1 rf 


దళ నోగాలములు 2 పలముల్కు దురడగొండి వేళ్లు 2 పలమాల్బూ దెం ఓవ 

చళ్ళ yA పల ములు కచూరాలు 2 షపలములు, చిట్లాముట్టి ల పలముక్యు . 

పి బ్పలి 2 సలముల్కు % త్తశేణు 2 పలముల్యు పడ పలములుూ, ఫి. 

వమగూలము 2 పఅములాు గంటుఖారంగి రి పలములు న టై న 

ములు ఇటుల గ్రహించి మెత్తగా సలియగొట్టి 20 పఎసముల a 
జీర్చువలిను, వురియు నందు ఓ క పస నముల య్‌వలను, 100 కక్క 


8 


470 అయుశ్వేదశిక్ష = ఓ వధయోగవిజ్ఞానము [భాతి 


జేర్చి ఇందలి యవధాన్యము మె త్తణా నుడుకువరకో పాకముజేస్కీ కరక్కాయ 
లను వేరపరచ్చి క సాయమును పడీయ॥ ట్రవలెను, పీమ్మట నీ క పాయముళ 
ఆ యుడీకిన కరకా-యలను 100 కు బెల్ల ఘు 4 పలములు సుత్త 
నును ఓ పలములు 'తెలమును జేర్చి లేవ్యాపాక ము చేయవలెను. పొకిము 
సిద్దమైన ప్పుడందు కీ “ఫలములు పీష్పళ్ళ చూర్ణ మును గలిపీ పొతంను కందక 
దింపవలెను, చల్లిఖడిన పిమ్మట ఓ పలముల "శ సలిల 0హధపరె ళు 
ఇటుల సీదము 'జేయబడినటిన యగ స్యహగతిక యనబడ ను, ఇందుండి 2 & 
కాయలను 1 తులము మోళాదు చొస్పుః లేవ్యామును en 
ఇందువలన 'కోసమ్ము శీ యము, శా, హొ విషనుజ్యరము, అగ్శస్సు, 
19ళాణ్సి హృదోంగమ్ము అశుచి ఇయ్యని కిమించును.. మిగుల రెసౌయన 
మగు, 
109, పథ్యాది చూరార్హము 


ri పథ్యా క కుస్తుంబరీ ముసా శుండ్రీ కట ఫృణపగ్సటం | 

సకట్రలవచా భా దేనాహ్యగం న ధు పీంగువముత్‌ | 

కఫవాళజ్యరేశే పీ (వకుక్నిహృశ్చాగ) ( వేదనాః | 

క౦శామయాన్యళ్వయథు కా సక్యా సాని యచ్చతి | (హాంజ్య*్‌,) 
కరక యలు, ధనియాలు, తుంగము సలు కుండి కామంచిక సువ్రు 
[న్నక యు, కాయస్టల చెక్క, వస్మ గంటుభారంగి,  లేవదార్కు భర్దితి 
౮ హో సమాంళములుగ గొహించి, మెత్తగా మార్తి 0చి వ్ర శాలి 
శ క ఇయ్యది సథ్యాాది భార మనబడును, నని శ ws 
కకక తేనెతో సేవించిన వారక ఫజ్వగములందు జరించు. నటి 
యం ళాల పూర్శ్యశూల్కు గళకోగమ్ము. ముఖోధ్య కసత, 
శ్వాసము ఇయ్య నవి శమిం చును, 







శో వాకకీ కూ క్ష జః ప్రస్టయు క్ల కం ఘృత ఢకం | 
అగ్నా య. నుథితం ప. యపపల్లకే | || 
ర్వ శ్తతో సాపాన్‌ ఉదృతం గాళిరం ప్రవేశ్‌] 
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వారీతకీనాం కౌగఖేన దథధ్నా నామేన సంయుకం 1 

ఉదరం గ రమష్షీలాం ఆనాహు5 గుల్మ విద్భధిం | 

వాస్యేళత్‌ కుప్పము న్మాదమపస్మారం చ పావత్‌ః | * (వా దర్శ) 

కరక్కాయల మృదుచూర్త ము 1 (ప్రస్టమును ఉ పిస్తముల ఘృతమువంచు 
ళీ న థి థి | 
శేర్చి యా మృృతయు నగ్ని సంయోగమున కరగునట్లు జేసీ కవ్యయుతోో చిలికి 
క శ్‌ న 

యా పాత్రను దృథముగ బంధించి యనలరాకిలో 1 మానము కస్సీయుంచ 
వలను, పిమ్మట నా ఘృుశేమును వడియగటి అందు 16 పిసములు $*క్కె 
యల క మాయమున్వు 16 శిసములు ఫ్టులనిపేరుగును జీర ముదాక్యి = 
ఘృత పాకము జేసీ వడీయగట్ర వలెను , ఇటుల సీదము జేయబడినటిడి వాంతి 
ఘృత మనబడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు చొప్పున నేవించిన ఉదరమ్ము 
గరదోషమ్యు అఆవ్షీగిక, ఆనావామ్యు గుల్ఫము విదిధి కష్టమ్యు ఉఊశ్కాదమ్యు 
ఆపస్మాగము ఇయ్యవి శమి౦ చును, 


1 


Hib 
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శ్లో! అభయాసరిచం కృష్ణా టంకణం చ సమాంశికం | 

సర్వ చూర్ణసమం భాగం౦ దద్యాత్‌. శాసకజం ఫలం | 

స్నుహీక్షీ నేం సంకుర్యాత్‌ వటీం స్విన్న కలాయవత్‌ | 

వటీద్భ యం శివామేకౌం నహ కండుల వారిక్లొ ॥ Fe 

ఉప్లాద్యి కేచయే దేహి క్రీతే స్యాస్యముమెతి చ! వేస 
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ఖల్యమునం దుంచి జెమడుపొలతో చక్కగా. సూరి 8 కైగినుల _ పరిమితీని 
గుటీకలను చేయవలెను, ఇటుల సిద్దము జేయబడినటిది యభయావకి యన 
బకును. ఇందుండి రండు గుటికలము 1 కరక్మొ-యును Db, ఖలు నందు 
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వలెను. పాకి నుయుాంయమున ఆఅంమ్‌ త9కటుక యూర ము 6 పలవు. 
చుూర్డ ము 6 కుబఖుములును, 


(1 


జేక్ష్వి జ 


చ లును తీాజూాడెక 
యుప శూర చూార్హ ము స్టే కులమును జొ 
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రూజితో=యం నివాన్హ్యాకు అభయా దో ప హి మోపక3 | 
శు 


నం. న్‌ తులము మోడి 1 తులపు మిరియాలు ఓ తులము, 
కుంతి 1 తులము, పట్ర 1 తులమ్కు అకుపతి 1 తులమ్యు వ్రిష్పలు 
ఎ తులము తుంగము స్వ స్తలు 1 తులము, వాంయువిశంగాలు 1 కక బహ సీ సిక 
కిము 1 భులము, శుద్ధి స్తీ నీవీజములు శి తులములు చక? 6 గలఅముజ 
తెగణడచేరు రి తులములు ఇటుల Cree మిని Ms మె en చూ 
మెల్ఫుమునందుంచి తగు మాతే ముగ స్తే ఇచ్చేర్రి 9 చకుగా మర్తీంచి న్న we 3వ 
g* 


BD 
(= 


పరిమితిని గుటికలు జేసి భదంపగ? హతా. ఇటుల పదము జేంా త్య కిని టేదె 
ఆటా 1 
ఆభయాది మోదక మసపబడును. దీనిని ఒక్కాక్య్ట గుటిక చోొన్న ౫ ఫిళేచ 
నారమె కీతలజలానుపానముతో పేవించనలె నుం. ఉషజలము = జేయు 
ర్‌ం 


వరకే 4 ఇందువలన విశేచనము లగుచువే యుండును. మరీయు ద్‌ 
జీర్ణము, కామిల్క, శోఫ, మలబంథము పృయ్యుపి శోమించూశు, 
1216) వహాంసపదీ _ హరిసపాది, 
7100 హొోరసపోప్‌ తేల ము 
శో వాంనపావ్యరిష్షిపకె కర్ర జాతీపత్త్రం తె తతో గె క. 
తత్మట లై హ్‌ చే చెళ్తెలం న్‌ నాడ్తీఎవిరోపూలం! oly 2-7 ఎవొ. 0) 


en 


లా 


స 


‘pL 


+ ర్త 
కార్‌ ఆయుశ్వేదళిక్ష = ళ్‌క్షధ రహూగవీజ్ఞానము (భార్‌. 


వపాడి సరి” సము ns జాజి సం వినిన 


హాం 
స r నె న 
ఒకొక భాగము చొప్పున గపొంచ్చి యొక పోూకరొలో  బోేయనవౌన, 
పిమ్మట నీ స మ. మొ తేమ పరిమితిలో నాల్లవ భాస ముండునట్లు టోలు 
ణి 


తిల _తెలములో నాల్లవభొగ ముండునట్లు పాంనపొది మున్నా గర వాగు 

పో మును ఆందు జీ మందాన్ని చే తెలపొకముజేని మ్ల మగ ట్లవ లెనూం 

ఇయ్యుది హాంనఫౌొదీ తెల మనబడును, దీనిని ఆభ్యంజనము జేసిన నాడ్రీప9 గూ 
ca 


హాము చుక, 


(217) వంగు _ ఇంగువ, 
718, హీర గ్యాది గుటిక 


ట్లో హీంగు తికటుకం పాఠాం హాప్రుపామభయాం శఢీ౧ | 
అజమో దాజగండే చ తింతిడీ కౌమ్ల జేత సొ || 
చ 'డిమం ఫున్క్మ-గం ధాన్యనుజాజీం చితంకం వాం | 
ద్వా శూరా లవణే ద్వే చ చన్యం వెకతి చూర్ణ మేత్‌. || 
భావితం మాతులుంగన్య చూర్ణ మేతది9 నేన వా! 
బహుశో గులికాః కొర్యాః కాయ్ముకాః స్యుః తతో 1ఓధికం li 
(చ_గుల్లు ') 


పొంగించినఇంగువ్క తోక ట్రుకొము,  చిరుబోద్ది, బోదతరమ్ము కర"కౌగ 
యల్యు క చూరాలు అడవియోమము, పాయింట్క చింతపండు, నులప్రబ్బజ్‌, 
దానిమ్మ కాలో జికడ్కు పుమ్మరమూలమ్యు. ధనియాలు జీలకరర్సి స్రష్య్యక 
మూలమ్యు వస్కా తువకారముు స కరన నెంధవలవణమ్సు సౌవర్పలవణుమూూ 
చవ్యము వీనిని సమాంళములాగ గ౦హించి, మెత్తగా చూర్చించి న్యృస్త్రగాళ్‌ 
తము జేయవ లెను, పీమ్మట నీ చూర్ణమును మా దీఫలరసముత్షో  నికుషెదణికు ౯ 
దినములు మక్షించి ల్‌ తాక పరిమితిని గుటికలను జేసి ఇాయాకుపు... ము 
గావించి భడిపరచవౌను, ఇటుల సీదము జేయబడినటిది హీంగ్యాదిగంశిణే క 
యవబడును. దీనిని wa గుటిక చొప్పన భాగజనమున కు ప్రూగరణు 
మద్యముతో గాని, ఊన్లజలము తో గాని సేవించవలెను ఇందువలన చాతక “హి 


జొపథస్తానిము)' హీంగ్యవక చూర ము 77 
త్స జీత్న్రి గ్‌ా 


గుల్గుమ్ము అనాహమ్ము మూత్రకృచ్చం)మ్యు కూల, ఆర్మన్సు, .యోనికోగముు 
గంహాణి న్లీవాభివృద్ధి పాండు అరుచి ఉరోవిబంధమ్యు కౌన్వ ళ్యాస్క 
పొక్కు గళ్ళగ వాము ఇయ్యావి కమించును. 


719. హింగ్యాది చమూరము 
నా 


ai హీంగూ శాంబిడ శుంక్య జూజీవిజయా ॥ 
వాట్యాఖీ ధా నామయై శచ్చూర్మ్యః |! 
కుంభిరికంభనూూలవహీ -తెరా సో త్తరం gs | 
పీడ కోప్ప జలేన కోప్పజరుబో సల్నదశే? " దీకయంకీ 
శార్తూలం పిసభం పృిమథ్య వ హరతి వ్యాధీకా మృగొఘానివ | 
(వాంనల్న.) 


పొంగించినషంగువ 1 భాగము వన 2 భాగములు బిడాలవణము 
కి భాగములు కుంఠి ఓ భాగములు జీలకగి ఈ భాగములు, కరక్య్మాయలు 
6 భాగ ములు పుష్య రమాలము 7 భాగములు చంగల్వకోస్టు ర భాగములు, 
శెగడజేరు 9 భాగములు నాగద నీమూాలము 10 భాగములు “ఇటులగహీంచి, 
మెత్తగా చూర్షి ంచి వస్త్ర గాభికము జేయవలెను. ఇటుల సీద్దము జేయఖడి 
నట్టేది హీం-గా(దిచూర్త మనబడును, దీనిని ఖీ కులము మోతాదు చొప్పున 
జేడినీళ్ళతో 'సేవించివ కోన్టకూల్య గుల్మము ఉదరము ముగు వ్యాధులు 
శమించును. 


720, హింగ్వప్టక చూర్షము 


ల్లా! తి9ళటుక మజమోదా పై ంధవం జీకే జ్యే if 
సమధరణధృతానామావమో హీంగుభాగః | 
పృథు క బళ భోజ్య; సర్చిసా మూర్చ కో ఒం | 
జనయతి భృశ మగ్ని 8 వాతగుల్లుం నిహంతీ క్ట (వొోంగుల్య.) 


క ఇయ జడ 

కుంక్కా పిస్పచ్లు మికయాలు, ఓమము, .ై0థవలవణమ్వూ జీలక ర్భి వల్ల 

జీలక ర పొంగించిన ఇంగువ వీనిని వవవూంళములుగ గగొహొంచ్చి మేర్తికా 
So} జేయనలె ప ల షకనూర మడమకు ను 
చార ంచి వ, స్త ంభ్లితము చేయవలెను, ఇభ్యది వాంగ షకదూర్త మన 
7 


me 


73 ఆయు శ్యేదశిక్ష = జ వధణయా గ విజ్ఞానము | ఛారి 


వనిలి పొవుతులము మోతాదు చొప్పున భోజనమువందు పిథకు క బళముతో 
చ్‌ 


రి నెమ్ము గ లెపి సేవించిన జాఠ రాగ్ని అధిక ముగా వ్య యగును, వాలే 


గుల్మము స్త చును, 


721. హాంగు త)గుణ తై తెలు 
కో కిాంగు తిరిగుణం సెంధన నమస్మా-త్తి తిరిగాం తు తెలమేరండం | 


30 జను a వ అవ గుల. 
త పంిగుణర సోన రసం గులాళ్మోదిర గ శ్రషాలఘ్నుం {| (వా గుల్మ. 
ఇంగువ 1 భాగయ్యి _ంధవలవణము లే బ్ఞాగ ములు ఏరండ తెల సు 


9 భాగములు, జెల్లులి పాయలన్వర సము 97 భాగములు ఇటుల నొక పాత లో 
జార్సీ (ఇందు కొల్లులిసా ములను? డీ సంరగమునకు బదులు క షాయమును 
గరీహించుట సులభము, మరియు ఇంగువను ఒక రాతి) _ తెగుమాత9యుగా జల 

ములో సూర బెట్టి మరునాడు చక్కగా పిసికి, వడీయగటి యా దఎవమును 
గంహిందుట యు కము. నై 0ధవలవణమను మెత్తగా చూర్ణి రచి చేర్చుకొష 
పలెను), మంవాన్నిచే తై శలాక ముజేసీ వడి యగటవ లెను, కుం ఫీచము జేంరు 
బడినట్రిద హౌంథతి)గుణ తైల మనబడును, దీనిని సీ మోతాదు చొప్పున పానము 
జేసిన గుల్మము, జొ దరమ్ము న్తంవ్పుద్ది, శూల ఇయ్యని శమిం చును, మరియు 
కర్ణ పూరణము జేసిన స , కర ర సాయము మున్న గుశవి శమిం చుశు , 
ీవీని నాడీవరిణమునందభ్యం” ము చేపిన విణకోధన మగును, వస్తీరూపమున 
గాడ దీఎని ప్రియోగింపవచ్చును. 


722, హాంగ్యాది తయొరము 


నో॥ ! ౩౧౫ తిక్వా వచా మాదీ పా శేంచంయకనోతుంం | 
ప 'చకోలం చ క రకం కులాంకోం పటుపంచక || 
మృత తైలద్వికుడ జే' ప. ప్రస్రద్న్వ మే చ తత్‌ 
ఆఫోద్య క్యాథయేడ్యుగ్నా ను దావను? తే రే గ 
జి వమాకం తతో దగా చూర్తీ ద్ద ఫో స్ఫు తొ ప్రుతం | 
వి చేస్చాతిశలం తస్పికో జీ సాన భు రాళనః | 
వాత శే ప్మామయాకా సర్వాన్‌ పాన్యాద్యిషగ రాంక్చ సః |! 


(వాం ఏ హాల, ' 


శ | ఫాం "జే9రాది స్ఫుతము శి 


ఇంగువ ఏ తులము *టకకోహిణి 1 తులము వస 1 తులము, 
ఆతెవస 1 తులము, చికుబాసి 1 తులము కొడిళ పాలగింజలు 1 తులము 
పళ్తరుశొయలు కే తులము, పుస్పళ్ళు 1 తులమ్యు మోడీ 1 తులము, చపష్యము 
1 తులము న్‌ న dl శులమ్ము శుంఠ 1 తులము  సొముదోల వణము 
d పలమ్ము వై ౦థఫవలవణుము శే పలము కాచలవణము 1 పలము, దికాజపణాము 
1 పలణ్యు cx వరల వ వణవము ఏ పలము ఇటుల ౫”; ఏహీంచ్చి ము లగా మాన్‌ ఇచి 


శ 


ఉడి, 
వలను, వీమ్మట నందు ఓ పఅముః ముల మును త్త పలబమ్హుల్లు జకీల్ళము నె జా 


బాగుగా కిరీసి మొద్ది జేయ. లెళు ఒక ఫాంచమ్రుననిదు 2 పరినస్ల్‌ అ స్హగును 
చో అందు పము దను చే గ్చ మఘుదవా WE నాగి ఫు వత. నిసరవొ ఫ్ర ని వల్లు 
పాకము జేరు వలెను వ మాకం వార్త  డాముశుబు న -వొవముతో సెప్పి 
దృఢముగా బడింది అరసి మాదాన్నాచే పొకము చేయవటిను, ఇందుషపలన 
"వా వరాపుధ షప మంతయు న స బై దగిమగును, స్యాంగ 

వందళి దగతైూరమును ప. “ము తగా చూ చి భద పోచ వ లను, 
ఇటుల ఫు చేయ ఒడెినటిది హొం ఇ పదమని ముప ము దీనిని 15 పనుల 
"మోతాదు ర. న ఫఘృెముతో జేర్చి శేవించవలెశు ఇది జీర నట జెలసీ 
కొని మధుగపొొయముగ ఆనోరమును భ్రుజిం+ వలెను, షందువలన జాకేక్ర ఫజ 


౫ ఏవాభీయు, తు గిరము ఇయ్యవి కోమిం చును, 


"72 హిం గాది (తేలము 
శ పీింగు తుంబురుశు. ఠీళ్ళి; సాధ్యం తె తలం తు GR 
కర్ణ కూలే పిథానం తు పూరణం హైశమున్య తే శై. భెంరంక ర రోగ) 
షం గువ్వ ధనియాలు, శుంకి వీటేని పిత్వేక ముగ ౨ పలములు చొస్పూువ 
౫ సహించి, మె క్రగాదంచి కొల్కు-మును సిద్దము జేయవ'లెను వీమ్మట నీ కలగ 
ముతో 1 పరిస్థము ఆవనూ నెను, డ్తీ ప్రిస్థములు జలమును ౩ ర్న న్న 1 
“కెల పాకము జేపీ వడి యగ టవ'లెను, ఇయ్యది హీంగ్వాది తై చెల మనబడును, వీనిని 
కర వూరిణము జేసి జ కర్ణ శూల శమించుమ. 
(218) హీరిచ్రేరం వ కరువేరు, 


724. ao ఫఘృ్‌లేము 
శో హీర చేకముత్పలం లోథ9ం 
పాలాసాతివిషా బిల్వం థా వ. జేవదారు చ | 


480 ఆయుక్వదశిక్ష. ఎ నధయోగవిజ్ఞాశయ [¥ 5. 
డా*క్యీ త్వక్‌ నాగరం మూంనీ ము స్తం శే ఈ వాగ జః | 
చిఠ9ః క శే తి "పిష్యాణి చాంగేరీస్వరజే ఘృతం ! 

ఐక ధ్యం సైగ. యీత్సర్యం తఠ్సర్చిః పొమోషధం | 
అత్మోఒతిపారగ౦వాణీపాండురో శ జ్య చం ఈవో | 

686 ఠళ6 658 .౮9 ౭4౪ Sy) 


కురుజేరు నల్లశలంవదుంపల, లోద్దు* పట్ట కుంజివ్ష్య చవ్యము, మంచ 
గంధము చిరుబొద్ది ఆతివన్క మా చేడు య, ఆళీపువ్వ, జేవచోగు, 
రూరినుపనుమైనిపట్ట, శుంఠ్కి జటామాంసి తుంగము స్తల్కు యవతోగమ్సు 
చికరియాలము. వీనినీ పి ల్వేకముగ 1 తులము చొవ్వున హించి, మెర్తగా 
దంచి కల్కంమాను సిద్ధము వలెను వ్‌మ్మట దీనితో కీ పిసముల ba 
చెంచలియాకుస్వర సమ న్కు 1 పిసము భృుతమును జేరి లం. 
పొకముజేసీ వజియగట్టవలెను, ఇటుల సిద్దము చేయబడిన ట్రిది at 
మనబడును. దీనిని 1 తులము మోతాదు చోప్పున సేవి-చ్‌శ ఆర్గన్సుు అలీ 
సారమ్యు గీవాణీ పొండ్కు జ్వరము అరుచ్యు మాతిళృ్ళచ్చుము గున 
భంశము ఇయ్యవి ళమించును, 


725. హీంిబేరాదీ యోగము 


క్లో! పీ చేరవై కం కతగోపక న్యా ముస్తా కమి చందనటింటుకోని,! 
శ వాలనీలోత్సల దక 9ంరుష్టీ క్యగ్నా కులీపద్మక రాఠ మధ్యం | 


౪౪4 అథి ళ ఇ CRE ee? 


ఇ వీ త్తీక ఫొనిలలూతౌాః పా నాంజనవస్య లేవనే కేశ | 
"అగెడవ రావ్ఫ శృస్థాః కునుతీరివ బారయ్లే వలే (1 (వా.కీటలోతౌడి. ) 


కురువేర్కు ఆతిబల్క మగంధిపాల, తుంగ ము స్తల్కు జమి పట్ల ర కచంతనము, 
"పెద్ద! (మాను వేరు; నాచు, సల్తకలవదుం పలు, (గ౦ధికఠగరముు ఆఅసేమధునవా, 
అవీతగ ప పట్టు దుంపరాక్షము, పద్మ కాన్టము, నంగ కాయలోనిగుజ్ఞా, వీనిని 
నమాంళనులుగ గంహించి, చెత్తగా దంచి కషాయనిధి న తపన సర 
జేసిన క్రషూయమును 1 పలము మూతాదు చోప్పున సేవించవలెను. మరిక 
ఈ ద్రవ్యములను జలముతో మెత్తగా నూరి చే ర్రయుల కంజనము వేయవలెను, 


జొవభస్థాశము] హీరివేరాడి తై లము zp 


ఆ కల్కామునుండి స్వగసమును దీనీ న 
ముతో లేప 
శమించును, 


న్యము జేయన'లెను, మరియు నీ కల్యం 
నము చేయవ లెను. ఇట్టి పీయోగమువల సమ స్త లాతావిషమును 
య 


726. హీ బేరాది తైలము 
సో ఫీం)-బేగం నలదం లోధిం పద్యకోశీర పతకం | 
నాగ ఫుష్సం చ బిల్వం చ 'భడిముస్తా తథా శశీ | 
చందనం వైన పొఠా చ కుటజస్య ఫలత్య చం, 
త్రిఫలా శృంగ బేకం చ భూతవానత్యచ స్తథా 
ఆమాసీ అంబ గరా న మూలం 'శ్ఞోత్సలస్య చక! 
ఏతేషాం కౌరి కై ర్భా? స్పెలపిసం విపాచయేత్‌ 1 
లామా గసాఢక౦ చైవ శ్షీరం స్నేవాసమం భజ్లేక్‌ | 
రక్షపిత్తం చ తివిధం నాకయేదవికల్పతః || 
కౌాసం పంచవిధ౦ హని తథా శ్వాసమురఃత్షతం '| 
హీ బేరాద్యమిదం .శౌలం బలవర్తాగ్నివర్ణదం। 
(శ్రీమద్గహననాభేన నిర్మితం విశ్వమంగళం 1 (ఖె.ర-రక్తపి త్త.) 


కురువేరుు తెలవటి జీర లొాదుగపట, పక్మకావమ్ము వటిచేరు ఆకు 
పతి, నాగ కేసరాలు, 'మూశేడు వేరు. భదము సల్కు* కచూరాలు, మంచి 
గంధము, చిరుబొడ్ది, కొడిశపాలగింజలు, 'కొడిక పొలపట్ల, (తిఫలములు, శుంఠ, 
"తానికాయ చెట్టు యొక్క_పట్ట్ర మామిడిజీడి "నేశేదుగింజలలజ్టేలపప్పు పో 
కలువదుంప 'వీనిని ప్రత్యేకముగ 1 తులము చొప్పున సరిహెంది మెత్తశా 
దంచి కల్కమును సిద్ధము జేయవలెను, పిమ్మట దీంతో 1 హోసము 'తిలతైల 
మున్సు & పిస్థములు లక్క_నుండిదీసిన గనమున్యు 1 హ్నాస్థము పాలును జేర్చి 
మందాన్ని చే తెలపోకముచేసి వడియగట్రవ లెను, ఇటుల 'సిద్ధయ జేయబడినట్టివె 
హీ9బేరాది తెల వానబడును దీనిని నస్యాభ్యంగరూపమున. శుపయోగెంచిన 
ర కపి త్రము, కౌస్క. శాన ఈర౪క్షతము ఇయ్యకి ళమించును, బలమూ 
వర్థము, అగ్ని యం eae 
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శ92 ఆయుశ్వేదళిక్ష _ 'జొవధయోగవిజ్ఞానయు [భా sa 
727 హీ) బేరాది కాగధము 
స్ట 


ఖో! హీ9-చేరారళుర క్రచండన బలాధ న్యాక వత్సావనీ | 
అటో (గు! 
-_ న జ్‌ [స 
ముస్తోశీరయ వాన పస్పటవి షూ క్వొధం కి wo | 
నానావర దుజూతిసారకణగ చే ర క సుత వా జంచే! 
లా జాన రి 
రోాగోజయం మునిఖిః పురా నిగదికః నూతెమముషూ ర్తమః | 


జ 
(-రంగ ర్భిణగో? ») 


కురుజేణ్యు "పెన్స మూ?ను వేరు, గ క చందన ము) చిట్రాముట్టి, ధనియాలు, 
తిచ్చతీగా, తుంగము సలు, వటివేరు, దుగదగొండి వేళ్లు పర్చాటకము, అతివస 
వీనిని సమాంళములుగ గరహించి, మెత్తగ వలియగొటి కషె-రువిధి నమునరించి 
పాకము జేయబడిన కషాయమును 1 పలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 
గర్భిణీ స్రీ కి జనించు గంహణ్కి అతిసారము, రకాతిసాగము 
మున్నగు సమస్త వ్యాధులును శ మించును. 


ణా జ 


728. హీ)బేరాది కపొయము 


ఖో! హీంర్తిబేరాతివిషా ముస్తా బీల్వధాన్యక నాగ నై 81 
పిబేతి ఏవ్భావిబంధభ్నుం శూలదోషానుపాచనం | 
నర క్షం వాన బ్రతీసారం నజ్విరం వాథ్గ విజ్వరం | 


త్స (చంద -జ్వురాతీసార .} 


కురుజిర్కు అతివస్క తుంగము 'స్తల్కు, మానలేడు వేరు. ధనియాలు శుంఠ్సి 
వీనిని సమాంళములుగ గహించ్చి మెత్తగా దంచి, కషాయవిధి ననుసరించి 
సిద్ధము జేసిన కషాయమును 1 పలము మోశాదు చొప్పున సేవించిన ఆతీ 
పారమునందు పీచ్చముతో గాడిన విబంథము శమించును కూలయు, రక్తాతి 
సారము జ్వరముతో గూడిన అతిసారము, జ్వగము లేనట్టి ఆతిసారము "ఇది 
యెల్ల శమించును. అమపాచనమగనుం 


టి 'వథస్యానము] పయస్యాది లేము £33 
2219 శ్రీకిశీ  పాలహర్క 
శి క్‌ / వల్లో, 
729, దుగ్గీకాది ఘృతేము 


OU ష్‌ క కంటి'కౌక భ్యాం సీద్ద౭ సర్వీః ప$స్య లే | (వా_ఆో కవల 
పాలకోరస్వరనము ఢీ ప హసముల వాకుడుస్వరి సము ర పాస సములు 
ఘృతము 1 హపిసము, పాలా 4 వేకుదులడుక ; గ్రా కల్కాము జై ప్రసవ ఇటుల 
నెక పాఠులాో చేర్చి మండాగ్ని చే మృత పాక మజేసి mo వ చెను, 
య్యది దగ్గ కాదిఘృుత మనబకుశు, దీనిని 1 తులము కూతాదు చెప్పున 
వి 


(a 


థి 
విషించిచ కార్ళన్ను శమించున్చు 


780. ప ప్రమ 


Ps పయస్యా శారిబె ప్రత్రషిము 
కని వు 
ప. be: శేష సు నా. 
వ 


పాలక్నూర్య సుగంధిపొల, ఆకుపక్సి మంజిస్ట, అకిముసఘునము.. వీనిని 
స మాంళ ములుగ నహ ంచ్కి మె శ్రా చంచి వ్యస్త్రశాశికము. వేళవలెను, 
క చూర్గమును సమక పాలతో మెత్తగా నూర్తి వెచ్చకేసి శుఖో వము? ముఫై 
మున కంతేటను లేసవము శేయవలెను, ఇందువలన చతర ముఅందుగ లీిన కూల 
5 కేవ ఇయ్యనవి శమించును, 


కష ధయోగ విజ్ఞానము 
సమా ప్రము 





ES Den. ఇ జ్ఞాన ము 


రీసాడు లామా అయయను. 


అనుబంధము 





: : 
పారిభాషిక విషయములు 
(1) మానపరి భో ష 
ఈ గభమునందు డెలుజీబడిన యోగములలో 1 కర్ణమన 1 కుల 
మనియ్యు 1 సలనుణ జీ తులములనియు, 1 ఆన సుమారు జి హీనుల లియా, 


1 తుల యన 190 పలములనీ యు దెలియవలెను. మిగిలిన తూనిక పరీకూణచు 
అను కొలత పరినూణములను ఓ "పధవిజ్ఞానమునుండి గ౦ిహింపనగును, 


మరియు, నందు పరిస పరిమాణమునుండి భార పరిమాణమువరకు జెప్ప 

బడీన తూనికలలోన్ను కొలతలలోను అర్జదవ్యములన్వు ద౦ివద్శివ్యములను 
జెప్పియున్న చో నట్టి ద్భవ్యముల నట్టి పరిమాణములందు ద్యిగుణముగా 
(రెట్రింపు జేర్పుకొనవ'లెనని కలియవ లెను. ఆయి తే ఆసవములయొక యు, 
అరివ్చముల యొక్క యు నిర్శాణములలో ఇమోగములందు 'జెస్పిన ప[మితిలోే 
య దివదంవ్యములను గ్రహించి వానిని సిద్దము జేసినప్పు డయ్యవి యన్లుర 
మును బొందక మిగుల నుధురాది రనవంతమిలుగ నున్న ట్లున్కు ద గుణము? 
గ్పహింపబడిన దశివదవ్యమతో సిద్ధ సిద్దము జేసినప్పు డయ్యవి యన్లురసముని గలి? 
రమున్న ట్టున్యు మా యనుభవమున “దెలిసీకొనబడినడి, కావున. నీ దివద్శవ్య 
ల వారి వారి స్వానుభవమును బటి యనునరించుట యు కృమగును, 


(2 ద వ్య rte 


శుష్కార్ట దంవద$వ్య) )వాణమిన నియమము, 





యొోంగముల౧దు జెప్పబడిన కుస్మ-ద)వ్యముల ను క పరిమితిలో సే 
గంహించవ లెను, దవదవ్యను. లను ప్లీస్తపరీమితీనుండి యూ కో పరిమితికి ద్విగుణ 
ముగా గంహీంచప లెను, ఆర్ష్రదవ్యమ. లను గూడ ను క్రపరమితికి ద్విగుణమూ 
గానే జేధ్చుకొను చుండవలేశు, 


ఆను బంధ ము జ్‌ 
నూతన ... పురాశేన దవ్యములు 


పీతి యోగమునందు జెప్పబడిన దశివ్యములను నూతన మొనవానిసే 
-౦చవలెను. అందు వాయువిడంగములు వీప్పళ్ళుు బెల్లము థనియాలు, 
కమ్ము లేనె వీనిని మాత్ళోము మిగుల పొతబడినవానినిగా గ్రహించి 
కొనవలెను 


పచ్చిగ గ)హింపదగు దృవ్యములు 

ఆడ్డంగ రూ, కొడిశపాల, గుమ్మిడికాయ్య పిల్లిపీచర, తిష తీగ, గోరింట, 
'దప్రు వల్లు వేరు ఉల్లిపాయలు, ఖర్జ్యూరుప్రపండు, . తామగతూండ్తు కామంచు 
వ్రు లఘుపంచమూలములు బృ నాత్సంచమూొ లముల్యు కృణపంచమూాల 
ఎ మాంసము ఆల్లమ్బు సుగంధిపాల్క కురు"వేరు, ' తురగము “సలు, వట్టి జేరు, 
“దుంపలు వీనిని పచ్చిగ నున్న పుడే గంహించి యోగములందు జేర్ము 
వలెను. ఇతరదశివ్యముల వపన్నిం జిని .ఏండినవానినిగ చెలిని, అట్టి వానిని 
గాంచి యాగములంరదు జేర్చుకొనవిలెను. 


'త్వక్కును దొలగించి గహింపదగు 'ద వ్యములు 
శుంఠ, తిప్పతీగ, విలివీచర, నమక యలు బృహత్సంచమాలములు 


రే ఈ ద్రవ్య ములను వాని] వెనుండు త్వక్కు-ను తొలగించి మోగములండు 
వలెను, 


దృవ్యగ )వాణమునకు యు'క్కకాల మకీ 


నచెట్టయొక్క- జే9ళ్ళను శిళిరర్తువు నరదున్యు ఆకులను నన ఎర్తువ్రనరయన్ను 
లను వర్త కరు అందుకు గడ్డలను. వసంతే రువ్రునరదుశ్కు క్రీరములాకు "ఇగ 
సవ్ర నందును” గ ౦హించవలెను. పువ్చములను ఫలములను ఆల్నవి యు యే 
బమువ జనించసో వాని నా యా కాలములందే వ 
యు సాగవంతములగు 'నోవధులను కరద్భృతువునందున్కు వమనవిరేచనగకర్య 
ఇయమోాగింపబడు వానిని వర్ష రృవుసమ్‌ కిడపటను గంహీంచవ'లెను. 


ల 
‘79 


486: ఆయుశ్వేపశిక్ష ఆజ్‌ "వధియోగవిజ్ఞాశము [భాంకి 
దృవ్య ములకు గుణహీనకాల నిరూపణ ము 


నెయ్యి బెల్లము తేన్కె ధనియాలు పిప్పళ్ళు చాయువిడం గాలు 
ఇయ్యువి యొక సంవత్చరకౌలము పాతబడిన చో 'సణవంతములు-గా నుండును, 
మిగిలిన దవ్యములు జక నంవత్సర'కెౌలము దాటినచో నవియెల్ల గుణహీనము 
లగును, గంధదవ్న్వములు వానియ( గుండు గంధము నశించిన వెంటనే యయావి 
'సణహీనములని దెలియవ'తెను, కాని లవంగము మున్నగు తీక్షగంధదవ్యము 
లందలి గంధము' పెళ సంవత్సర మైనను నశించదు. మరియు ఫలములు అకులు 
మున్నగునవి సంవత్సరము డాటినచో నయ్యనవి గుణహీన ముఅగును, కొయ్యాలు, 
తామరతూ-డ్లు ఢు మున్నగునవి రెండు సంవత్సరము. నచో ని నిస్సాదములగును. 
వేళ సళ్ళను సూడు సంవత్సరములకు బిమ్మట నుపయోగింప రాదు. సారము లెదు 
సంవత్సరము లై సో గుణరపాొతము లగును. 


అభాన ప్రతినిధి దృశ్యములు 


యోగములందు జెప్పబడిన దవ్యములలో గొన్ని Meas శానిచో 
వానితో సమాన మైన గుణములు గల జే దృోక్యములను గోహించి జేర 
జొనవచ్చును, ఆట్‌ టి దవ్యములు ఆభొవపృతినిధు అన బడును, 


అభావ దవ్యము ప్రతినిధిదవ్యము 

చికిమొల మూ ఫె చేపాళ్థప్రువేవ లేక ఉ EX 
శూోరము 

"పెద్దదూల గొండి oa చిన్న దూలగొండి 

గ ంధిత్సగ రము అ: చంగల్భకోష్టు 

ఇూ౫ద శప me గిలిగిచ్చ'వేరుపట 

జేలుకిొ ండిశెట్లు త మెట్టతామరదుంప 

'కెల్లములక rn ముళ్ళంగి 

బొగడిపువ్వు న ఎరికలువే లేక నల్లకలువ 
"లేక తామరవువ్యు 

నఅకలావ పడ తేల్లకలువ 


యి 
జూపి) థా? అనం యు 


ఆను బధ ము 


జిల్లేణాకులు ముదలగ్ను 
వానిపాలు 
పుష్క-రమూ అము 
పౌ నిడుంప్క మాచిపష్మడి 
వాలి సి 
బభావంాణనాొలు 
చూనుపసఫు 
ససాంజన ము 
"సౌ రావిమృ తిక 
లు న్‌ 
కాలీ పతి) 
గ ంటుఖా రంగి 
"సూపర ల వధామం 
యప్విమధుక ము 
నుల ప9బ్బలి 
చావ పండు 
(డాతేపండు 
చెగుమ్మిడివండు 
౧ 
నళించిష్పలు 
జ స్తూలీ 
తే క్రోో-ల ములు 
వచ ఏక్‌ రూరము 


శురికి ము ప్రవ 
తెల్లచందనము 


పచ్చక ఠర్చూరము 
తెల్ల చందననమూ 

గ కొచందనన 
వో 

ఆతివన 

కరక్మ్ళయ 

జాగ శేసరము 


౪3౪5 


599 


96 


696 


అలి 


శ్ర? 


జ లేజూకులు మొదలగునాని 
” స్వరసము 


చం౭గల ్వకోమై 


"కోడీ 

వణ రిక వితులతి 
జాలీ 

పసభ్ర్రు 

మూ౦9నుపసాష్ట్ర 

జకీవీక 

చజీలయు సీరీక 


వాలినచతిి లేక వాకుడు పేరో 


కాదలనవణన్ను 
ఆ రెఫువ్వు 
వ్రలిచింత 
గాగుమ్మిడిపండూ 
0 


ముంకిన పువ్రక్ణ : 


అతంగ యు 

తక్రోగాల ములక 

జాపతిష 

మంచి పరమిళముగల తంగ 
మూ సలు లేక నూచివతగో 

కా త్తమసుర్దభి పుష్పము 

పచ్చక యాగము 

గో క్‌ చందనము 


ఖో తవటే జ్రీయ 
నొ 6 
తంంగము స్తలం 
ఉ పీఠిక కాయ 
పవ 4 శేసరము 


మమ మా కంపన తనా తా లాలా + మన 


జన్‌ ఆయుశ్వేదళిక = జషధయాగవిజ్తానము [భార 
మేద వుహో చేద శాతిళా HD కేగలు 
జీవక మ్మ బుషభేక్‌ ము క చీల మ్మిడిగడ్డ 
సారు 
బుద్ధి వృద్ధి హా నిల శాడిగడ్డ్‌లు 
చాలా ఫోహీకదమాు నికర చర్మ కారాలుక వా 
నలజీడీగింజలా ప చితిఏమూలము 
వెరకుకేళ్ళు కసక్‌ శ్షాకి ఇదురు ళ్లు 
బంగారము వ స్వర్ణ మాక్షీక ను 
వెండీ సుజన రజత మాకీ కము 
స్వర్ణ భవము, గజకభేస్మునూ ౨. కాంత లోశాభస్మము 
శాంతలోహాభస్తుయు wi తీక్షలోహామః 
మొ వక ము pry) ముత్వ పు చిప్పలు 
ఎల ౬ 
"కేస జ పొంత బెల్లము 
కలకండ న 'తెల్చచ క్కెర 
షాలు ఖల "పిసరక ట్లు లేక చిరు సడ 
గలకటు 
శోవాము 996 మందడూర యు క్ష్‌ 
పాముదిలవణమ్యు స ౦ధ్‌వ ace బిణాలవణమను 
మం 4 
అనణము 
శొడిక పాల 3a సలతాడిగడ్డ 
. నన్న రామ్ష్రము భక బదనిక 
జీలకరి ఉత ఉ ధనియాలు 
పౌగికో వెల్లము iba రీక్షమెన ఏండలో నాలం 


ధహాూమునుు బెండ బెటిన కా తేల. 0 
త్న ఓ జలజ i 


అభానప్రతినిధి ద)వ్యగ )వాణమున నియమ ము 


ఆభావపిశినిధి దివ్యములు సూడ. అభించరిచో వానితో సముకుణు 
గసగుణవీర్య విపాకాదులను గలిగిన యితర. దశిష్యములను గూడ గరహీంచి 
రయోగములందు కేబ్నుకొననచ్చును, మరియు. నీ దెలుపబడీన యభావపితి 
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~~ ee యభావమున చెట్టి ప పితినిధి దరివ్యమును 
"కాంపగహూసదని శాలి Ss 


అన 
గా 


(స) జౌమధనిర్మాణ పరిభావ 
కపొయకల్పనా భేదములు 


పంచభూ తాళ్ల + మగు దగివ్యసామాన్యయును మధురము ఆమమ్ము 
క్యు కటువు తికి ము కతు ఆను ఆరు రసము లాళరయించి 
en అందు పతనము తప్పు మిగిలిన గనముల కాశితము లైన ప్‌ 
ఫోనే క షూయములను గల్ఫింపవ'లెను, అవణర సమునకు క షా యకల్చన లేదు 
బుల మధ్రురాది రసౌళి)శయిలగు *9ద్యవబలతో ౫ ల్పింపబడునట్లి కషాయము 
దు బిధయములుగా నుండును, ఆయ్యవి స్వ" నము కల్కయ్యు లేక చూర్ణ పు 
రథము, చీతకమూయమ్యు ఫా టక సాయము అని న్యవహరింపబడును. 


స్వ రనకి ల్స 
పచ్చిగ నుండు డృోవ్యములను రోటిలో మెత్తగా దంచ్చి గుడ్డలో వేసి 
దగా వచ్చిన ద్రవము స్వరస పమునబడశుము, 


వ ర లన 


పచ్చిగనుండు ది వ్యముల _నెనను, ఎండిన దీవుల గః జలముతో జేర్చి 
నను మెత్తగా నూరి “ముదజేసి న య య్యుది కల్క-మని "చెప పీరు, 


చవరార్రకల్సన 
ae 


ఎండీన దంవ్యములను మెత్తగా దంచి వ్ర గఖితేము జేయబడినటిది 
అగ మనబణును, ఇట్ట యోగము లలో ఇంగువ చెప్పబడిన న చో దానిని 
ay ఘ్ఫుతే నంయో గమున దోరగా భర్జణజేస్కి పీమ్మట మిగిలిన ద్భవ్య యు 

ఫో జేర్చి చూర్షించప లెను. లవణములు, నక శప్పబని యున్నచో 
నిని పత్యేక ముగా చూ రచి కలుఫుకొనవలెను, 

80 
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క్యా ధథ కల్పన 
ఎండిన ద్రవ్యముల నొక భాగమున గంహించి, నలీియనగొటిి పది యారు 


భాగముల జలమునందు వేస్తి యెనిమిదవభాగము జలము మిగులువరకు గాచిన 
యయది కథ మనబడును. ఇటీ క పాయనులు పైప క మె యుసమయో 
౬ యెలా 


గంప దగికపని తెలియఏ లెను. 
రర క వక ద త్రి. 
థీ 


ఎండిన డ్రోవ్యముల నొక భాగమున గ౦హించ్చి. సలిచయగొటి నాలుగు 
భాగముల జలమునందు వేని, నాల్పవభాగ ము జలము మిగులువరికు "గాచిన 
యియ్యదికూడ క్యాధమనియే ఇెచ్చేబడును. ఆయితే యల కషాయములు 
ఘృత తెలాదుల ప్రాకారము యుపయోగింవదగినవి ణా నుం నని (గ్రహింప 
వలెను. 


శ్రీకకహోయ కోల్పన 


ఎండిన ద్రవ్యముల నొక భాగమున గ్రహించి సలియగొట్రి యారు 
భాగ ముల మ. వేస్సి పెని యాతయాన్కీ యొక రాతి) యటుల నేయుంచి , 
మరునాడు పడియగట్టడినట్టే ద్రవము హీను లేక, శీతకయోయ మనబడును 


ఫాంటకొసొయ కల్పన 


ఎవెండిశ ద వ్యయుల నొక భాగము గిహించి, నలియగొట్లి నాలుగు 
జ్రాగముల బాగు మరగిన జలమునందువేస్తి కొంచెము కాలమైన పిదప 
వడియగట్టబడీన ద్రవము ఫాంటకషాయ మనబడు చుండును. 


అవ లేహా కల్పన 


జాచి సీదము జేయబడిన క పాయమును వడియగట్టిన పిమ్మట తిరిగి 
గట్టిచడువరకు (గోరిటిజారగా) గాచబడినట్టిది యవలేవా మీసబడును,. ఇదియే! 
రసక్రిరియ యను నామముతో గూడ న్యవవరింపబడు చుండును. 
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వటికా ఏీభాన ము 


చక్కర శుగాన్ఫి జొల్లమునుగాన్సి గుగ్రులును గాని లేవ్యూపాకమువ లె 
బక్య్య ము జేసీ లోకాన భదరివ్యయుల చూర్జిమునండు గలిపి వొంచెము. వెచ్చగ 
నున్న సచు గోలీలవలె జ తుబశునటివి వటీక అనబకుళఖు. ఇండు చూర్ణ ము 
నకు చక్కెర నాలుగు రెల్లు వ్య వెల్ల యి రెండు రెట్లు ను, గనులు సమాూనముగశు 
నుందునట్టు జేర్చుకొనవ'లెను, కః ఫో మళ్చించి హోయబడు వటికాయోగము 
లలో లేనెను చూర్జమునకు సశుముగా గర్వహీీ చవ లెను, 


చక్కెర మున్నగువాని పాకములందు మార్షపు వేపణ 
నియమము 


చక్కెర మున్నగు పొకములందు చేర్చదగిన చూర్ణము. "అధిక ప్రమాణ 

మున నున్న చో వాని పొకములు నమించునప్పు డా చూర్ణముల సండు కలుపు 

కొనవలెను. తక్కువ పిమాణములో నున్నటి చూార్హ ములను వాని పొకాంత 
చుడ. గలుపుకొనవ లెనుం 


చిన్న చిన్న మాత్రలు జేయు విధానము 
ఆ యా యో' చులందు జెప్పబటిన ద్రవ్య లను మెత్తగా చూర్త ంచ 
కా క్రోకషాయములతో గాని స్యరసములతోో గ ఖుల్య మునండు చక. గా 
మర్దించి ఆవాలు గుగిగింజిలం మున్చ్మగువాని పరిస అని మాతే లు జేనుకొన 
వలెను, యూగముళండు మోత ల పరిమితి జెప్పుబ౫కోః వ బో సా థౌంణము ఇ 
గురిగింజ పృమాణమున మాఠీలను చేయవలెను. కషపాయాదుక్ణుం  జెప్పుబడ 
కున్న చో జలముతో నుర్చించి మె విధముగా మూఠ9లను చేనుకో సపలెను, 


భావనా విభానము 


భావన చేయదగిన చూశాదులు చక్క గా తడియునంక పరిమెతిని వరివ 
ద్రవములను గహించి వీనివే నటి వానిని తడిపి రాతి కాలమున యూర బెట్రి 
పగటివ్రాట నె-డలో ెంజించవ లెను, తిరిగి రాతి కెలమున నానిని క్‌: 
దొవ్యము చే తడిపియుంచి నురునాడు ఎండ్‌ బెట్టుచుండ పలెనుు, ఇటుల చేయ 
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బడు నంసాా-రము ఫావన యనబశును. దీనిని వీడు దినములు చేవువతెను 
ఫి పాయములతో జేయు సెడల భావ్యద్భోవ్యయునకు సమముగ క్వాథ్య దివ్యమును 
గ౦ిహించి ఎనిమిడిశాటు జలములో జేసి యెలిమిదవభాగను మిగులునట్లు కొ చి 
యట్టి క ాయములతో భావన చేయవలెను, 


ఆసవా రిషమ-లు 
జ్రలాదె దరవదరొవ్యములను భాండములలో శ్రోస్కి అదు జాన భదరివ గ 
ముల చూర్ణ మున్ఫు బెల చక్కెర తేనె మున్నగు సంధాన ద9న న్రములన్యు 
ఆరెఫ్రువ్వును గలిపి యా భొండముల ముఖిములను గాలీ నాగులుపండోంన అ). 
బంధించి యొక మాన మెవను ఒక పత్న మైనను ఆటులెసే యుంది, తెరునా+? 
వడియగోట్టబడినట్టి దివములు ఆసవములు, అరీన్షములం ఆని. వల్లివవాగ్‌ింప 
బడును. 


త 


అసవారిష్ట శేదములు 


అన్నిత | ప్రములుగాని జలము తన ద9వద$వ్యములతో' మెదిథ వగ 
ష్‌ 
వు జేయబ డినట్టివి యానవములనియు, నగ్నిత ప్రములైన ద్రవన హా లులతో 
నూ జేయబడినట్రివి యరిష ప్రములనియు “సిరుగవ లేను, 


అను క ప పదమాణమున అసవారిష్ట కల్పన 


ఆసవారీవ్ర యోగములందు పరిమాణమువు జెప్పకున్న చో ద్రవద్రవ్యమయు 
నొక దో9ణమును, 'బెల్లమును నూరు సలములును, తేనెను ఏబదపలములును, 


న మును f శరము ౫9హీంచి యు కెవి ఫొానముస మనని స్‌దమయూు 
జేయవ లెక, (| 


స్నెహకల్పన 


జలము, కహాయము , సర్గిరనమ్యు పొలు, పరుగు మాంసానము 3 మూతే మ; 
మున్నగు ది వదిద్యములతో తీల తెలము సర్జి ప'తేలము ముస లోల 
అను గాన్ని ఘృతమును రాన్ని వ్‌ నాన్సీ మస్టను గాని జీర్సి, జ్ఞ స... 
వకుల was సహాయముతో నా తెలా పలు మం గులువో మ పక్‌ CS: 


డియగ టబడీఇ టి టి స్పేవాన్ను అనబడును. 
(oe) 


CE 


a 
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ఘృత తైల పాక భేదములు 


యధథ* క్తవిధానమున భృృుతేయోగమును బక్ళయ జేయునప్పుడు ఆరంభ 
ములో నువు కానుపించి ree పొకము సమిోపించినకొలదియు తగ్గును 
పా శకెవసానమున న చవ్యది ఫూర్స్‌గా నశించిపోవును, తైలమును పాకము 
శేయునప్పుడు పొకమగట కారంఖించి నప్పటినుండియు మఠ్రుగు కామపీంచ్యా 
అది పొకోవసానమువరకు కరిమముగా హో హో ద్చుచుండును భ్ముః తతెలపాకములం. 
నటి విశేషలతీణమును గు ర్రింపనగును, 
లు ఎం 


స్నేవా పాక మునకు సామాన్యపరిభావ 


ఖృుతపొకమును గాని _తెలమును "గాని సిద్ధము జేయున ప్పు శు అజ్‌ 
శరా గ ములలో పరిమాణము జెప్పకున్న చో నొక భాగము సేవ మును 
నాలుగు ఫెగములు కే హీర డివనివ్న్వముల ము మ న్నే హాదివ ములో 


నాలవభాగము కొలు మును జేగ్ని వానిని సిదరు జేయవలెవు. 
౧ 3 


ద)వద ముచే కల్క_పరినూణ భేద ము 
శేవలము జలముతో తెలమును చాకము  జేయునెకల "తెలములో 
నాల్లవవంతు క ల్కమునుు క తో బాకము చేయునెకల “కెంములో 
నాగవవంతు కల్యమును, సృరసముతో బొకము  జేయునెడల _తెలములో 
ెంమిదవవంతు కల్కు_మును డల్‌ వలెను. పొల్కు “పెరుగు మాంసరసమా, 
మిగ వీనిలో శోయొక చానిచెసాన చాకము కు “తెలములో నెవమి 
డవవంశు కల్క మును _తెలమున క నాలుగు లెట్లు జలమును "జీర్నుకొనవ లెను. 
స్వ్నే వొ పాకేమున ఖేన్న భిన్న దవదవ్య పరిమాణము 
న్నే పొకములో పాలు పెరుగు మాంసరసము మున్న గర దవద₹= కాము 
"౨ దింటికన్న "బాచ్చున జెప్పబడి యున్న చో వానిని స క పరిమిణికి 
సమము? “కీ గ 9హింపవలె లొను. ఆయ్యని యెడింటి టికన్న తక్కువ సఖ్య తా 
జెప్పబడినచో న్నేవాపరిమితికి నాలు/సరె “బ్లుండునట్లు వానిని (గహీంచవలెకు 


డూ సు కకల్కా_దులకు నియమము 
సని 


యయోగమాల-దు క షాయమును మాత్రము జెస్సీ కల్యమును జెప్పు 


కున్న చో కపామిమునకు జెప్పబడిన దంవ్యముల నే కల్యముగా జేసి 
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యథో క్షపీకూణమున దీనిని సూడ వ్నేవాపొక్యులందు.. జేగ్చుకొసవ లెను, 
వాని 

.వ్రస్పకల్యముశు జేర్చునెడల దీనిని స్నేహములో నెనిమిదవవ-ళు ఉం” నట్లు 

జేర్చి స్నేజానునకు నాలుగింతలు జలమును గలిపీ పాకము చేయవలెను. 


అను El జలాది వరమాణము 


ఉయోగముఅందు జెప్పబడీన దృవదవ్య నుల కన్ను 1 ల్మ-ము ౨కను పఠిమికి 
"శెవ్పబడకున్న చో కల్కామునళు నాలుగింతలు న్నేహముమ్యా న్నే వామునకళు 
"నాలుగింతలు దివద్రివ్యమును జేత్సుకొ వలెను. మరియు, గంధద౦వ్యములను 
జేర్చు నెనల వీనిని కల్మదరిద్యతుల మొత్తములో సగభ్రాగయున నుండునట్లు 
'నరిహీంచవలెశు. శ్షీరముతో-నే స్నేవామును బకెరియు. చేయు" నెకల్వ శ్నేరమును 
న్నే వామునకు చాలాగింతలుండునట్లును, ఇతర దగివ్యములతో శీ రముగాడ 
జెవ్పబడి యున్నచో చేనిని స్నేవహాద9వ్యమునకు సనుముగ నుండునట్లును 
జేర్చు కొనవలెను, 


స్నేవాములండు కోల్మ్క_మున్సు గంధద్భవ్యములను జేర్చుటలో 
నియమము 


ఒతెలపాకములో తొలుత కఅ్యమును జేర్చి పొకమును పూ ర్తిచేసి 
వడీయగట్టిన పీరుట నండు కుంకుమపువ్వు, చళ్చక త్య్చూరము కస్తూరి యున్న గు 
సుగంభద్రవ్యములను చూర్గిఆచ్చి కలిపీ ఎసిని తూలేనోానీ రకుంచవశెను. 


స్నేవోదిపాకములందు పాకనియమము 


భుతేమ్య తైలము, గుడము నున్న గువాని పాకములను త్వరపడి యొక 
దెనమున వ్యూర్తి గావింపగూడదు. అటుల జేసిన చో వానియం బౌషధ వీరము 
నంవూర్ల ముగ నంకిమించచేరదు, కావ్రక వానియందు జేబ్చబడు. కొషాయాదుల 
తోను కల్కములతోను కొన్ని నాళ్లు ఊరునట్లుజేసి అనగా మందాగ్నిచే 
సొక్కొక్క దినమున కొంచెము కొంచెముగా వక్ళముశేస్కి నిలిపీజ్రీయుచ్కు* 
నటుల కొన్ని దినములు గతించిన పిమ్మట నా పాకములను బూ _క్రివేసిన 
యట్టి స్నేవోదులు మిగుల వీర్యవంతములుగ నుండును కౌన్రుచ ఈ చెప్పిన 
రీతిని ఫోకములను గావించుట యు క్షమగునుం 


అనుబంధము శ్రీ 


"న్నెహూపాకమును దెలియు నుపాయ ములు 

లీలనును బాకము. జేయునప్పుడు పౌొకావపా:మున. విశేషమున 
నురుగును, మంచిగం౦ధమును గాశుసీ- చును. ఘ్ఫుతపాకొచ సానమున శురుగురోగ్లి 
పె! థముగ చీ సుగంధేయు శగాశువీంచును మరియు వీ౦లో కల్యానును 
కా చెడుగా దీసి జ్రోళ్ళతో వదిమిదష్టుడు అయ్యిది వల్తివలె నగుశు, న్నేవా 
మును కొంచెముగా నిష్పులయె -ఎంవినచో చిటచిటరును 6 బమున్సు పౌగ యునో 
'శేక వింటే మండిపోశశు, ఇటే లక ణములను బటి న్నే'చాములు బక్వచూు 
శైనటు గు _రంచచలెకుం 


తి)విధ తెలపాక ములు 
(> ram 
శ 


న్న నాపొక మ్య చ్భుడుపాకనునియు, మధ్యపాక నిరు. ఖరపొక 
ల 

చునియు మూడు విధములు, ఆందలి స్నేవాపాకములోేని కల్మ్యముశు దీనీ 
శిళ్ళతో చదిమినప్పుకు కొంవెకు దతివతును చూచ్యక్టై నేని అనగా, 
వేసళ్ళ క ౦టుకొనివ చో నయ్యది మృడుపాశచునియు, కివచు. శొంచెమెనన 
"ప్రేక్ష మృాదున్టగా ను "జె-సేని అనగా. శేరిళ్ళ జంటుకొ నశ యుండీనచో 
నయ్యది మధ్యపాకమనియు, వేంళ్ళరు కశినము శా దెచెనేని అవగా పొడీ 
పాడీ శా చె సచో నయ్యది ఫెరపాః మనియును చెలీ యనగును, 


తినిధ తెలసాకముల ప/యో “నము 


నమృదుపాకమున సము చేయబడిన న్నే పాములు నన్యశర్శలఅకన్యు మథ్య 
పాకములో సిద్దము జేయబడిశ చ్నే చాములు పాచాదిస్య్యూకగ్మబకున్యు షిగపాక 
చలో నీద్దము “జేయ బడిన స్నేవాములు అధ్యం”నకర్మకును నుపయోగించదగి 
యుండును. కౌచ్సన ఈ చెప్పబడిన భిన్న భిన్న ప్రుయోజి[ముల కనువగు 


నట్టు న్నే వాముల నటుల పాకచులతో నీద్దము జేసుళొనవ లెను, 


బీ వ్యా పాక ముళలు 
బెల్లమును గాని చక్యెరన గాని కేవ్యాషాకము జేయునప్పుడు అడి 
చిక్క_బడిన కొలదియు పాఠిను-డి విశేషముగా చికి పాంగుచుండునుం 
మంచి నుగంధము గోచరించును. పళ్ళతో జ్ఞినడిమింప్పుకు  చిక్కనితీగావళ 
శూపను. దర్వితో కొంచెము వీసీ జలములో జేసిన ప్పుడు ఆయ్యుది. నీటితో 
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చేరక అడుగునకు మునిగిపోయి యుక చో ముదవఠతి నిలుచును, అట్టి ముద్దను 
| లు 

దిసీ వేళ్ళ నడిపిన సూడు (వేళ్ళ నంటుకొనక అందు (వేళ్ళశేఖ రకు. 
ఇటెిదుడ వాని పాకములు సిద్దమై నే ట్లు "జథిసీకొ న వలెనుం ; 


గ్గు గ్గు లు పా జ షా " 
దీని పోక లథ్‌ ణము ws వలెసే గు రిం బవ లైను, ఆయితే 
గుగ్గలుపాకమ.లో వేళ్ళతో నదిమినఫ్పుడు అయ్యదె వ లై స్యాగును, 


పానకి షా క మూ 
స్వరిసములతో గాన్ని కషాయములతో. గాని పొనక వ. సిద్తము 
ప ఆ ద్రవ పడి వ్వ పరిమితికి సమూనముగ చళ్కాాను జేర. మండా 
న్నిచే పాకము జేయుచు సది కొంచెము తేనెనలె చిక్కుబడి జేిళ్ళతో నొక్కి 
నప్పుడు న నా సోగిన న కర ఆలి సీ 
కొనవలెను, . 
బావథినిర్మాణమునకు దృీవ్యాదిగడాణమున నియమము 


'జౌవధయోగములను నిద్దసర చుట ఫి ' ఆ ఈూారయో? ములలో సోమాన్య 
ముగ పౌతేరీయిని మూత్రము చెప్పే యున్న చో అందుకు మృణ్మయప్మ౫ాతను, 
గంహాంచద ల లనూ యోగద్రిక్యములలో ఉత్పలమని 'జెప్పీనచో నల్లగ లువ 
శకృద౦ిసమని చెప్పిన చో ఆవుపీడ్సమున్కు చందనమని చెప్పినచో రక్తి 
చందనమునుు సర్ష్‌్పమని చెప్పినచో తెల్లావాలను, లఅపగంమిని వెప్పినంో 
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నతశ్సుంచిప్పలు 258 192 214 
నలకలువదుంపలు 14 82 108 10£ 
“142 148 150 210 213 216 
240 258 272 288 832 
459 480 


నల్లగ గర త్రి 
నల్ల గోతింట వేళ్లు 459468 
నల్ల చెరకు వేళ్లు 145 
నలజీడిగింజలు 8 55 69 88 157 
“177 200 244 307 363 425 
459 461 


ఇత్ర జీలకర9 14 85 62 67 77 


110 1492 157 187 225 345 
401 407 439 465 477 
తుమ్మ చెక్క. 165 
తులసీ శీ 
లతెగడ 16 959 
వద్ది 9 
ఫ్‌ ష్‌ శ్రా 107 206 
సల్జణు౧దు ౮5 154 269 
సల్లవుప్పీకేళు 410 
నలరు 59 406 410 
నా? శేవగములు 17 84 39 47 52 
70 10 91 118 143 159 174 
96 8 209 928 937 253 
261 285 827 888 394 £04 
454 451 
వాగద నీనూలము 9 11 12 72 
89 95 178 174 255 
320 326 841 361 413 
487 466 
వాగబల ౯ 160 
నాడీఐిణము. 125 172 177 170 
292 829 £17 476 
ఎమ్మ 296 
నీటిపీప్పలి 146 196 207 
వేరుడు చెట్లు 262 
నీలి చెట్టు “296. 
నీలియాకులు 997 
నేలీమాలము 15? 
కుళొడడ త 268 


PKL టీ 3 qu 
ae ఇ 


Brin 
శ 
శ్‌ [al 
=a 


it 


నన్చుంలు 8 71 251 ఉక 

నువ్వు చెటు 951 

చెమ్మి చెటు 25 

చెళ్లీ చెట్టు 3 4 
జ్ర జరు శ 

“మరు చన ie 107 265 374 

చేరగుమ్మడి 16 18 24 132 233 
340 453 ౪61 268 271 425 
శ 4)7 

చేల ట్ర nda 16 153 204 
200 -,1 46 819 874 875 
£08 4.5 442 461 

“నేలయు. 8: 192 241 242 139 
$36 ఎవర 1492 474 

కలచేలు 41 94 101 126 127 
199 ist 14U 188 196 “21 
250 852 358 867 తతి £13 
శల 468 

ఉంధగ్యవ రము 88 


ప 


ఉళ్ళకర్పూగమా లి5 42 108 1G 


148 168 212 238 97 308 
జీవి 463 
పచ్చాళు త్ర? 
పిక 180 217 
సె త్తు 124 
Mere 
, వేరు 125 
ఇ). కాయలు 3065 


కుడదము 75 140 215 874 
పద్మము i0t 


పద్మకావ్షయు 24 22 97 102 112 
180 152 164 155 2831 304 
206 ౪౩7 298 315 5589 880 
445 480 

వపద్ముకేన*ము 24 52 218 272 

శుగినుజేలు 299 


పంిబ్బలి చెబు 430 
53 చలు 27 102 
వేళు 149 150 208 

పమేవాయు 9 10 14 27 29 44 
54 70 82 89 127 129 143 
157 177 203 254 259 279 
S862 402 421 487 

హృమేజాపిటిక 259 874 £13 

బర్బాటుకను 94 96 101 10% 
118 164 198 211 918 ౨౪౩ 
800 ౩031 835 93589 367 
4492 482 

పర్‌ణకాకుళుూల 52 75 4క5 

సలేతుకొౌయయలు కడి 54 189 230 

“is1 i9#f 194 201 202 

204 205 25 240 241 302 
829 895 849 351 868 374 
£838 488 448 479 

సరిజాహోా క 140 216 35 374 

sss 8 10 16 80 90 125 180 
172 177 195 215 226 25] 
258 847 880 432 4535 465 


466 377 

తవ 2౫ రగా 

జాదూ 81 

చాడరి చెల్లు 314 
33 పువ్వు 315 
వేరి 46 146 207 225: 

పాగ్భ్వ్య కూల 60 6&4 116 a5 
తతి తిక6 కచ 453 

పాలకూర 241 249 483 

పాల చెబు 9 383 

పౌొలతుల్లై ము 1G 

పొషాణఇేని 84 105 329 386 

కేస్పను కి 5 3 9౯ 21 30 B44 wt 
48 49 5౭ 59 రర 66 69 7% 
90 105 109 122 120 lr 
170 172 184 198 215 ఆ! 
299 241 242 244 ఇకిడ ఏరో 
254 257 259 985 gua as 
853 8806 400 408 425 తజ! 
46l 473 477 

పెల్లిపీచగగడ్ల 13 15 18 20 4 
148 179 225 299 308 ai 


ఇవాన్‌ చర జేభు 130 G5 Geek జమ 
258 261 271.306 342 sis 
438 484 £36 413 tr 
455 £68 

వేతచందన ము 168 

మతరో పాతి 316 





పీనసము 6 58 115 175 177 233 
245 $47 898 

పీవావృద్ధి 85 58 59 31 69 70 
85 109 15 118 126 128 
129 182 157 221 245 300 
897 858 892 398 394 431 
£98 468 469 477 

స్రత9జీవప్రు చెట్టు 833 

పుష్పుసరోగము 7 

పుల్లపబ్బలి 6 105 117 252 362 
884 407 476 

ఫులిచింత క 

ప్రులిచెంచలి 215 

కువ గమూలము 8 7 28 456 60 
6573 105 127 1830 172 
238 242 396 469 

పూతికర్ణము 151 

సూతీకరంజత్యక్కు.. 105 

భూయ మేవాము 205 

పృశ్నిపర్థి కి 

ెగుమ్మూడు వేరు 210 

"పెద్దకచోరమాు తీ 

సాొపెద్దగర క త 

"పద్దజీలక ర 8 21 76 119 

ఇదబరి 5 .న్చుజేళ్లు 146 

"ెద్దూరిన'జేరు శీత 225 808 815 

దేములక చేరు * 46 12} 171 194 
bn) 
225 240 243 265 267 8302 
29 345 8:9 952 448 

“పెద్దవట్టివేరు L4G 


I3 


“పెద్ద చెక్కుడు 151 

పెవ్నేరుగడ్ద 8 5 12 15 118 122 
129 153 189 194 ౨24 242 
805 806 810 410 498 
ఉీడే5్‌ 455 

పరుగు 25 

ఇపస్రర ల'72 

కేరాముట్టి 874 450 

పొగడపువ్వ్యలు 149 207 

వాటు 217 

పొ త్తిదుంప ఓ 10 184 243 364 
418 491 498 

ఖోక చెట్టు 833 
qi కాయలు ల్రీ2క్‌ 

పంచకోలములు 422 

పాండు 10 18 29 59 64 82 89 
106 127 1:9 157 214 218 
%36 245 955 324 405 421 

పేంంఖణపువ్వు 17 92 118 137 
207 219 279 262 819 331 
404 445 


అపై 


స 


ఫిోంగితోగము 2ర్‌ 
ఫిరంగి చెక్కు. 24 410 


23 
బచ్చలి 800 


ఖబహుమూతొయు 98 
జావంన్లాల్నూ 119 166 195 263 
994 320 367 415 416 417 
418 4 419 491 కర 459 466 
వి డాలవణము 42 61 66 5 HB 
154 172 219 252 259 351 
867 401 477 oe సిర 
బిల్వకొంకి ౪9 104 114 కంక 2డీ 
శీర 162 
కాడివశుమ్మి. 115 
బూ? చెల్లు కై 
న్‌ ఇ 449 
13 నవు 210 
9,3 బంక 82 119 133 137 
207 213 228 265 315 
తిం? 
జెల్లయి 7 1114 8959 60 66 
67 68 71 170 287 251 898 
461 
బొగడ శెట్టు 406 : 
శి కంకులు £06 
బోడతరము 15 78 105 176 179 
192 261 819 897 49 
444 476 
చోలము 112 
జంశారుశేకులు 103 
భ్‌ 
భగ౫౦దరము 25 89 90 157 179 
176 195 294 858 368 £10 
4285 453 466 


14 


భుజనతం చట్టు శిర? 
భూతులసి త్‌ 
ము 
బుణీశిల రర 128 తొద్ర్‌ 418 458 
మెశౌక్క. 78 16 104 107 
ళు 
189 201 
మధు మేవాము 406 ॥ 
మద్గుజూప్పి 11 18 న? 
వరఘాచ్చివ్టము వేక్‌ 
మన్నా స్తంభము 88 461 
మనుబాల 246 444 
మరిగిపట్ట 27 79 
412 418 
బురిియూాడలు 42 411 414 
మరువము తే 
మల్లి పువ్వులు 149 2%9 
మసూరిక 167 | 
మవోబల 390 435 445 
ముహామేద 18 77 122 తెతిక్ర 
మూాచిపతి9 కి 296 808: 337 
మాదీఫలము తి 367 868 
మాధవీలత శిక్రర్రి న 
మా9నుపసఫు 2 10 14 16 127 
150 162 151 185 196 209 
210 216 ౨8 351 253 268 
289 300 347 364 965 
417 439 


107 986 


మామిడి చెక్క. 4&9 211 2665 





» జేడ్‌ 14 280 gti 258 

చూడు వేరు 46 126 343 34 
347 380 48; 464 
వ పీసు 140 6 965 
284 §18 | తీరక ఖ్ల $97 449 

మాల త్రీచ్చేప్పమ్వు ల రరర బ్ర 

మాల్కరగునీవిత్తేలు. 177 949 
364 398 

మునురులు తె 146 రగ 29 3876 
త్రి 

మిరియా,, 14 10 శ్రే తష §§ 

42 48 డొర్తీ శ్రర రైక 66 gg: 

90 106 109 155 10 17a 
177 185 19§ 219 ఓర్‌9 284 
259 శిల 162 368 364 305 
895 £00 461 164 471 473 

చుఖుగు ఇశాముం 894 

నునా వై శౌట్లు 444 
» చెక్కా త్‌ 
3 వేరు 10 

చుయ్యాకుపాన్న శ్రి రి i129 144 
240 255 802 345 590 43 
441 443 

ములిగోరిం ట్రవేళ్లు 1 #9 doa 
398 

ములు మోదు చెటు 31 

తులు మోదుగ పట్టే 891 392 §93 
394 £19 


ములువెంపలి 265 
ముళ్లంగివిత్తులు 12% 159 


15 


మూత్రకృృచ్చ౦ిము లి 84 106 
144 leg 201 218 279 291 
కిక 867 477 459 

నూ లక్షర్సీ. తి 

మృతన ంజేపనీనుర 87 

వ థిలేటెడ్‌న్సిరిట్‌. 116 

"మేక పాల్లు వీత 109 188 162 
లలి 258 క్రీశ! 399 442 
$3 మారిసము 18 శిక9 
93 మూాతణేషిము 164 

మేడికాయ . 79 
99 స్ట లిగా 

శుద 18 122 శం కిదకి 

మేద౭ము శ్రీ 

మెనము 9 219 రరర 256 

మెళేయః ము త్ల 

“మెలతుకేము 10 150 228 492 

మొళ్కగ్యో చెట్టు 883 

"ముగలీశ్రవ్రు 142 143 

మొగలియూూడలు 160 806 

మూడి 1 44 గ్‌ ష్ణ Ki 1389 
172 17? 194 219 20 gal 
529 463 401 

మోదుగ పట్ట 262 
9) మాడలు 801 468 

నుంశెన్న చేట్టు శక 
29 పువ్వు 44 

చుింగకౌయలు తస 325 dh 
361 
sy ఫ్‌ త్తులు 10 


99 జేరు 22 

మంచిగంధము క 85081 836 4 
ల్‌క 88 90 98 129 14% 148 
1565 197 201 206 208 209 
210 212 218 280 275 
808 359 864 £37 440 

మంచిముత మాలు తిరికి 

మంజు న 5616 58 57 935 105 
187 189% 187 142 77 195 
228 289 296 836 359 985 
483 

ముండూరవూా 710 71 £16 

మందార మొగ్గలు 214 

“మెంతులు 8580౮0 882 487 47£ 

మెంథాల్‌ 6 


యః 


యకృద్వ్యృద్ధి 61 69 115 180 152 
dul 858 892 898 394 42 

యవలు 992 884 889 

యవయొరభయు 80 68 109 129 
144 171 177 186 216 219 
' 345 $67894 467 

యి మధుక ‘16 61 

డారానిళూలి is 99 889 


ఆ] 


ద క్షగుల్ముము 109 
వ క్షచందనము 6కి 90 98 158౫ 


16 


148 180 168 206 5౫ 
852 482 

ల క్షపిదరము తిర 

రక్తవి త్రము 14 19 83 34 ఏన 
“కి? “52 54 ౪8 82 101 151 


త్‌ 
155 161 218 228 250 257 


971 362 వంద 411 4135 
458 482 
రకాతిసారము 9 విన్‌ 18386 1.౧ 


చక 228 316 866 488 
రక ర్భృళ్ళూ 189 888 453 
గజతభణ్యు 141 275 387 
రనభుస్త 65 
రసనీంధూగము £22ళ్లి 
రసాంజనము 18 45 95 195 110 
887 412 467 
రాజయ్య 84 7 51 కర 103 
154 177 187 S41 78 Bo 
381 462 
రాతిఫువ్వు త 9౧౨ 
"“రాలవిరాంనము క 
రావిచెటు ఓక్‌ 
3 చెక్కు 107 211 
రాశసి బాగు 263 
రుడజుటు తీ 


రెల్లు వేళ్లు 145 

శేగుపండ్లు 266 329 335 విశ 
తలకు” 389 91 392 

"రీజణుకలు 8 23 199 159 Wn 
268 321 390 391 414 4} 





రేలగుజ్ఞు 259 268 498 
ఫ్ర పట్ట 188 
$9 చుండు ర్‌గ్ర్‌ ర్‌? 


వి 


అక్క 22 387 

ల డాళు 165 430 

౭€పీంnము 19 315? 91 g8 110 
115 288 261 381 895 39 
897 898 

అపంగపట 8868 క8 3ఉ 39 53 
69 6167 7 106 114 115 
155 159 172 181 210 2173 
847 381 401 454 

లక్ష్‌ గె 40% 

లామఘారనము కికి 

లౌొద్దుగ పట్ల 89 42 87 135 108 
ర్న i698 201 213 280 385 
887 404 405 406 481 

లోలుగు 88 

లోవాచూర్ష్మము లిగ్రిల్‌ 256 

లోవాభన్మ 4&2 49 68 112 169 


174 210 242 275 321 857 
403 424 


వ 


వటివేరు 8 8 28 81 83 89 59 
103 119 158 192 202 203 
ష్‌ 


క్ష 


298 290 916 317 928 40s 
£92 450 456 ఉక 

వత్స నాభి 854 865 

పరగోగు త్రీ 

పరావామజ్ఞు 9 

వన 8? 816 26 96 138 13 
201 378 398 406 407 41: 

వ స్లిశరాల 64 248 413 

వాకుడు 8 41 12 1 1 
190 240 335 351 852 ఉక 
౫ చేరు 10 

పొతరకిము ఉ? 51 13 38 3 
103 159 161 124 176 1277 
186 187 188g 193 195 28. 
994 385 433 444 

జాము కి 

వాయింట శీ రీ 

వాయువిడ ంగములు 10 11 30 tf 
70 98 10 117 క 
i171 1987 189 193 1. 
2983 233 240 256 259 ఏ౯? 
895 361 420 41 422 క 
కీర &26 451 431 455 

వారాహీాక దము sh 

వావిలాకు 171 $90 

వావిలి చెబు £85 

విదంధి 17750 286 ఉక ఉగ 
6 4?! 

విషమజ్ఞరతూ 3051530 1 
వేట 10 153 187 3౮ శ్ర 


ఇంబ2 899 428 451 465 469 


ఇక కింయకనీజములు శీర్‌ర్‌ 

క ఖాది 315 

విష ముసి *౦జలా 108 

విష్యకాంత 8 206 962 418 423 


టీ 


ఓ 


కక్షర్‌ ఉక? 

విషూూచిక 61 157 828 345 353 
385 

వినుము 21 33 90 167 249 
2౪9 433 

ఐిస్ఫోటము 90 167 195 865 
878 

వృడ్షదారుక వీజమలు 179 
"£10 461 

వెదురు చెట్టు 415 
933 ఆకు 415 
33 మొలకలు 243 

వెదురుపు 6 47 58 77 111 119 
114 204 210 244 261 206 
882 395 418 

వెలగ కి 


299 


టు! 113 
వెలును 4 26 118 
నెల్లులి 115 184 357 399 
వేగిన చెటు 27 
౬ 
99 సారము కీ 
జీప చెట్టు 292 
3» +, 40 1281 88 89 
95 107 130 178 188 


18 


ప్ల 


3 


195 01 207 
973 390 3353 
9) నూని 227 
3 ఈనెలు 26 
వె డూర్యమణో చేపలో 
వంగభన్న 1i2 119 
వంగ ము 15? 235 263 
వంళలోచన తతి 62 133 1 
మెండీరజను 108 


న్‌ 


శతఫృసీం త 23 61 80 1 
161 179 192 197 @' 
326 332 372 392 4! 
479 

శాలిసర్టి &6 

శాన 18 8 35 37-47 
59 65 (౧ 75 90 cf 
131 143 145 163 21] 
233 242 245 46 25 
273 321 350 255 9 
429 438 451 470. 47: 

శితంము 29 107 174 29 

కీత జ్యరము 161 199 462 « 

శీతపి త్రము 73 9౮ 466 

శ్రీ పదము 28 44/8 183 28( 
826 345 423 130 

శుకఏమేనాము 310 280 29 

కూల తక రీ! 55 59 68 6 
114 115 151 217 206 


#18 8608 369 393 407 +05 
కతి 431 472 482 
'ఫ 14 98 28 35 53969 71 
38 106 214 228 254 255 
251 297 378 898 4 
£34 £75 
శ౭ఖెనాలి 98 108 
కంఖుగిన) 140 
శంక తిథ ౪ 14 కమర 21 80 84 
ఏ9 43 528 657 ఈ 60 62 
§5 66 69 80 90 94 96 1: 
1౬.3 109 110 140 170 17 
(9 186 198 2.6 219 242 
254 254 259 267 396 35: 
£0 ఉం? 425 461 482 
స 
ఎ నవా పవిత్తులు 3 431 
జ అస 'ము 37815 16 86 
114 124 if 157 172 172 
181 194 220 230 297 351 
867 372 338 389 ౮90 £27 
'నన్ని పొతజ్వగము 30 
సముదగి శేనము 98 81 
సముదపాల &30 


ea 121 
అరం ఏనుము 279 ౨8౨ 332 97 
నకు. ము శరీ 135 Jr 2g 


“7 897 467 


విషము 10 277 
సర పతైలము 99 


వ్వ రభన్న Lil 
నర 


జాముదంలవణము 69 st 118 
127 172 219 357 401 

స్య్మ్నాయురో/ ము 141 

సిధ్య్యథువ్సరూ. 124 

కి రావాతము 279 

శుగంధీపాల 2&4 103 143 
154 157 158 159 160 192 
194 208 272 826 331 405 
టల 419 440 464 480 433 

శునా ఇ 210 

నుర 3 

నూతి కాళోగము 61 114345 

సూర్య కాంకి పు బెట్టు 459 £56 

సరా రెవ రయ 160 

సెగగడ్డలు 16 

సౌరకౌయ 10 

సోంత్రో ంజనము 268 

ఫోప్ప £4 257 | 

సోమనోగము 99 291 

సౌ్యంధికావోకాఅము తీ 

సౌవర్వెలవణము 68 84 93 118 
127 172 178 219 305 331 
864 401 


సంగిహాన్పవాజీ 345 398 

స్కంథవాళము 66 

పం్థివారమ 180 189 305 309 

సమగ 1 90 314 

సాంళాతీ ఈ 113 308 

రిభవలివణను. 49 by 51 68 
ta 18 17 14 172 
187 219 246 305 882 461 
401 473 


వో 


వాను స్తంభము 1 

సాలీనుశను 87 128 28 21 
Ce 

వళితికహ్బరము 110 115 116 


0 


కీళ్ళు 51607 19 sy at 
339 450 


వ్యూదోకిగము $ 116 Wis 


£75162 6475 101 14 
169 177 179 202 20 2 
99 271 87 343 096 41 
48 470 

వంసఫోది 119 


& 
Aw 18 
శరక్షయతు 35 15 85 155 
శీయము 19 28 88 58 72 201 
9 టక్‌ 286 470 
శ్రీరళాళో 18 77 118 159 11) 
తుదివనస శ్రీ 


జ 
కెనధకూగ విజ్ఞానేమన ఆశోలోది సూచిక ననూ ప్టము 
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